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Annotatsiya. Maqolada sport faoliyatining falsafiy masalalari ko‘rib chiqiladi.
Sport nafaqat jismoniy faollik, balki inson hayotining ko‘plab jabhalarini qamrab
oluvchi murakkab hodisa ekanligiga e’tibor qaratiladi. Sport kontekstida raqobat va
adolat masalalariga taalluqli axloq bilan chambarchas bog‘liq jihatlar bor. Estetika
ijtimoiy sportchilar harakatlarining uyg‘unligi va nafis- ligini tahlil gilishga yordam
beradi. Vizual idrok va sport musobagalari tomoshasi bu kontekstda katta rol
o‘ynaydi. Ijtimoiy falsafa sportning aloqalar va guruhga a’zolikni mustahkamlashdagi
rolini tahlil gilish imko niyatini beradi. Muallif zamonaviy sport dagi garama-garshi
hodisalar ko‘p jihatdan sivilizatsiyaning mafkuraviy inqirozi bilan bog‘liq degan
xulosaga keladi.

Kalit so‘zlar: sport, etika, estetika, jamiyat, ijtimoiy falsafa, huquq,
postmodernizm.

Annotation. The article will consider philosophical issues of sports activities.
Attention is paid to the fact that sports are not only physical activity, but also a
complex phenomenon that covers many aspects of human life. In the context of
sports, there are aspects closely related to ethics that relate to issues of competition
and Justice. Aesthetics helps to analyze the harmony and elegance of the movements
of athletes. Visual perception and sports competition spectacle play a large role in
this context. Social philosophy provides an opportunity to analyze the role of sport in
strengthening social ties and group membership. The author concludes that
contradictory phenomena in modern sports are largely associated with the ideological
crisis of civilization.

Key words: sports, ethics, aesthetics, society, social philosophy, law,
postmodernism.

AnHoTanus. B cTtatee paccmarpuBarotcst pusiocodckue BOPOChl CIOPTUBHOM
ACATCIIbHOCTU. AKHGHT ACJIACTCA Ha TOM, 4YTO CIIOPT — 3TO HEC TOJIBKO (1)I/I 3NYCCKasa
dKTHUBHOCTBb, HO N CJIOXKHOC ABJICHHUC, OXBATBIBAIOIIICC MHOI'MC ACIICKThI KU3HU YCJI0
Beka. B koHTeKkcTe C1iopra €CTb aCIICKThI, TCCHO CBA3aHHBLIC C MOpPAJIbIO, KaCalrOIIHUCC s
BOIIPOCOB KOHKYPCHIIMU U CIIPABCAJIMBOCTH. DcTeTHKa IOMOraeT IMPpOAaHAJIN3UPOBATH
rapMoOHHMIO M U3 MIIECTBO I[BI/I)KCHI/Iﬁ CIIOPTCMCHOB. 3pI/ITeJ'ILHOC BOCIIpUATHUE H
3peNuIle CIOPTHUBHBIX COPEBHOBA HHUM HMIpalOT OOJBIIYIO POJIb B 3TOM KOHTEKCTE.
COHI/IaJ'II)Ha}I (I)I/IJIOCO(bI/ISI HacT BO3MOKHOCTBL IIPOAHAIIM3UPOBATL POJIb CIIOPTA B
YKPCIUICHUN COHNAJIbHBIX CBSI3€U U YWIECHCTBA B rpymrie. ABTOp IIPUXOAUT K BBIBOAY,
4TO IIPOTHBOPCYMBLIC ABJIC HHUA B COBPCMCHHOM CIIOPTC BO MHOI'OM CBA3dHBI C
I/II[CI\/'IHBIM KpU3nCOM IMBHUJIM3alHH.
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Kirish(Introdustion). Sport nafagat jismoniy faoliyat, balki inson hayotining
ko‘p jabhalarini gamrab oluvchi murakkab hodisadir. Ba’zan sport falsafasi alohida
bo‘lim sifatida ajratilib, uning mohiyati, mazmuni va qadriyatlarini o‘rganadi. 1920-
yillarda sport falsafasi alohida fan sifatida o‘zini namoyon qila boshladi [Mennux,
2018: 137]. Sport quyidagi muammolarni: sport, uning maqgsadlari, u axlogiy va
axloqiy me’yorlarga qanday ta’sir qiladi, o‘ziga xoslik va madaniyatni
shakllantirishdagi rolini o‘rganadi. Sport chuqur ijtimoiy ildizlarga ega va odamlarni
birlashtiruvchi vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin. U jamoalar va milliy o‘zlikni
shakllantirishga yordam beradi. Jahon sport musobagalari ko‘pincha xalglar
o‘rtasidagi birlik va hamkorlik timsoliga aylangan. Biroq sport, aynigsa, siyosiy va
madaniy tafovutlar kontekstida ziddiyat va keskinlik manbayi bo‘lishi mumkin. Sport
insonning o‘zini namoyon qilishi uchun noyob imkoniyatlarni beradi. Sportchilar
jismoniy va ruhiy to‘siqlarni yengib o‘tish orqali qobiliyatlarini namoyish etishlari
mumkin. Shu nuqtayi nazardan, sport shunchaki musobaqa emas, balki san’atga
aylanadi, bunda har bir sportchi o‘ziga xos yaratuvchi bo‘lib, harakat va yutuqlar
orqali o‘ziga xos hikoya yaratadi [12].

Sport tarixi. Sport falsafasining kelib chigishi taxminan miloddan avvalgi 40—
25- mingyilliklarda, jismoniy mashqlar va sport o‘yinlarining asoslari mehnat
faoliyatidan ajratilgan paytda boshlangan. Shundan shaxsning jismoniy tarbiyasi
boshlanadi. Qadim zamonlarda va o‘rta asrlarda faylasuflar sportga san’atning bir turi
— “harakat san’ati” sifatida garashgan. Birinchilardan bo‘lib qadimgi yunon faylasufi
va shifokori Gippokrat salomatlik va jismoniy faoliyatni o‘rgangan. U o‘z asarlarida
sportning inson salomatligiga qanday ta’sir qilishiga e’tibor qaratgan [10]. Qadimgi
Yunoniston davridan boshlab sport nafaqat estetik ma’noda, balki aqliy ma’noda ham
shaxs rivojlanishining majburiy tarkibiy qismiga 79 aylandi. Sportning falsafiy
jihatlari namoyon bo‘lishining eng yorqin misoli gadimgi dunyoda paydo bo‘lgan
Olimpiya o‘yinlaridir. Uzoq vaqt davomida sport ijtimoiy hodisa sifatida falsafa
doirasida maxsus ¢’tiborga olinmadi. Sport muammolari turdosh fanlar — pedagogika,
tibbiyot, fiziologiya, sportchilar psixologiyasi doirasida ko‘rib chiqildi. Sport
falsafasining paydo bo‘lishi 1960-yillarga to‘g‘ri keladi. Bu vaqtda sport falsafasi
sohasiga tadgiqotchilarning o‘zaro yo‘naltirilgan kirib borishi kuzatildi — bir
tomondan, falsafiy masalalarni ko‘rib chiqishga murojaat qilgan sport pedagogikasi
amaliyotchilari, ikkinchi tomondan, faylasuflarning o‘zlari, birinchi navbatda,
yevropaliklar[11].

Sport axlogni o‘rganish obyekti sifatida. Sport falsafaning odamlarning xulq
atvorini boshqaradigan axloqiy tamoyillar va me’yorlarni o‘rganuvchi bo‘limi
bo‘lgan etika bilan chambarchas bog‘liqdir. Sport va axloq o‘rtasidagi munosabatlar
bir gqancha jihatlarda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, adolat masalasini hal qilish
kerak. Halol o‘yin sportning asosiy tamoyilidir. Etika adolatli o‘yin nima ekanligini
va nima uchun muhimligini aniqlashga yordam beradi. Falsafaning ushbu bo‘limida
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doping, korrupsiya va raqiblar o‘rtasidagi munosabatlar kabi masalalar ham ko‘rib
chigiladi. Sport ham ko‘pincha raqiblar, murabbiylar, hakamlar va muxlislarga
hurmatni talab qiladi. Axloqiy tamoyillar sport mahoratida namoyon bo‘ladi va
sog‘lom sport muhitini yaratishga yordam beradi. Sportchilar ham jamoat arboblari
bo‘lib, o‘z harakatlari va boshqalarga ta’siri uchun javobgardirlar. Etika ushbu
mas’uliyat asosidagi me’yorlar va qadriyatlarni aniqlashga yordam beradi. Sportdagi
etika raqobat, g‘alaba qozonish istagi va adolat masalalariga ham tegishli. Bu
muvaffaqiyatga erishish uchun maqgbul bo‘lgan chegaralarni aniglash imkonini
beradi. Etika orqali masalalarni o‘rganish imkonini beradi(Edgar, 2015).

Sport estetikani o‘rganish obyekti sifatida. Sport va estetika o‘rtasidagi
bog‘liglik — go‘zallik, badiiy qadriyatlar va badiiy idrok masalalarini o‘rganadigan
falsafa bo‘limi — sport faoliyatini falsafiy idrok etish kontekstida ham muhimdir.
Sport — bu jismoniy faoliyat, inson kuch va mahoratini ifodalash shakli bo‘lib, uning
estetik jihatlari ham bor. Sport(aynigsa, yugori texnika va mahorat talab giladigan
sport turlari) harakatning go‘zalligi bilan bog‘liq. Estetika sportchilar harakatining
uyg‘unligi va nafisligini tahlil qilish va baholashga yordam beradi. Bu kontekstda
vizual idrok ham katta rol o‘ynaydi. Sport voqealari tomoshasi va sport tomoshalari
tomonidan yaratilgan tasvirlar estetika uchun muhim bo‘lib, sportning vizual jihatlari
his tuyg‘ularga qanday ta’sir qilishini ko‘rib chigadi. Sport tomoshabinlarda hayrat va
hayajondan tortib, taranglik va ishtiyoqqacha bo‘lgan turli tuyg‘ularni uyg‘otishi
mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (literature review). Estetik xususiyatlar
sport inshootlarini tartibga solish, ularning arxitekturasi va dizayniga ham tegishli.
Chiroyli loyihalashtirilgan stadionlar, sport maydonchalari va arenalar o‘z-o‘zidan
san’at asari bo‘lishi mumkin. Estetika obyektivi orqali sport tadbirlariga kiritilgan
go‘zallik va badily gadriyatlarni yaxshiroq tushunish va sport ishtirokchilar va
tomoshabinlar uchun qanday estetik qoniqish manbayi bo‘lib xizmat qilishi
mumkinligi hagidagi savolga javob berishi mumkin.

Sport ijtimoiy falsafaning o‘rganish obyekti sifatida. Sport va ijtimoiy
falsafa o‘rtasidagi munosabatlar ijtimoiy, madaniy, siyosiy va axloqiy jihatlarni o‘z
ichiga olgan keng ko‘lamli masalalarni gqamrab olgan mavzudir. Sport ijtimoiy
institut bo‘lib, ijtimoiy tuzilmaning muhim elementi sifatida qaraladi, u ijtimoiy
normalar va umidlarni aks ettiradi va shakllantiradi. Ijtimoiy falsafa sportning
ijjtimoiy alogalar va guruhga a’zolikni mustahkamlashdagi rolini tahlil gilishga imkon
beradi. Sport ko‘pincha madaniy va milliy o‘zlikni ifodalash vositasi bo‘lib xizmat
qiladi. Ijtimoiy falsafa sport tadbirlari va yutuqlari milliy g‘urur va madaniy o‘ziga
xoslikka qanday ta’sir qilishini, ayniqsa xalqaro musobaqalarda o‘rganadi. Sport,
shuningdek, resurslardan foydalanish, o‘qitish va ishtirok etish imkoniyatlari bilan
bog‘liq ijtimoiy-madaniy va iqtisodiy tengsizliklarni aks ettirishi mumkin. Sport
odamlar va guruhlar uchun ijtimoiy harakatchanlikning muhim vositasi bo‘lib xizmat
giladi. ljtimoiy falsafa sportdagi yutuglar hayot istigbollari va ijtimoiy mavageyini
qanday o‘zgartirishi mumkinligini o‘rganishga va bu qanchalik adolatli ekanligini va
umuman jamiyatga qanday ta’sir qilishini aniqlashga imkon beradi. Shunday qilib,
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gadimgi davrlarda ham Olimpiya yugurish musobagalariga kirish fugarolik ustunligi,
gadr-gimmati va ijtimoiy yetukligining ma’lum bir darajasini ramziylashtirdi. Ishtirok
etish uchun gabul gilingan sportchilar erkin erkaklar — Gretsiya fuqarolari bo‘lishlari
va o‘yinlarda o‘z shahri vakili bo‘lish huquqiga ega bo‘lishlari kerak edi. Bu
benuqson obro‘ga ega bo‘lishni anglatadi. G‘olib bo‘lganlar eng muhim ijtimoiy
resurs — kuchga kirishni ochadigan ijtimoiy narvon bo‘lib xizmat qildi [Kannbikus,
2021].

Tadgiqot metodologiyasi(Researsh Metho do logy). Sport jamiyatdagi
o‘zgarish larning harakatlantiruvchi kuchi bo‘lishi mumkin. Masalan, turli guruhlar
uchun teng huquglar harakati kengroq ijtimoiy va huquqiy kurashlar uchun namuna
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Ijtimoiy falsafa sport amaliyotlari ijtimoiy va siyosiy
tuzilmalardagi o‘zgarishlarni ganday ilhomlantirishi mumkinligini Sport odamlar
o‘rtasidagi mustahkamlaydigan jamoalarni o‘rganadi. munosabatlarni yaratishga
yordam beradi. Sport tashkilotlari fugarolik jamiyati tarkibiga kiradi. Shunday qilib,
sport va ijtimoiy falsafa o‘rtasidagi munosabatlar shaxslar, madaniyatlar va ijtimoiy
institutlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning murakkab tarmog‘ini ochib beradi.
Sport nafagat ragobat maydoni, balki muhim ijtimoiy masalalarni muhokama qilish,
inson munosabatlari va ijtimoiy madaniy kontekstni yaxshiroq tushunishga hissa
qo‘shadigan maydon sifatida ham xizmat qiladi. Shuningdek, zamonaviy dunyoda
sport ko‘pincha siyosiy soha bilan aralashib ketadi. va bu salbiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin. Siyosatchilar va hukumat amaldorlari sport tashkilotlari va
sportchilarga bosim o‘tkazishi, qarorlar sport gabul tadbirlarini qilinishiga o‘z
aralashishi manfaatlari va yo‘lida tartibga solishi mumkin. Bu esa sportning
mustaqilligini pasaytiradi va korrupsiyaga olib keladi. Siyosatchilar ba’zan
o‘zlarining siyosiy magsadlari va ambitsiyalarini amalga oshirish uchun sportdan
foydalanadilar, bu sport tadbirlari va faoliyatini siyosiylashtirishga olib keladi, sport
gadriyatlarini pasaytiradi va nizo xavfini Kkeltirib chigaradi. Siyosiy tafovutlar,
shuningdek, sport musobagalarini boykot gilishga va mam lakatlarning xalgaro
turnirlarda ishtirok etishdan bosh tortishiga olib kelishi mumkin. Bu sportni ochiglik,
xilma-xillikdan mahrum qiladi va sport munosabatlarini buzadi. Sportni
moliyalashtirish va sport infratuzilmasini qurish bo‘yicha siyosiy qarorlar sportning
sanoat sifatida rivojlanishiga zarar yetkazadigan siyosiy magsadlarga qaratilishi
mumekin. Siyosiy aralashuv antidoping nazorati tizimiga ta’sir qilishi, xalqaro sport
tashkilotlarini korrupsiyaga tortishi va doping uchun jazo tayinlanadigan vaziyatni
yaratishi mumkin.

Tahlil va natijalar(Analysis and results). Zamonaviy texnologiyalar
sportning qiyofasini ham o‘zgartirib, mashg‘ulotlar va raqobat uchun yangi ufqlarni
ochdi. Birog bu texnologiya sportning yaxlitligiga va ragobatning adolatliligiga
ganday ta’sir qilishi haqida savollar tug‘diradi. Sport falsafasi ushbu o‘zgarishlarni va
ularning jamiyat uchun oqibatlarini o‘zining qiymat o‘lchovida hisobga olishi kerak.
F.X.Lopes Frias va J.L.Peres Trivinolar robotlarning sport musobagalarida ishtirok
etishi masalasiga to‘xtalib o‘tishdi. Mualliflarning fikricha, robototexnika sohasidagi
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so‘nggi yutuqlar sportchilarning o‘yin maydonidagi harakatlarini takrorlaydigan
sun’1y intellektning paydo bo‘lishi haqiqatdir[Lopez Frias, Pérez Triviio, 2016].

Xulosa va takliflar(Conclusion/Recommen dations). Sportning mohiyatini
tushunish falsafiy nuqtayi nazardan muhim, chunki falsafa butun dunyoni
tushunishga intiladi. Sport falsafasi ko‘p qirrali soha bo‘lib, axloq, o‘zini namoyon
qilish, 1jtimoiy o‘ziga xoslik va shaxsiy o‘sish masalalarini gamrab oladi. Bu nafaqat
sportning o‘zi, balki uning jamiyat va shaxslarga ta’sirini ham chuqurroq tushunish
imkonini beradi. Sport shunchaki o‘yin emas, u bizning intilishlarimiz,
qadriyatlarimiz va muammolarimizni aks ettiruvchi inson tabiatining ko‘zgusidir.
Falsafa an’anaviy ravishda tana va ruh o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rib chiqadi va sport
bu munosabatlarning o‘ziga xos namunasi bo‘lib xizmat qiladi. Sport jismoniy kuch
talab etadi, lekin aql, strategiya va psixologiya elementlarini ham o‘z ichiga oladi.
Ushbu o‘zaro ta’sirni o‘rganish inson mavjudligining mohiyatini chuqurroq
tushunishga yordam beradi. Shunday qilib, sportni turli tomonlardan tahlil gilish
insonni boshga odamlar va uning atrofidagi dunyo bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan
yaxlit mavjudot sifatida falsafiy tushunish imkonini beradi. Sport insoniyat
madaniyatining ajralmas qismi bo‘lib, uning falsafiy tadqiqi inson mavjudligining
turli girralarini ochib beradi. Bu bilim falsafaning asosiy magsadlariga mos keladigan
dunyoni va undagi rolini to‘liqroq idrok etishga imkon beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. ['yccepnb O. Cobpanue counnenuid. — T. 3: Jloruueckue uccienoBaHus.
- M., 2001. -576 c.
2. Kannsikun C.B. CakpanpbHoe u mnpodaHHOEe B ONMMIHUICKOM Oere

AntrunocTr // ®unocodcekas mbicib. — 2021. — Ne 1. http://doi.org/10.25136/2409-
8728.2021.1.32933.
3. Menbauk C.B. ®@unocodust cnopra // ColpalibHble U TYMaHUTapHbBIC

Hayku. OTedecTBeHHAs U 3apyOexHas TuTepaTypa.
4. ®dunocodus. — Cep. 3. — 2018. — Ne 3. — C. 137-145.

5. Mepno-Ilontu M. ®eHoMeHONOTHSI BOCHpUATHS / TIOA  pell.
N.C.Bnosunoii, C.JI.®dokuna. — CI16., 1999. — 603 c.
6. CronsipoB B.W. ®unocodus Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOMN JI€ATEIBHOCTH

Y TEJIECHOCTH YejIoBeKa (MCTOPHS, COBPEMEHHOE COCTOSIHHE, aBTOPCKash KOHIISTIIIHS).
— M., 2018. — 266 c.

7. Edgar A. The philosophy of sport // The International Journal of the
History of Sport. 2015. Vol. 32, no. 15. P. 1804-1807.

8. Lopez Frias F.J., Pérez Triviiio J.L. Will robots ever play sports? //
Sports, Ethics and Philosophy. 2016. Vol. 10, no. 1. P. 67-82. https://na-
journal.ru/12-2023-fiz-kultura-sport/7736-filosofskie-aspekty-sporta

Q. Nmrytun A A. dunocodckue acmneKThl CIIOPTUBHOW JeATeIbHOCTH //
Oo6mectBo: hrmocodust, uctopus, Kynbrypa. — 2025. — Ne 2. — C. 95-99.

XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 60


http://doi.org/10.25136/2409-8728.2021.1.32933
http://doi.org/10.25136/2409-8728.2021.1.32933
https://na-journal.ru/12-2023-fiz-kultura-sport/7736-filosofskie-aspekty-sporta
https://na-journal.ru/12-2023-fiz-kultura-sport/7736-filosofskie-aspekty-sporta

