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Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy tarbiya o‘qituvchisining innovatsion
faoliyati, uning pedagogik jarayondagi o‘rni va ahamiyati ilmiy-nazariy hamda
amaliy jihatdan yoritilgan. Tadqiqotda jismoniy tarbiya ta’limida innovatsion
pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar va interfaol metodlardan foydalanish
orqali o‘quvchilarning jismoniy faolligi, motivatsiyasi va sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan munosabatini shakllantirish masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda innovatsion
faoliyatning o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, innovatsion faoliyat, pedagogik texnologiyalar,
raqamli ta’lim, kasbiy kompetensiya, o‘qituvchi mahorati.

WHHOBAIIMOHHAS JEATEJBHOCTD YUUTEJISI ®U3UUYECKOM
KYJbTYPbI

AHHOTAauMs. B naHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS WHHOBAI[MOHHBIE BHJIbI
AESITENbHOCTH  Y4YUTeNss (PU3NYECKOM KyJIbTypbl, HUX pOJIb W 3HAUYCHUE B
NEIarOTUYECKOM TPOLIECCE C HAyYHOW, TEOPETUYECKOW M MPAKTUYECKOH TOoueK
3peHus. B wuccnenoBaHuMM aHaIM3UPYIOTCA BOMNPOCH (hOPMHUPOBAHUS (DUIUUECKOM
aKTUBHOCTH, MOTMBAllMM M OTHOLIEHHS] K 3J0pOBOMY 0Opa3y XHU3HU YYallluXcs
MOCPEJICTBOM  HCIONb30BAHUS WHHOBALMOHHBIX IE€IarOTHYECKUX TEXHOJIOTHUM,
IU(POBBIX UHCTPYMEHTOB U MHTEPAKTUBHBIX METOIOB B (PU3NYECKOM BOCHHUTAHHH.
Taxxke 00OCHOBBIBAE€TCS POJIb MHHOBALMOHHBIX BUIOB JESATEIBHOCTH B Pa3BUTUU
po(deccCHOHaTbHBIX KOMIIETCHIMHN YUUTeN (PU3NYECKON KyIbTYpHI.

KirodeBble cjoBa: (Qu3nyeckoe BOCIHUTAHWE, WHHOBAI[MOHHBIE BU/BI
JESITeNbHOCTH,  IEJAarorMuyeckue  TEXHOJOoruu,  LudpoBoe  00pa3oBaHUE,
npodeccuoHaIbHasi KOMIETEHTHOCTh, HABBIKU YUUTES.

INNOVATIVE ACTIVITY OF APHYSICAL EDUCATION TEACHER

Abstract. This article discusses the innovative activities of a physical
education teacher, their role and significance in the pedagogical process from a
scientific, theoretical and practical perspective. The study analyzes the issues of
forming students' physical activity, motivation and attitude to a healthy lifestyle
through the use of innovative pedagogical technologies, digital tools and interactive

XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 331


mailto:nargizanarziyeva09@gmail.com
mailto:asrorxamidov00@gmail.com

RAQAMLI JAMIYAT SHAROITIDA IJTIMOIY-GUMANITAR FANLAR VA SPORTNING SAMARQAND - 2026
SOHALAR BILAN INTEGRATSIYASI

methods in physical education. The role of innovative activities in the development of
professional competencies of a physical education teacher is also substantiated.

Key words: physical education, innovative activities, pedagogical
technologies, digital education, professional competence, teacher skills.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar jismoniy
tarbiya fanining mazmuni va uni o‘qitish metodikasiga ham yangicha yondashuvlarni
joriy etishni taqozo etmoqda. Bugungi kunda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi nafaqat
jismoniy mashqlarni o‘rgatuvchi mutaxassis, balki innovatsion fikrlovchi, pedagogik
jarayonni samarali tashkil eta oladigan va zamonaviy texnologiyalardan foydalana
oladigan yetuk pedagog sifatida faoliyat yuritishi talab etilmogda. Shu bois jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining innovatsion faoliyati ta’lim sifatini oshirishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining innovatsion faoliyati mazmuni. Jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining innovatsion faoliyati ta’lim jarayoniga yangi g‘oyalar,
metodlar, texnologiyalar va vositalarni joriy etishga garatilgan pedagogik faoliyatdir.
Ushbu faoliyat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash bilan bir gatorda,
ularning mustaqil fikrlash, sog‘lom turmush tarziga ongli munosabat bildirish va
jamoada ishlash ko*nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Innovatsion faoliyat doirasida o‘qituvchi interfaol metodlar, muammoli ta’lim,
loyihaviy yondashuv, o‘yin texnologiyalari hamda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanadi. Bu esa darslarning gizigarli va samarali tashkil
etilishiga imkon yaratadi.

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanish o‘quvchilarning faolligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Xususan, ragamli texnologiyalar, mobil ilovalar, fitnes-trekerlar va virtual
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini monitoring gilish va baholash
imkonini beradi.

Shuningdek, aralash va masofaviy ta’lim elementlaridan foydalanish orqali
nazariy bilimlarni mustahkamlash, mustaqil mashg‘ulotlarni tashkil etish mumkin.
Bu esa jismoniy tarbiya ta’limining uzluksizligini ta’minlaydi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining innovatsion faoliyati uning kasbiy
kompetensiyalari bilan bevosita bog‘liq. Bunga pedagogik, metodik, ragamli va
kommunikativ kompetensiyalar kiradi. Innovatsion kompetensiyalarga ega o‘qituvchi
ta’lim jarayonini samarali rejalashtira oladi, o‘quvchilarning individual
imkoniyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etadi.

Jismoniy tarbiya o qituvchisining kasbiy,jismoniy sifatlarini ko rib chigamiz 1.
Kasbiy sifatlar jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy sifatlari uning pedagogik
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardir.

Bu sifatlar quyidagi omillarni o‘z ichiga oladi:

1.Pedagogik mahorat. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi samarali dars o‘tish,
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish, turli jismoniy mashqlarni
to‘g‘ri bajarish usullarini o‘rgatish kabi pedagogik mahoratga ega bo‘lishi zarur.
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2.Motivatsiya va liderlik. O‘gituvchi o‘quvchilarda jismoniy faollikni targ‘ib
qiladigan va ularda o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ishtiyogqni uyg‘otadigan
motivatsion qobiliyatga ega bo‘lishi kerak. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘quvchilar
uchun nafagat bilim manbai, balki ularga namuna bo‘ladigan shaxs bo‘lishi zarur.

3.Pedagogik psixologik bilimlar. O‘qituvchining pedagogik psixologik
bilimlarga ega bo‘lishi uning o‘quvchilar bilan samarali muloqot o‘rnatish, turli xulg-
atvor muammolarini hal gilish va individual ehtiyojlarga moslashish imkonini beradi.

4.Innovatsion yondashuvlar. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi yangi pedagogik
texnologiyalarni va zamonaviy metodlarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning jismoniy
tarbiya darajasini oshirishi kerak. Bu, o‘z navbatida, kasbiy malakani oshirishga
yordam beradi.

Jismoniy sifatlar jismoniy tarbiya o‘qituvchisining jismoniy sifati uning ish
faoliyatini samarali bajarish uchun muhimdir. O‘qituvchining jismoniy tayyorgarligi
yuqori bo‘lishi nafagat o‘zining sog‘lomligini saqlash, balki o‘quvchilarga ham
sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish imkonini yaratadi. Chunonchi:

1.Jismoniy mustahkamlik va chidamlilik. O‘qituvchining yaxshi jismoniy
tayyorgarligi dars jarayonida uzoq vaqgt davomida jismoniy mashqglarni bajarish,
o‘quvchilarga namuna bo‘lish va darslarni sifatli o‘tkazish uchun zarur. Bu sifat
jismoniy tarbiya o‘qituvchisining faolligini va o‘quvchilarga motivatsiya berish
imkoniyatlarini oshiradi.

2.Koordinatsiya va moslashuvchanlik. O‘qituvchining yaxshi koordinatsiya va
moslashuvchanlikka ega bo‘lishi darslar jarayonida samarali harakatlar qilish,
jismoniy mashqlarni to‘g‘ri bajarishda yordam berish va o‘quvchilarga to‘g‘ri
namuna bo‘lish uchun muhimdir.

3.Jismoniy sog‘lomlik. O‘qgituvchining sog‘lom bo‘lishi, uning jismoniy holati
va psixologik salomatligi ta’lim jarayoniga ijobiy ta’sir qiladi. Sog‘lom o‘qituvchi
nafaqat o‘zining jismoniy imkoniyatlarini yaxshi ishlata oladi, balki o‘quvchilarga
ham sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qiladi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining jismoniy va kasbiy sifatlarni rivojlantirish
yo‘llari to‘xtaladigan bo‘lsak ularni quyidagicha keltirish mumkin:

1. Doimiy jismoniy mashqlar. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi o‘zining jismoniy
sifatlarini rivojlantirish uchun muntazam ravishda jismoniy mashqglar bajarishi zarur.
Bu, 0‘z navbatida, uning umumiy jismoniy holatini yaxshilaydi va o‘quvchilar uchun
yaxshiroq namuna bo‘lishiga yordam beradi.

2. Pedagogik malakani oshirish. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun malaka
oshirish  kurslari, seminarlar va treninglar tashkil etish, ularning pedagogik
ko‘nikmalarini va kasbiy bilimlarini takomillashtirishga yordam beradi. Bu
o‘qituvchining kasbiy samaradorligini oshiradi.

3. Innovatsion pedagogik metodlarni qo‘llash. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari
yangi pedagogik texnologiyalar va metodlarni qo‘llash orqali o‘z faoliyatini samarali
qilishlari mumkin. Bu metodlar o‘quvchilarga jismoniy tarbiya bilimlarini yanada
gizigarli va samarali tarzda yetkazish imkonini beradi.
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4. O‘z-0‘zini tahlil qilish va rivojlantirish. O‘qituvchining o‘z-o‘zini tahlil
qilish, o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, kasbiy va jismoniy sifatlarni
yanada rivojlantirishga yordam beradi. Doimiy ravishda o‘zgarishlarga moslashish,
yangi pedagogik tajribalarni o‘rganish va o°z ustida ishlash o‘qituvchining shaxsiy va
kasbiy rivojlanishini ta’minlaydi [6].

Shuningdek, o‘qituvchining doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi, malaka
oshirishi va yangi pedagogik tajribalarni o‘rganishi innovatsion faoliyatning muhim
sharti hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining innovatsion faoliyati
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning jismoniy va shaxsiy
rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Innovatsion yondashuvlar asosida
tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslari sog‘lom, faol va raqobatbardosh avlodni
tarbiyalashga xizmat giladi.
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