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Annotatsiya. Mazkur maqolada murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi
faoliyatining psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Pedagogik
va sport faoliyatida shaxs omilining ahamiyati, kasbiy motivatsiya, emotsional
barqgarorlik, pedagogik mulogot, emotsional intellekt hamda professional stress
masalalari yoritilgan. Tadgigot davomida murabbiy va jismoniy madaniyat
o‘qituvchisi faoliyatining o‘xshash va farqli psixologik jihatlari aniglanib, ularning
kasbiy samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar ilmiy asosda ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: murabbiy, jismoniy madaniyat o‘qituvchisi, kasbiy faoliyat,
sport psixologiyasi, pedagogik psixologiya, motivatsiya, emotsional intellekt.

NCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU AEATEJIBHOCTH

TPEHEPA Y TIPENOJABATEJISI ®U3NYECKOM KYJIbTYPhI

AHHOTaHI/Iﬂ. B HaHHOﬁ cratb€ C Hay‘IHO-TGOpeTHHGCKOﬁ TOYKH 3PCHHA
AHAJIM3UPYIOTCSA IICUXOJIOTNYECKUEC 0COOEHHOCTH ACATCIbHOCTH  TPCHEpA n
npenojaBarenss (Quanyeckod KynbTypbl. OcBemaercs 3HaY€HUE JUYHOCTHOTO
@aKTopa B HC}IaFOFI/I‘{CCKoﬁ )41 CHOpTPIBHOﬁ ACATCIbHOCTHU, a TaKXKC BOIIPOCHI
npoeccHoHanTbHON MOTHBAIMH, SMOIMOHAIBHOW YCTOWYUBOCTH, MEIarOru4ecKoro
06HJ;6HI/I}I, OMOIMOHAJIBHOTO HMHTCIIJIEKTA U HpO(i)GCCI/IOHaJILHOFO cTpecca. B xXonae
HUCCICA0OBAHNUSA BBISABJIICHBI CXOAHBIC U OTJIHUYUTCIBHBIC IICHUXOJIOI'MYCCKHUEC ACIICKTHhI
JIESTENBHOCTA TPEeHepa W TpernojaBaress (GU3NYECKOW KYyIbTYphI, a TaKK€ HAyIHO
000CHOBaHbI (PAKTOPHI, BIUSIONIME HA UX MPOPECCHOHATBHYIO 3(DPEKTUBHOCTb.

KiroueBble ciaoBa: TpeHep, TMpenoaaBartenb (PU3HMYECKOH  KYIbTYpHI,
HpO(l)GCCI/IOHaHBHaSI ACATCIIbHOCTb, CIIOPTHUBHAA IICHUXOJOTUA, MICAarorndcCKasn
IICUXOJIOTHuA, MOTHUBAIlHA, 3MOI_[I/IOHaJ'IBHBII71 HUHTCIIJICKT.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE PROFESSIONAL
ACTIVITY OF A COACH AND A PHYSICAL EDUCATION TEACHER

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of the
professional activities of coaches and physical education teachers from a scientific
and theoretical perspective. The significance of the personal factor in pedagogical
and sports activities is highlighted, along with issues of professional motivation,
emotional stability, pedagogical communication, emotional intelligence, and
professional stress. The study identifies both common and distinctive psychological
aspects of the activities of coaches and physical education teachers and scientifically
substantiates the factors influencing their professional effectiveness.
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Zamonaviy ta’lim va sport tizimida murabbiy hamda jismoniy madaniyat
o‘qituvchisi shaxsiga qo‘yiladigan talablar tobora ortib bormoqda. Ularning faoliyati
nafagat jismoniy tayyorgarlikni shakllantirish, balki shaxsning irodaviy, emotsional
va ijtimoiy sifatlarini rivojlantirish bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli
mazkur kasbiy faoliyat turlarining psixologik xususiyatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish
dolzarb masala hisoblanadi.

Bugungi globallashuv va ta’lim tizimini modernizatsiyalash jarayonida
jismoniy madaniyat va sport sohasi mutaxassislariga qo‘yiladigan talablar sezilarli
darajada oshmoqda. Aynigsa, murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyati
nafaqat jismoniy rivojlanishni ta’minlash, balki shaxsning psixologik, ijtimoiy va
axloqiy jihatdan kamol topishida muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyati pedagogik faoliyatning
maxsus ko‘rinishi bo‘lib, u o‘quvchi yoki sportchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu faoliyatda psixologik ta’sir, motivatsiya yaratish,
Ijobiy emotsional muhitni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Murabbiy ko‘proq sport natijasiga yo‘naltirilgan bo‘lsa, jismoniy madaniyat
o‘qituvchisi umumiy rivojlantiruvchi va tarbiyaviy magsadlarni ko‘zlaydi. Shunga
garamay, har ikki faoliyat turida psixologik tayyorgarlik, shaxsiy namuna va mulogot
madaniyati asosiy o‘rinda turadi.

Mazkur kasbhiy faoliyat turlari inson bilan bevosita mulogotga asoslangan
bo‘lib, bu jarayonda psixologik bilim va ko‘nikmalar hal qiluvchi ahamiyat kasb
etadi. Shu bois murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyatining psixologik
xususiyatlarini  ilmiy jihatdan o‘rganish zamonaviy pedagogik va sport
psixologiyasining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.

Murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyati pedagogik faoliyatning
o‘ziga xos shakli bo‘lib, u shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni talab etadi. L.S.
Vigotskiy, A.N. Leontyev va S.L. Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasiga ko‘ra, har
ganday pedagogik jarayon subyektlararo munosabatlar asosida rivojlanadi.

Murabbiylik faoliyati asosan sport natijasiga, ragobatbardoshlik va maksimal
imkoniyatlarni yuzaga chiqarishga qaratilgan bo‘lsa, jismoniy madaniyat o‘qituvchisi
faoliyati sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy rivojlanish va tarbiyaviy
magsadlarni ko‘zlaydi. Biroq har ikki faoliyat turida ham psixologik ta’sir,
motivatsiya va muloqot asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.

Kasbiy motivatsiya murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyatining
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ichki motivatsiya ustun bo‘lgan mutaxassislar kasbiy qiyinchiliklarga nisbatan
barqarorroq bo‘ladilar.

Ushbu kasb egalari uchun quyidagi shaxsiy sifatlar muhim ahamiyatga ega:

« yuqori darajadagi mas’uliyat;

« emotsional bargarorlik;
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. irodaviy mustahkamlik;

« liderlik va tashkilotchilik qobiliyati;

. empatiya va pedagogik sezgirlik.

Mazkur sifatlar yetarli darajada shakllanganda, murabbiy va o‘qituvchi
o‘quvchilar hamda sportchilarning nafagat jismoniy, balki ruhiy rivojlanishiga ham
jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyatida pedagogik muloqot
markaziy o‘rin tutadi. Samarali muloqot ta’lim-tarbiya jarayonida ijobiy psixologik
muhitni shakllantiradi va ishtirokchilarning faolligini oshiradi.

D. Goleman tomonidan ilgari surilgan emotsional intellekt nazariyasiga ko‘ra,
insonning kasbiy muvaffaqiyati ko‘p jihatdan uning o‘z hissiyotlarini anglash va
boshqgarish qobiliyatiga bog‘liq. Murabbiy va o‘qituvchining yuqori emotsional
intellekti konfliktli vaziyatlarni samarali hal etish, stressni kamaytirish va jamoada
sog‘lom mubhit yaratishga xizmat qiladi.

Murabbiy va jismoniy madaniyat o‘gituvchisi faoliyati doimiy psixologik
zo‘rigish bilan kechadi. Musobaqa natijalari, o‘quvchilar intizomi, vaqt tanqisligi va
yuqori mas’uliyat stress manbalari sifatida namoyon bo‘ladi.

Uzog muddatli stress professional kuyish sindromining rivojlanishiga olib
kelishi mumkin. Bu holat kasbiy gonigishning pasayishi, emotsional charchog va
befarglik bilan ifodalanadi. Shu sababli psixologik profilaktika, relaksatsiya
mashqlari va kasbiy refleksiya muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, murabbiy faoliyatida ragobat va natijaga
yo‘naltirilganlik ustun bo‘lsa, jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyatida tarbiyaviy
va sog‘lomlashtiruvchi jihatlar yetakchi o‘rinda turadi. Biroq har ikki faoliyat turida
psixologik tayyorgarlik kasbiy muvaffagiyatning asosiy sharti hisoblanadi.

Murabbiy va jismoniy madaniyat o‘qituvchisi faoliyatining psixologik
xususiyatlari ularning kasbiy samaradorligini belgilovchi muhim omil hisoblanadi.
Kasbiy motivatsiya, emotsional intellekt, pedagogik muloqot va stressga bardoshlilik
ushbu faoliyatning asosiy psixologik komponentlari sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu
jihatlarni ilmiy asosda rivojlantirish sport va ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.
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