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Annotatsiya.  Mazkur maqolada  talabalarning agliy  gobiliyatini
rivojlantirishning nazariy asoslari, zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda
samarali metod va vositalar tahlil qilinadi. Shuningdek, oliy ta’lim jarayonida
talabalarning mantiqiy fikrlashi, ijodkorligi, mustagil qgaror qabul qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘llari yoritiladi.
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METHODS OF DEVELOPING STUDENTS' MENTAL ABILITIES

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations for developing
students' intellectual abilities, modern pedagogical approaches, and effective methods
and tools. It also highlights ways to develop logical thinking, creativity, and
independent decision-making skills in students during higher education.
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METO/bI PA3BUTUSI YMCTBEHHBIX CITIOCOBHOCTEM
CTYIAEHTOB

AHHOTauMsA. B [aHHOW cTaTbe AHAIM3UPYIOTCSA TEOPETUYECKHE OCHOBBI
pPa3BUTHSL  MHTEIUIEKTYaJIbHBIX  CIIOCOOHOCTEHM  CTYIEHTOB,  COBPEMEHHBIE
[e1IarOrMuecKye MoAX0/Ibl, a Takke IPPEKTUBHBIE METO/BI U MHCTPYMEHTHI. Takxke
OCBEILAIOTCS IIyTU Pa3BUTUA JIOTMYECKOIO MBILIJICHUS, KPEATUBHOCTU U HABBIKOB
CaMOCTOSITEJIBHOTO NPUHATHA PEIIEHUM Yy CTYACHTOB B IIPOLIECCE BBICILIEIO
oOpa3zoBaHUs.

KiroueBble  ¢JI0Ba:  HMHTEUIEKTyaJIbHBIE  CIOCOOHOCTH,  MBILLJIEHUE,
KpEaTUBHOCTb, KPUTHYECKOE MBIIIUICHHE, CaMOCTOSITEIbHOE  O0yueHue,
VHTEPAKTUBHBIE METObI, MOTUBALMS.

Kirish. Bugungi globallashuv va ragamli jamiyat sharoitida oliy ta’lim tizimi
oldida turgan asosiy vazifalardan biri — talabaning intellektual salohiyatini
rivojlantirishdir. Agliy gobiliyat nafagat bilimni o‘zlashtirish, balki uni tahlil gilish,
umumlashtirish, amaliyotga tatbiq etish va yangi g‘oyalar yaratish jarayonida
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namoyon bo‘ladi. Shuning uchun zamonaviy pedagogika talabaning faol, mustaqil va
ijodiy fikrlovchi shaxs sifatida shakllanishiga yo‘naltirilgan.

Faoliyat turlari, jismoniy va aqliy harakatlar har ganday faoliyat real shart-
sharoitlarda, turli wusullarda va turlicha ko‘urinishlarda namoyon bo‘ladi.
Qilinayotgan har bir harakat ma’lum narsaga — predmetga qaratilgani uchun ham,
faoliyat predmetli harakatlar majmui sifatida tasavvur gilinadi. Predmetli harakatlar
tashqi olamdagi predmetlar xususiyatlari va sifatini o‘zgartirishga qaratilgan bo‘ladi.
Masalan, ma’ruzani konspekt qilayotgan talabaning predmetli harakati yozuvga
qaratilgan bo‘lib, u avvalo usha daftardagi yozuvlar soni va sifatida o‘zgarishlar
gilish orqgali, bilimlar zahirasini boyitayotgan bo‘ladi. Faoliyatning va uni tashkil
etuvchi predmetli harakatlarning aynan nimalarga yo‘naltirilganiga qarab, avvalo
tashqi va ichki faoliyat farqlanadi. Tashqi faoliyat shaxsni o‘rab turgan tashqi muhit
va undagi narsa va hodisalarni o‘zgartirishga qaratilgan faoliyat bo‘lsa, ichki faoliyat
— birinchi navbatda aqliy faoliyat bo‘lib, u sof psixologik jarayonlarning kechishidan
kelib chigadi. Kelib chigishi nuqgtai nazaridan ichqi-aqliy, psixik faoliyat tashqi
predmetli faoliyatdan kelib chiqadi. Dastlab predmetli tashqi faoliyat ro‘y beradi,
tajriba orttirib borilgan sari sekin-asta bu harakatlar ichki agliy jarayonga aylanib
boradi. Buni nutq faoliyati misolida oladigan bo‘lsak, bola dastlabki so‘zlarni qattiq
tovush bilan tashqi nutqida ifoda etadi, keyinchalik ishida o‘zicha gapirishga
o‘rganib, o‘ylaydigan, mulohaza yuritadigan, o‘z oldiga maqgsad va rejalar
qo‘yadigan bo‘lib boradi. Har qanday sharoitda ham barcha harakatlar ham ichki-
psixologik ham tashqi muvofiglik nugtai nazaridan ongi tomonidan boshqarilib
boradi. Har ganday faoliyat tarkibida ham aqliy, ham jismoniy—motor harakatlar
mujassam bo‘ladi. Masalan, fikrlayotgan donishmandni kuzatganmisiz? Agar
o‘ylanayotgan odamni ziyraklik bilan kuzatsangiz, undagi yetakchi faoliyat aqgliy
bo‘lgani bilan uning peshonalari, ko‘zlari, hattoki, tana va qo‘l harakatlari juda
muhim va jiddiy fikr xususida bir to‘xtamga kelolmayetganidan, yeki yangi fikrni
topib, undan mamnuniyat xis gilayetganligidan darak beradi. Bir garashda tashqi
elementar ishni amalga oshirayetgan — misol uchun, uzum kuchatini ortigcha
barglardan xalos etayetgan bog‘bon harakatlari ham aqliy komponentlardan xoli
emas, u gaysi bargning va nima uchun ortiqcha ekanligidan anglab bilib turib olib
tashlaydi.

Aqliy gobiliyat tushunchasi va uning tarkibiy gismlari

Aqliy gobiliyat — bu shaxsning tafakkur jarayonlari (tahlil, sintez, tagqgoslash,
umumlashtirish, xulosa chiqarish) orqali bilimlarni o‘zlashtirish va yangi bilim hosil
gilish imkoniyatidir.

Aqliy gobiliyat quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

. Mantiqiy fikrlash — muammolarni izchil va asosli hal etish;

. Tanqidiy fikrlash — axborotni tahlil gilish va baholash;

. Kreativ fikrlash — yangicha g‘oya va yechimlar yaratish;

. Analitik tafakkur — murakkab masalalarni qismlarga ajratib o‘rganish;
. Mustaqil fikrlash — o‘z pozitsiyasini shakllantirish va himoya qilish.
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Agliy harakatlar shaxsning ongli tarzda, ichki psixologik mexanizmlar
vositasida amalga oshiradigan turli — tuman harakatlaridir. Eksperimental tarzda shu
narsa isbot qilinganki, bunday harakatlar doimo motor harakatlarni ham oz ichiga
oladi. Bunday harakatlar quyidagi ko‘rinishlarda bolishi mumkin: perseptiv - ya’ni
bular shunday harakatlarki, ularning ogibatida atrofdagi predmetlar va hodisalar
to‘g‘risida yaxlit obraz shakllanadi; mnemik faoliyat — narsa va hodisalarning
mohiyati va mazmuniga alogador materialning eslab golinishi, esga tushirilishi
hamda esda saqlab turilishi bilan bog‘liq murakkab faoliyat turi; fikrlash faoliyati -
aql, faxm-farosat vositasida turli xil muammolar, masalalar va jumboglarni yechishga
garatilgan faoliyat; imajitiv — (“image”-obraz so‘zidan olingan) faoliyati shundayki, u
ijodiy jarayonlarda xayol va fantaziya vositasida hozir bevosita ongda berilmagan
narsalarning xususiyatlarini anglash va xayolda tiklashni tagozo etadi. Yugqorida
ta’kidlaganimizdek, har qanday faoliyat ham tashqi harakatlar asosida shakllanadi va
motor komponentlardan iborat bo‘lishi mumkin. Agar tashqi faoliyat asosida psixik
jarayonlarga o°‘tish ro‘y bergan bo‘lsa, bunday jarayonni psixologiyada
interiorizatsiya deb ataladi, aksincha, aqlda shakllangan g‘oyalarni bevosita tashqi
harakatlarda yoki tashqi faoliyatga ko‘chirilishi eksteriorizatsiya deb yuritiladi.
Faoliyat turlari yana ongning bevosita ishtiroki darajasiga ko‘ra ham farqlanadi.
Masalan, shunday bo‘lishi mumkinki, ayrim harakatlar boshida har bir elementni
jiddiy ravishda, alohida-alohida bajarishni va bunga butun diggat va ongning
yo‘nalishini talab qiladi. Lekin vaqt o‘tgach, bora-bora unda ongning ishtiroki
kamayib, ko‘pgina gismlar avtomatlashib boradi. Bu oddiy tilga o‘girilganda, malaka
hosil bo‘ladi deyiladi. Masalan, har birimiz shu tarzda xat yozishga o‘rganganmiz.
Agar malakalarimiz qat’iy tarzda bizdagi bilimlarga tayansa, faoliyatning magsadi va
talablariga ko‘ra harakatlarni muvaffaqiyatli bajarishni ta’minlasa, biz buni
ko‘nikmalar deb ataymiz. Ko‘nikmalar — doimo bizdagi aniq bilimlarga tayanadi.
Masalan, ko‘nikma va malakalar o‘zaro bog‘liq bo‘ladi, shuning uchun ham o‘quv
faoliyati jaarayonida shakllanadigan barcha ko‘nikmalar va malakalar shaxsning
muvaffaqiyatli o‘qishini ta’minlaydi. Ikkalasi ham mashqlar va qaytarishlar
vositasida mustahkamlanadi. Agar, fagat malakani oladigan bo‘lsak, uning
shakllanish yo‘llari quyidagicha bo‘lishi mumkin: oddiy namoyish etish yo‘li bilan;
tushuntirish yo‘li bilan; ko‘rsatish bilan; tushuntirishni uyg‘unlashtirish yo‘li bilan.
Hayotda ko‘nikma va malakalarning ahamiyati katta. Ular bizning jismoniy va agliy
urinishlarimizni yengillashtiradi va o‘qishda, mehnatda, sport sohasida va ijodiyotda
muvaffaqiyatlarga erishishimizni ta’minlaydi.

Talabaning aqgliy gobiliyatini rivojlantirish usullari:

1. Interfaol ta’lim metodlari

Interfaol metodlar talabaning o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi. Jumladan:

. “Aqliy hujum” (Brainstorming)
. “Klaster” usuli

. Munozara va debatlar

. Case-study (vaziyatli masalalar)

. Loyihaviy ta’lim
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Bu metodlar orqgali talabalar mustaqil fikr yuritish, dalillash va muammoli
vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

2. Muammoli ta’lim texnologiyasi

Muammoli ta’lim talabalarda izlanish va tadqiqotchilik ko‘nikmasini
shakllantiradi. O‘qituvchi tomonidan muammoli savollar qo‘yilishi talabaning
tafakkurini faollashtiradi va bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

3. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish

Tangidiy fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi usullar samarali hisoblanadi:

. Tahliliy savollar berish

. Qarama-qarshi fikrlarni solishtirish
. IImiy magolalarni tahlil gilish
. “Insert” texnikasi

Bu jarayon talabaning mustaqil xulosa chigarish gobiliyatini mustahkamlaydi.

4. Kreativlikni rivojlantirish

ljodiy topshiriglar, loyiha ishlari, prezentatsiyalar tayyorlash, innovatsion
g‘oyalar ishlab chiqish talabalarning kreativ tafakkurini rivojlantiradi. Ragamli
texnologiyalar va multimedia vositalaridan foydalanish ham ijodkorlikni oshiradi.

5. Mustagqil ta’limni tashkil etish

Mustaqil o‘qish, ilmiy manbalar bilan ishlash, referat va kurs ishlari yozish,
tadgiqgot olib borish talabaning aqliy faolligini oshiradi. Bu jarayonda o‘qituvchi
yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi rolini bajaradi.

6. Motivatsiyani oshirish

Shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy xulqi va o‘zini qganday tutishi, egallagan
mavqei ham sababsiz, 0‘z-o‘zidan ro‘y bermaydi. Faoliyatning amalga oshishi va
shaxs xulg-atvorini tushuntirish uchun psixologiyada “motiv’ va “motivatsiya”
tushunchalari ishlatiladi. “Motivatsiya” tushunchasi “motiv”’ tushnchasidan kengroq
ma’no va mazmunga ega. Motivatsiya — inson Xxulg-atvori, uning bog‘lanishi,
yo‘nalishi va faolligini tushuntirib beruvchi psixologik sabablar majmuini bildiradi.
Bu tushuncha u yoki bu shaxs xulqini tushuntirib berish kerak bo‘lganda ishlatiladi,
ya’'ni: “nega?”, “nima uchun?”, “nima maqsadda?”’ degan savollarga javob qidirish -
motivatsiyani qidirish demakdir. Demak, u xulgning motivatsion tasnifini yoritishga
olib keladi.

Talabaning ichki motivatsiyasi uning intellektual rivojlanishida muhim omildir.
Rag‘batlantirish, individual yondashuv, muvaffaqiyatni e’tirof etish aqliy faollikni
oshiradi.

Talabaning aqgliy gobiliyatini rivojlantirish uzluksiz va tizimli pedagogik
jarayon bo‘lib, u interfaol metodlar, muammoli ta’lim, tanqidiy va kreativ fikrlashni
shakllantirish, mustagqil ta’lim hamda motivatsiyani oshirish orqali amalga oshiriladi.
Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uning
intellektual salohiyatini yuksaltirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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