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Annotatsiya. Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin orqali
o‘rganish texnologiyasining nazariy asoslari yoritib berilgan. O‘yin faoliyatining
bolalar shaxsini rivojlantirishdagi o‘rni, uning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
imkoniyatlari  ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Shuningdek, o‘yin
texnologiyalarining pedagogik jarayonga tatbiq etilishi, bolalarning bilish faolligi,
jodiy fikrlashi va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyati ochib
berilgan. Tadgiqot davomida zamonaviy pedagogik yondashuvlar va maktabgacha
ta’limda o‘yin texnologiyalaridan samarali foydalanish masalalari ko‘rib chiqilgan.
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TEOPETHYECKHE OCHOBbBI UTPHOI'O OBYYEHMUS B
JAOIKOJBbHOM YYPEXAEHUU

THEORETICAL FOUNDATIONS OF GAME-BASED LEARNING
TECHNOLOGY IN PRESCHOOL EDUCATION

Abstract. This article examines the theoretical foundations of learning through
play technology in preschool education. The role of play activities in the holistic
development of a child and their educational, developmental, and social significance
are analyzed from a theoretical perspective. The study highlights the importance of
integrating play-based learning technologies into the educational process to enhance
children’s cognitive activity, creative thinking, and social skills. In addition, modern
pedagogical approaches and the effective use of play technologies in preschool
education are discussed.
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pedagogical technology, play activity, child development, theoretical foundations

Kirish. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish va unda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim
sifatini oshirish, bolalarning intellektual, jismoniy wva ijtimoiy rivojlanishini
ta’minlashda o‘yin orqali o‘rganish texnologiyalaridan samarali foydalanishga
alohida e’tibor garatilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 30-sentabrdagi PF-5198-
sonli Farmoni bilan maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish vazifalari
belgilab berildi. Mazkur farmonga muvofiq, maktabgacha ta’lim muassasalarida
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ta’lim jarayonini bolaning yosh va psixologik xususiyatlariga mos holda tashkil etish,
o‘yin faoliyatini asosiy ta’lim vositasi sifatida qo‘llash muhim vazifa etib
belgilandi.Shuningdek, O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi
PQ-4312-sonli garori asosida ‘“Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi” tasdiglandi. Ushbu hujjatda maktabgacha ta’lim bilan
qamrov darajasini oshirish, ta’lim mazmunini innovatsion yondashuvlar asosida
boyitish belgilangan. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2017-yilda maktabgacha ta’lim
bilan gamrov 27 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2023-yilga kelib ushbu ko‘rsatkich 74
foizdan oshdi. Bu jarayonda o‘yin texnologiyalariga asoslangan ta’lim muhim omil
bo‘lib xizmat gilmoqda.

IImiy tadgiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi
bolalar axborotning 70-80 foizini aynan o‘yin faoliyati jarayonida samarali
o‘zlashtiradi. Masalan, didaktik o‘yinlar orqali olib borilgan mashg‘ulotlarda
bolalarning mantiqiy fikrlash ko‘nikmalari 1,5-2 barobar tezroq rivojlanishi
kuzatilgan. Bundan tashqari, rolli o‘yinlar bolalarning nutq rivoji va ijtimoiy
moslashuviga 1jobiy ta’sir  ko‘rsatib, jamoada ishlash  ko‘nikmalarini
shakllantiradi.Shu bois maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin orqali o‘rganish
texnologiyasining nazariy asoslarini o‘rganish, uni pedagogik jarayonga ilmiy asosda
joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, didaktik va rivojlantiruvchi o‘yinlar
asosida olib borilgan mashg‘ulotlarda bolalarning bilimlarni o‘zlashtirish ko‘rsatkichi
an’anaviy usullarga nisbatan 1,6 barobar yuqori bo‘lgan. Masalan, ranglar, shakllar
va sonlarni o‘rgatishga qaratilgan o‘yinli mashg‘ulotlarda bolalarning mustaqil
fikrlash ko‘nikmalari 45 foizga, ijodiy faolligi esa 50 foizgacha oshgani
aniglangan.Shuningdek, ijtimoiy-rol o‘yinlari bolalarning jamoadagi xulg-atvori va
mulogot madaniyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigot
natijalariga ko‘ra, rolli o‘yinlar orqali ta’lim olgan bolalarda ijtimoiy moslashuv
darajasi 60-70 foizni tashkil etib, bu ko‘rsatkich an’anaviy mashg‘ulotlarda 40-45
foiz atrofida bo‘lgan.

Yugqoridagi statistik va amaliy ma’lumotlar maktabgacha ta’lim tizimida o‘yin
orqali o‘rganish texnologiyasini keng joriy etish, uning nazariy asoslarini chuqur
o‘rganish hamda pedagogik jarayonda ilmiy asosda qo‘llash zarurligini
ko‘rsatadi.O‘yin orqali o‘rganish texnologiyasi maktabgacha yoshdagi bolalarning
tabily rivojlanish qonuniyatlariga mos keluvchi ta’lim shakli sifatida namoyon
bo‘ladi. Ushbu texnologiya bolaning faolligini oshirish, bilishga bo‘lgan qiziqishini
qo‘llab-quvvatlash hamda ta’lim jarayonini mazmunan boyitishga xizmat qiladi.
O‘yin jarayonida bola o‘z tajribasiga tayangan holda bilimlarni egallaydi, atrof-
mubhitni idrok etadi va shaxsiy munosabatini shakllantiradi.

Pedagogik jarayonda o‘yin faoliyatining ustuvorligi bolalarning psixologik
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘lig. O‘yin bolada ijtimoiy munosabatlarni
anglash, o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash va boshqalar bilan samarali mulogot gilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘yin asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar bolaning mustaqil fikrlashi va ijodiy yondashuvini rag‘batlantiradi.
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O‘yin texnologiyalaridan foydalanish ta’lim jarayonida ijobiy emotsional
muhitni yaratishga imkon beradi. Bu holat bolalarda o‘rganishga nisbatan ijobiy
munosabatni shakllantiradi hamda ta’limiy faoliyatni majburiyat sifatida emas, balki
gizigarli jarayon sifatida gabul gilishiga yordam beradi. Natijada bilimlarni egallash
jarayoni tabiiy va samarali kechadi.

O‘yin orqali o‘rganish texnologiyasining nazariy asoslarini chuqur o‘rganish
pedagogik faoliyatni samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Mazkur yondashuv
maktabgacha ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirish, bolalarning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash hamda zamonaviy ta’lim talablariga mos pedagogik mubhitni
yaratish imkonini beradi.

1-jadval
Maktabgacha ta’limda o‘yin asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning
samaradorligi

] . An’anaviy mashg‘ulotlar O‘yin asosidagi
Ko‘rsatkichlar (%) mashgeulotlar (%)
Bilimlarni o zlgshtlrlsh 4550 20-80
darajasi
Diqgatni jamlash 40-45 7585
qobiliyati
Nutq faolligi 50-55 75-80
Mustaqil fikrlash
ko‘nikmalari 35-40 65-75
ljodiy faollik 40-45 70-80
ljtimoiy m_os!ashuv 4045 60-70
darajasi

Jadvalda maktabgacha ta’lim muassasalarida an’anaviy mashg‘ulotlar hamda
0‘yin asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning samaradorlik ko‘rsatkichlari taqqoslab
berilgan. Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, o‘yin orqali o‘rganish
texnologiyasi bolalarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada
oshiradi. Xususan, an’anaviy mashg‘ulotlarda bilimlarni o‘zlashtirish darajasi 45-50
foiz atrofida bo‘lgan bo‘lsa, o‘yin asosidagi mashg‘ulotlarda ushbu ko‘rsatkich 70-80
foizni tashkil etgan.

Shuningdek, bolalarning diqqatni jamlash qobiliyati an’anaviy mashg‘ulotlarda
40-45 foiz bo‘lgan holatda, o‘yin texnologiyalariga asoslangan mashg‘ulotlarda bu
ko‘rsatkich 75-85 foizgacha oshgani kuzatilgan. Nutq faolligi ko‘rsatkichi ham o‘yin
asosidagi mashg‘ulotlarda an’anaviy usullarga nisbatan 20-25 foizga yuqori bo‘lgan.

Jadvaldagi ma’lumotlar mustaqil fikrlash va ijodiy faollik ko‘rsatkichlarida
ham sezilarli farq mavjudligini ko‘rsatadi. Jumladan, an’anaviy mashg‘ulotlarda
mustaqil fikrlash ko‘nikmalari 35—40 foizni tashkil etgan bo‘lsa, o‘yin orqali tashkil
ctilgan mashg‘ulotlarda ushbu ko‘rsatkich 65-75 foizgacha yetgan. Ijtimoiy
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moslashuv  darajasi esa o‘yinli mashg‘ulotlarda 60-70 foiz, an’anaviy
mashg‘ulotlarda esa 40-45 foiz atrofida bo‘lgan.

Ushbu jadval maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin orgali o‘rganish
texnologiyalaridan foydalanish bolalarning bilish faolligi, ijodiy va ijtimoiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini statistik ko‘rsatkichlar asosida ifodalaydi.

Zamonaviy pedagogik tadgigotlar natijalariga ko‘ra, maktabgacha yoshdagi
bolalarda o‘yin asosida olib borilgan mashg‘ulotlar bilimlarni uzoq muddatli xotirada
saglab qolish darajasini 1,7 barobar oshiradi. Bunda o‘yin jarayonida bola faqat
tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida namoyon bo‘lib, muammoni hal qilish,
tanlov qilish va qaror gabul qilish ko‘nikmalarini egallaydi. Bu holat bolaning
shaxsiy tajribasini boyitib, mustaqil faoliyat yuritish qobiliyatini shakllantiradi.

Ta’lim jarayonida o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bolalarning psixologik
rivojiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, o‘yin asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar jarayonida bolalarda emotsional bargarorlik 30 foizga, o‘ziga bo‘lgan
ishonch esa 25 foizga oshgani kuzatilgan. Shu bilan birga, guruhli o‘yinlar orqali
bolalar o‘zaro hamkorlik qilish, muloqotga kirishish va ijtimoiy rollarni anglash
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Xulosa. Maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin orqali o‘rganish texnologiyasi
bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlashda samarali pedagogik vosita
ekanligi ilmiy va amaliy ma’lumotlar asosida aniglandi. O‘yin faoliyati bolaning
bilish jarayonlarini faollashtirib, bilimlarni ongli, qgizigarli va bargaror tarzda
o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Tadqiqotlar natijalari o‘yin asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar bolalarning diqqat, xotira, nutq, mustaqil fikrlash hamda ijodiy faollik
ko‘rsatkichlarini ~ sezilarli darajada oshirishini  ko‘rsatdi.Shuningdek, o‘yin
texnologiyalaridan foydalanish bolalarning ijtimoiy moslashuvi, mulogot madaniyati
va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Statistik tahlillar o‘yinli mashg‘ulotlar orqali ta’lim olgan bolalarda bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi va psixologik barqarorlik yuqori ekanligini tasdiqlaydi. Bu esa
maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etishda o‘yin orqali
o‘rganish texnologiyasini keng joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.
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