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AHHOTATOHA: Ma3Kkyp Makoiajaa TabJIuM TU3UMHIA XUCMOHUN MAaJaHUST
TabJIMMHUHT YPHH Ba axaMHATH F03acuaaH MabliymoTinap Oepunran. Lllynunrmex
KUCMOHHWIM MaJaHUAT TabJIUMUHUT YMYMHH ypTa MakTabjapaa yKUTWIHIIAHA
TaKOMUWJUTAIITUPHUIIIA XOPWXKUIM TaxpuOanapaan doigananui, Gad JacTypiaapuHu
MWUIMA Ba YMMYMUHCOHUM KaJpusTjiapra acocjaHraH  Marepuamiap OuiaH
TaKOMUJUTAIITUPHUII F03acHiaH Takiudiaap Oepuiran
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THE NEED AND REQUIREMENTS OF IMPROVING THE CONTENT
OF PHYSICAL CULTURE EDUCATION ON THE BASE OF UNIVERSAL
VALUES

Abstract: This article provides information on the place and importance of
physical education in the education system. It also provides suggestions for using
foreign experience in improving the teaching of physical education in secondary
schools, and improving subject curricula with materials based on national and
universal human values.
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HEOBXOANUMOCTDb U TPEBOBAHMS IIOBBIINEHU A
COAEPXKXAHUA PUZNIYECKOI'O BOCIIMTAHUA HA OCHOBE
YHUBEPCAJIbHBIX IEHHOCTEM

AHHoTanmsi: B crarbe paccMaTpuBarOTCS MECTO M 3HAaUYeHHE (DH3NUSCKOrO
BOCIIUTaHUSI B CHCTEME OOpa3oBaHMS, a TakKe JAITCAd TPEUIOKEHUS TI0
WCIIOJIb30BAHUIO 3apyO0EKHOTO OIbBITAa JUISi COBEPIICHCTBOBAHUS TIPEIIOAaBAHMS
(bU3UYECKOW KYJIBTYPBl B CpPEIHHUX OOIEe00pa30oBaTEIbHBIX ITKOJAX, a TaKXKe I10
COBEPIICHCTBOBAHUIO YyYEOHBIX IIPOrpaMM IO TMpeaMeTaM, OCHOBAaHHBIM Ha
HAIIMOHAJILHBIX M 00IICYCIOBEYSCKUX IICHHOCTSIX.
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KawueBble ciioBa: ®Dusnyeckoe BocmuTaHue, (Qu3MuecKoe o0pa3oBaHUE,
CHOpPTUMBHOE OOpa3zoBaHue, (pu3nmyeckas KyJabTypa, (QU3KYIbTypHOE OOpa3oOBaHHE,
o01ieoOpa3oBaTenbHble IIKOJbI, HAy4Hble MpPOrpamMMmbl, HaIMOHAJbHBIE KaJpBhl,
o0mIeryMaHuTapHbIe Kaphl.

AXOJMHUHT KUCMOHMI JKUXATJaH CaJOMATJINTH YXaMUSITHU Xap TOMOHJIama
TapakKKUETUHU, TypMyll (HapOBOHJIUTHMHU OIIUpPUIITra, Mabpudar Ba MabHABUSTHU
PUBOXJIAHTUPUIITA, JABJIATHUHT Ky4 KyJIpaTUHHU OIIMPUILITa XHU3MaT KWJIAJU.
TabnuM Ba TapOUWsl TU3UMHUHMHI TApKUOUWA KUCMHU OYJIraH >KUCMOHUN MaJaHUST
TabJIMMH KaMUAT ab30JIAPUHUHT Xap TOMOHJIaMa OapKaMOJUTMTHHU Ba (PaoUIUTHHH
TabMUHJAIJA Yy3Ura XOC axamusarra odra. byHM wuHOOaTra oJraH Xojjaa
MaMJIaKaTUMM3/a KUCMOHHUI TapOUs Ba CIOPT TabJIMMH aCOCHIA aXOJH KUCMOHMM
MaJaHUATHHU OLIMPHINTa alOXKaa YbTHOOP KapaTuimokiaa. by Gopana Y3bexucron
npe3uneHTu laBkar MupoMoHoBuY Mup3uéeBHUHT KaTop (papMOH Ba KapoJapUHU
mucon kentupuil MyMkuH. Kymnanan: [Ipesugentununr 2024- iiun 15-Hos6paaru
“VYmymuil ypra TabauMm Maktabiapujia >KUCMOHMN TapOus ¢aHu YKUTWIMIIWHA
TyOlaH TaKOMWUIAIITUPHUII Xamaa ymly (aH YKUTYBUWIAPUHUHT  KacOWii
(baonUATHHN PUBOXIIAHTHPHUII dYopa-Taaodupiapu Tyrpucuaa” Ne-392 kapopu Oy
Oopaga MyxuM axamudrra sra. YmoOy Kapopaa MakTadaa >KUCMOHMMA TapOus
JapciapvuHu  VKUTUIIHU SHAJa PUBOXKIAHTUPHIN, SKUCMOHMM TapOus QaHu
VKUTYBUMJIADUHUHT KacOWii MaxopaTh Ba MaJlaKaCHMHHM OIIMPHII Oyinda YKyB
JACTypJIApUHU SHAJla TAKOMUJUTAIITUPUIL, YKYBUMIAPHH OYIII BAaKTJIapUHA Ma3MyHIIN
VTKa3ul Makcaauaa Maktabd cropt Kiyoiapu gaonusaTuHu ynra xKyiun, 2025/2026
ykyB #unuaan Oonwtad JTC acocuma 5-11 cundnap yuyH VYKUTyBUMIIapra
MYIDKaJJIaHraH YKyB METOAMK KyJUIaHMajap MILIad YMKWINIIN KaOu KaTop YCTYBOD
Basudanap Oenrunad Oepwiran. Illynunraek >xopuit HuimHuHT 13-(eBpanuaa
[IpesupeHTuMU3HUHT  “OnuMnus Ba TNapajuMOus CHOPT TYpPJAAPUHU  sTHAJa
PUBOXKJIAHTUPUIIL, OMMAaBHI CIOPTHU SIHTU OOCKMYra oJu0 YUKW I03acCHIaH
YTKa3raH BHUAECOCENEKTOp WUFWIMIIHMIA XaM COXa BaKWLIApyM Ba MyTacajauiiapra
karTa Baszudanap O6enrmiad 6epau.

Ymby d¢apmon Ba KapopiapHuHr Ba JlaBmar pax0apu TOMOHHUIAH
Oepunaérran TONIIUPUKIAPHUHT Ma3MyHUJaH KYpUHUO TypuOIUKU
MamJlakaTuMm3ga Oapua coxaiapjard KaOW >KUCMOHHMM TapOus Ba CIIOpPTAa XaM
NEMOKpPATUK €HAANIYBJIAp Ba YMYMUHCOHUW KaJpHSTIApra acOCIAHTaH XOJIJa WII
TyrwMokaa. Coxara  OMj = aMaljard  Oapya  XyXoKaTnap, Y30eKHCTOH
pecnyOIMKaCUHUHT TabJIUM TYFPUCHAATH, )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT TYFPUCUIATH
KOHYHJIapuaa, AaBJjaT TabJIMM CTaHAAPTIIAPH, YKYB NACTypJapH, JapCIUKIIap Ba YKYyB
KYJUIaHMaJlap Ma3MyHU XaM MIUIMH Ba YMYMHHCOHUU KaJpusTiapra Moc uiuiabd
YUKWJITaH.

BaxomaHku j>kxHMCMOHMI TapOHs Ba CHOPTH TapHXura OWJ MabIyMOTiapra
MypoO’KaaT KWJIWMHTaHJa Oab3W JaBpiiapja YHIAH HOTYFPH Makcajjap Hyiauaa xam
¢doitnananrannap. Macanan KyJJOpiuK AaBpHla KyJaopiap KyJUIApHUHT YCTHUJIaH
XYKMPOHJIMKHUA KyYaWTHUPHII Ba yJIapHU JOUMHM paBUINIA y3aapura OYiCyHIUPHII
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Makcaauja, KyJJopJapruHa Maxcyc S>KHUCMOHMI Malikjiap OujlaH MyKaMmall
myryananrannap. lllyHuHrnek 6ab3u arpeccuB XycycHATra ira JaBiaTiap, €Kd
alpuM >kamMusATIap OOIIKaIap yCTHAAH XYKMPOH OYIIHIN, OOCKUHUYMIMK MaKcaJIujia
XapOuNIAIITUPWITaH >KUCMOHUN TapOWsi TU3UMHMHU S>KOpUM H3Trannap. Aciuia
KUCMOHHI TapOMs Ba CIOPTHHUHT >KaMHATAArd Makcaaud (akaT WHCOHTAPBApPIIUKKa
Ba YMYMHUHCOHUN KaJpusTiapra Xu3MaT KWIHIIra Kapatuiradi. Myammora
KapaTWiIraH Macajajapra MypoxkaaT KWJIUII acocujaa, aBBajiaMOop Oop coxara oun
acocHii TynryH4yara Tabpud OSpUITHU JTO3UM TOTITUK.

Myraxaccucnap (JI. II. MarseeB, b.A.Ammapun, O.}FO. Macanosa,
C.A.HeBepuyk, P.A0gymanukoB, X.Padues, MW.C.bapuykoB, A.AOmxymnaes,
®.K.AxmenoB B.0) TOMOHUAAaH Oepwiiran Tabpudiap, coxara ouJl MaBxXKyl JyFaTiap
Ba DSHUMKIONEAMSUIApAArd MablyMOTIapra TasHIWK Ba >KUCMOHMA MaJaHUAT
TyIIyHYacura HucOaTtaH KyWujaara xyjaocara Keiaauk. JKucCMOHUN MaJlaHuAT yMyMHUMA
MAJAaHUSITHUHT TapKUOUN KUCMH XHCOOJaHUO Yy JKUCMOHUM TapOusi, CHOPT, CIOPT
daonusaT, cmopr MycoOakamap, OSKUCMOHMHA  TaW€prapiuk, IKUCMOHUU
PUBOXKIIAHUIII, dKUCMOHHUM TapOUs Ba CIIOPT TAbJIMMU YHUHT BOCUTAIApU, METOJIAPH,
CHOPT MHIIOOTJIAPH, CHOPT >KUXO03JapH KUCMOHUU TapOus Ba CIOPT TH3UMHU KaOu
coxara ouj 6apua TynryHdanap Ba ¢aoauar TypiapuHu Kampabd onaau. lllynnaii sxan
KUCMOHHMI MaJaHUAT TabIMMHM YKyBUMJIapra coxara ouj OWIMM KYHHMKMa Ba
MajakajJapHu TU3UMIIM TapTuOaa Oepuiu xapaéHunan uoopar. llyHuHr yuyH xam
Ou3 Ma3Kyp Macaia ro3acujgaH oymb Oopamuran (QuUKp MyloxazajJapuMHU3HU
VKyBUMJIap KUCMOHUM MAJAaHUAT TabJIUMUHU PUBOXKIAHTUPHII MYyaMMOJIapura
kapatauk. lllyHuHraex xucMoHuil TapOus Ba CHOPT TabJIMMHHH Oup cy3 Ouiad
KUCMOHHMI MaaHusT TabiuMu ae0 Homnanuk. Ly ypunna aynéna axonuHUHT, €KU
MabIyM OWp JaBIATHUHT, JKaMOAHUHT €KMW TAIIKWJIOTIA >KACMOHUW TapOus Ba
CHOPTHUHT PHUBOXKJIAHTAHIIMK Japa’kacu: CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHI MaBXKYJJIUTH Ba
VIIAPHUHT XOJaTH; aXOJWHUHI TYpMYII Tap3ura >KUCMOHUW TapOUs Ba CHOPTHUHT
CUHTIUPWITAHIUK JapakacH;, CIOPT MycoOakajapuIard >pUIIWITaH HaTWKaiap;
aXOJIMHUHT CaJOMATIIMK Jlapa)kacu KaOu KypcaTruwiapaa >KUCMOHMH TapOusi Ba
CIIOPTHU Kall Japakajia pUBOXIIAHTAHIUTHHU Oenrmnad Oepaau. AXO0JM KUCMOHUN
MaJaHUSTUHU PUBOXIIAHTHPUII XaM OeBocHUTa >KHUCMOHMHA TapOus Ba CHOPT
TabJIMMHU TYFpU Wynra Kydum OwiaH Y3 €4MMHHM Tonaau. BaxoiaHku Xo3upru
BaKT/Ja JeApiIuKH OyTyH nyHEna Oonanap Ba €muiap aMajjard TabJIuM TU3UMHA
YKUIM TapOusjaHaad OelruwiaHraH OocKuuaapHu Oocub yTamu Ba Bosra e€Taju.
BU3HUMHI MamilakaTUMU3/la XaM 3aMOHABHI Tajladnap acocUJard TabiuM TU3HMH
nynra xkyiuiarad Ba y Oonanap Ba €nuiapHu TYIUK Kampad onrad. by Tu3uMm ¥3 nuura
MakTabrada, yMmymMui ypta, KacO XyHap Ba OJUH TabJIuM, OJIMM TabJIUMAaH KEUUHTU
TabJIUM OOCKUYJIApHHHU KamMpabd omanau (MakTtaOrava TabJIMMJAH Tamikapu). Xap Oup
TabJIUM TH3UMHU OOCKMYHU >KMCMOHMHA MaJaHUSITH TAabJIUMU y3Ura Xoc BasudaiapHu
amaira omupaau. TagkuKOT )kapa€Huaa KaTop WIMHIA yciyOui agaOuérnap Taxjiui
stwnnu. [lly Ounan Oupranukna Oab3u PUBOKJIAHTAH MaMJIaKaTIAPHUHT TabJIUM
TU3UMHIA KUCMOHHUI MaJaHUIT TabIMMUHUHIT Makcaja Basudanapu YpraHuwiau
Tax) I ATWIAA. Acocuid »pTHOOP MakTabrada Ba OonutaHFUY CUHGIAP KUCMOHHUI
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TapOusl Ba CHOPT TabJIUMHUIa KapaTWian.UyHKH TabJIUMHUHT acOCUH MOWJIEBOPU
allHaH 11y Oockuwiapaa kypuiaau. MacanaH:

XWUTOW XalK pecnyOiuKacuaa >KHUCMOHHMN TapOusl TH3MMHaAa Makrabraya
¢upmarn  OonajmapHu MakTalra Taiépnaimga KyWugarwiapra acocuil  3bTHOOp
KapaTWIraH:

- € XYCyCHsiITUTa Kypa >KUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIHUHT acOCUN OOCKUYH
OynraH naBpra Tanuépiiaii;

- OOJIAaHWHT WXTUMOWN cudaTIapyHU MAKIUTAHTHPUII (KATHUATIWIUK, TYFPH
CY37UK, JKaBOOTapiIWMK XHUCCH, XAKUKATIYWIHUK, ¥3ap0 XAMKOPJIMK  KWJIHII
B.0) DOwpTubop Gepcanrus; Mxrumonit cudarnapra anoxuaa ybTHOOP KapaTUiraH.

- )KUCMOHUU MallkJjap OWIaH IIyFyJUIaHUIITa KU3UKUIIUHU Ba (Paoa TypMyII
Tap3UHU KEUUPHUIITHU AKJUITAHTUPHIIL,

- 3apypuil Xapakar MaJakaJapuHU PUBOXKJIAHTUPHUIIL Ba XaB(CHU3IHUK
KOouJajapura puosi KWini 0yinya AacTiiadKu TylIyHYaJlapHA OepHILL.

SAnonust KUCMOHWU TapOwsi TH3UMHUAA KWYMK MakTtad &mmmaru Ooramap
KUCMOHHI TapOusicu Kyhiuaaru BazudanapHu OaxkapulinHu 3apyp 1e0 xucoOmaiam;

Xa€THil 3apyp XapakatiapHU PUBOKIAHTUPHIL ;

- AKJIN pUBOXKJIAHTUPHILL,

- aTpod MyxuTra Ba ojamiapra TYFpyu MyHOCA0aTHH IIAKJUIAHTUPUILL,

- yMyMH#l TapTUO KouAaiapra KaTbuil amas KWINILITa YPraTyill ;

Ounnanausaga Maktabraya &mgaruiap SKUCMOHUM TapOMSICHHUHT aCOCHMA
Bazudacu:

-OomanmapHu acocuid Ba 3apypud  Xapakar = Maljlaka, KYHHKMallapura
MOCJIAIITUPUILL, TAKOMUJUTAIITUPUILI,

- OoytanmapHM JKUCMOHUN Malikjaapra Oyirad KU3UKAIUTAPUHA OIIAPUII,

- Oomanmapia O>KUCMOHUM TapOus Ba CHOpPTra OHINIM  EHJAITYBUHH
HIaKJUTAaHTHpUIILAaH uOopar.

Kypunu® TypuOauku roxopugard Mamjakariapia Makradrada TabidM Ba
OouutaHFuy CUH() YKyBUMJIApUTa >KMCMOHMM MaJaHUSATHUHI acocuil (yHIaMmeHTal
OMIMM KYHMKMA Ba aMaylapd OCPMIMINM Ha3apAa TYTHITaH. Y pPraHWIraH
MabJiyMoTiapra kypa JlyHéna axonu >kucMoHUM daoumru gapaxacu, ['epmanus,
Snonus, Xwuroir, @uHnaHaus kabu JaBlariapAa OKOpU. AWHaH MaHa Iy
JaBiaTiapia axoJuHUHT muOoKopiiapra Ba (apMakoJIOruK Maxcysiotriapra OyiraH
HXTUEKU XaM MamilakaTuMu3ra Hucoaran yra nact gapaxkana. (QKCCT aunr Oepran
MabJIyMOTJIApUJIaH OJIMHTaH MabiymMoT) byHnaH myHnail xynoca KAJIUII MyMKUHKH
yi0y MaMjakatiapaa YKyBUMjapra erapiu Aapaxaa KUCMOHUM MaJaHUSIT TabJIuM
Ooepunaau. JKUCMOHMIT MaJaHUAT TabJIMMUHHM OJITAH IIAXC ajndarra COFJIUIHUHU
KUCMOHHMI Mamikjaap OWIaH MycTaxkamjad Oopuin WynnmapuHu OWIaayd Ba OHIJIH,
MaKcaJJii paBuIlla YMPH JaBOMHIa MYHTa3aM >KUCMOHHUN TapOus Ba CIOpT OmiaH
daon myrymwiaHaaM, KamoaT TapTUO Koujaajapura Tyna aman Kwiagu. Xap Oup
IIaXCHUHT caloMaT/IMrd OyTyH MamilakaT CaJIOMATJIMTUHU —TalIKWI — STaju.
IIpesunentumuns antranuaek “ COFJIIOM MHCOH — COFJIOM MWUIAT YMYMMWUIUN
XapakaTUHU TabJIMM TU3UMHUHUHT OONUIaHFUY OyFyHJIApUaH SIHTUJIAHTaH VKYB
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JacTypiiapd acocuja Ooluiall Kearycuaa Y3WHUHT FOKOpW Japakajard MKOOHi
HaTwkanapunu 0epaau. byHu kyiiunaru gpopmyna acocuaa KypcaTUill MyMKHH:

KucMmonuit TabiuM + )KUCMOHUN Tapoust = JKUCMOHHI €TYKITHK.

Cnopt Tanumu +CriopT TapOUsiCu = CHOPT HATHWXKaJIapU

KucMoHH TabiauM + CHOPT TabJIUM = KUCMOHUM MAJaHUAT TabIUMUA —
COFJIOM TypMYII Tap3ura amasl KWIUII HaTUKACUTA SPUILIHIIA]IH.

(FOxopunarn QopMynaHUHT WIMUN acociaHraH MabIyMOTIAapu ajJoXuja
TaKIUM STUJIUIIN PEKATAIITUPUIITAH).

V36eKkrcTORIa XaM MakTaOraya Ba OOLUIAHFUY TAIUM SLIMIArH OonamapHUHT
KUCMOHMIM MaIaHUSTHHUHT ¥y3Wra XOC Makcaa Basudamapu MaBxKyld, aMMo Oy
TU3UMHH fHaJa TAaKOMWUIAIITUPUINTa KapaTWIraH 3aMOHaBUM aHUK Makcaj
BazudanapuHu Oenruiaad ONMIl 3apypariaH Xoiau 3Mac. UyHKHM MamilakaTUMHU3[a
TaJlMM THU3UMHU TyOJlaH MCJIOX STHJIMIIHA HaTWKacwuaa Makradrada émjgaru Oomamap
TabIUM-TapOusicura Kyhunaérran Tajabjap XxaM sHruda OVJIUIIMHU TaK030
ATMOKJA. AjbaTTa TAKOMWUIAIITHUPUITAH 3aMOHABUU JKHUCMOHUN MaJaHUATHU
’KOPHUH ATUIIJIA [Ty IaBpradya OPTTUPHWITaH Takpubanap acocuia MaKUIaHTUPUIHIIN
Ba PUBOXJIAHTUPUIUIIN MaKcaaAra MyBO(pUK.

Taxyunnap  acocuja  KUCMOHUM — MaJaHUAT  TalUMU  TU3UMHHU
TaKOMWUIAIITUPHUIN FO3acUAaH KyWuaaru takiuduap Oepunaaud : ymMymMud ypra
TallUM YKYB pexacujiard KUCMOHUH TapOusi GaHMHUHT HOMJIAHUIIUHYA dKUCMOHUI
MaJIAHUSAT TabJAMMUIa y3rapTupuil; GaHHUHT YKYB JACTypUu Makcaj Bazu(aniapuHu
IOKOpUJa KEITHPWITaH Mamilakarjap TaxpuOacuaaH (QoljganaHran Xoijaa
TakoMWUTamTupuin (OyHna anbarra MWUIMKA KaapusTiap WHOOATra OJMHUIIH
mapT); YKyB JacTypuHU Ma3MyHHuja HadakaT )KUCMOHHMM Xapakartjiapra ypraTull,
CHOPT TYpJIAPUHU YKUTHUIN, OaTKUM; WKTAUMOWN cudaTIapHA TapOWsuIall, Kamoat
KOouJaapura amai KWiInil KyHUKMaJIapyuHu TapOusiyialll, TUTMeHa KoujajJapura puost
KWINII, TYFPU OBKATJIIAHUII, KYHJQIMK PEKUM Ty3a OJHUII Ba YHra amail
KWINII, ACOCUICHU )KMCMOHUN MalIKJIapJlaH MyCTaKWJI PaBUILJAa OHIJIM Ba MyHTa3aM
IIyFyJUIaHUII ~ OWJIMM ~ KYHMKMa Ba  MajaKaJlapuHU  [IAK/UIAHTUPWIN — Ba
PUBOXJIAHTUPUIITA KAPATHIII ;

TabnuM TU3UMU >KUCMOHUW MaJ@HUSTUHUHT KEMHHTH OOCKHWIApUIa Xam
¥3ura xoc Makcaj Ba Bazudamapu Oenrunad Oepwiran OYnu0O, KUCMOHUM TapOUs
Y3JyKCU3 paBHIIJA amMajira OMHUpUiIafu. (TU3SUMHUHT KEHWHTH OOCKUYJIApUHUHT
Makcaja Bazudaliapy MyaMMOJApU [O3aCHJIaH alloXHJa MablyMOTIap Oepuiaau)
KucmMoHME MalaHMSATHUHT TaluM TU3UMHUAArd YpHU Ba Basudanapu Ba YHUHT
axaMUSATHUHM Hakagap MYXUMJIMTMHU aHIJaraH XoJJa Wl FOPUTUIN  Y3UHUHT
camapalii HaTHXKaJIapuHu Oepajiu.

YMymaH onraHaa >KUCMOHUN MaJaHUAT TabIMMHHH Oapya YKyB JacTypH
MasmMyHuHu A0y Anu MOH CuHO TabauMOTHra acocaH Ty3ulll; OyHAa ajsIOMaHUHT
Oenruna® OepraH COFJIOM TYpPMYII Tap3WHUHT HYHaIMIUIApU: >KUCMOHHUM TapOwus,
TYFpH OBKATJIAHUIL, YUHUKHUII, 3apapiu OJATJIApJaH CAKJIAHUIL, TYPJIH CTpecCIapaH
CakJaHUIl, V3-Y3MHU KUCMOHUHN >KMXATJapUHU Ha30paT KWWl Kabu OuiuMm
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KYHUKMa Ba Majlakajapra ouJl MaTepuajlap acocujaa TYy3HUIl Makcajara MyBO(QHUK
XUCOOJIaHAIN.

MaBxyn TabIuM THU3UMH JaBOMHJA >KaMUSATAA Xap TOMOHJIaMa
OapkaMo IIaxCHU TapOusiam makcajg KuinO onuHraH. [lyHpgait skaH KUCMOHUMA
MaJaHUAT TABJIUMHHM YHIOY THU3UMHUHT aXpajiMmac TapkuOui KHCMH cudatuia
Kapall Ba YHM MYHTa3aM paBHILJa TaKOMWUIAWITHpUO Oopumr 3apyp.Tanum
TU3UMUHUHT Oapya OYFUHIApU KXUCMOHUN MaJaHUsATUIra ajloxuaa Oup Myammo
cudaruia Kapaml Ba YHUHI Y3BUMJIUTMHUA TabMHUHJANI OpPKaJd TaluM TapoOusna
KY3JIaHT'aH MaKCcaJra SpUILIa N,
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317 6er. dapcnuk .

3. Ammvapus b.A. Teopus m MeToanka NeTOrOrH4eCKUX HCCIETOBAHUN B
¢usnueckom Bocriutannn.Mocksa 2003 iinn.224 ctp. Monorpadus.

4. BbapuykoB U.C. Teopus MeToauka (pU3NYECKOro BOCIIUTAHUS U CIIOpPTA .
Mocksa 2021 roa.365 ctp. YueOHuUK.

S. I'ypues C.B.Teopus u Meronuka (U3MUYECKOTO BOCHUTAHUS C

MpakTUKyMOM ( JeTed OIIKOJILHOTO M MIIQJIIETPO IIKOJIBHOTO Bo3pocTa ) MockBa
211 ctp. YueOHuxk.
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