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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY
RIVOJLANISHINI NAZORAT QILISHDA KUZATISH KUNDALIGI BILAN
ISHLASHNING AHAMIYATI

Fatima Batirova
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samarqgand filiali dotsenti

Annotatsiya. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishini nazorat qilishda kundalik tutishning ahamiyati, kundalik bilan
ishlashning pedagogik xususiyatlari bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Xulosa va yakuniy
baholashda bolaning rivojlanishining umumiy tavsifi (masalan, “rivojlanish yosh
normasiga mos”, “ijtimoiy-kommunikativ sohada biroz kechikish mavjud”), bola
kuchli tomonlari, qizigishlari, yetakchi faoliyatlari hamda e’tibor talab qiladigan
rivojlanish jihatlari kabilar tahlil gilinadi va baholanadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish, kundalik, funktsional ko‘rsatkichlar,
jismoniy sifatlar, antropometrik ko‘rsatkichlar.

Abstract. The article examines the importance of keeping a daily record in
monitoring the physical development of preschool children and provides
recommendations on the pedagogical aspects of working with such records. In the
conclusion and final assessment, a general description of the child’s development is
presented (for example, “development corresponds to age norms,” “a slight delay is
observed in the social and communicative domain”). In addition, the child’s
strengths, interests, leading activities, as well as developmental aspects requiring
special attention are analyzed and evaluated.

Keywords: physical development, daily record, functional indicators, physical
qualities, anthropometric indicato

AHHOTamuA. B cratbe paccmaTrpuBaeTCs 3HAUYCHUE BEIACHUSA JHEBHUKA B
mporiecce KOHTPOJISI (PU3UUECKOT0 Pa3BUTHUS JIETEH JOIMIKOIHHOTO BO3pACTa, a TaKkKe
AAa0TCA PCKOMCHIAINHU 10 IICAarori4cCKuM 0COOEHHOCTAM pa6OTBI C JHEBHUKOM. B
3aKJIIOYEHUHU U UTOTrOBOU OIICHKC IPCACTABIIACTCA 061ua;1 XApAaKTCPUCTHUKA PA3BHUTUSA
peb€nka (Hampumep, «pa3BUTHE COOTBETCTBYET BO3PACTHON HOPME», «UMEETCS
HE3HAYUTEIILHOE OTCTaBaHUE B COLMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOMN cheper).
AHaJII/BI/Ipy}OTC}I N OHOCHHUBAKOTCA CHUIIBHBIC CTOPOHBLI pe6éHKa, €0 HHTCPCCHI,
BCAYINMC BUJbI ACATCIBHOCTH, a4 TAKIKC ACIICKTbI PAa3BUTHA, Tpe6y}omne ocoboro
BHUMAHUA.

KuroueBble cjioBa: puznyeckoe pa3BUTHE, JTHEBHUK, (PYHKIIMOHAIbHbBIE
I1oKasaTeiiu, (bHBHHeCKI/Ie Ka4eCTBA, aHTPOIIOMCTPUICCKHUC IMoKa3aTenu.rs.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini nazorat gilish uchun
kundalik bilan ishlash — bu bolaning harakat faolligi va umumiy sog‘ligining
holatini obyektiv baholash, tahlil qilish va zarur bo‘lsa, tuzatish kiritishga qaratilgan
tizimli jarayondir. Kundalik pedagoglar, tibbiyot xodimlari va ota-onalar o‘rtasida
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samarali hamkorlikni ta’minlab, jismoniy tarbiyani individuallashtirishga yordam
beradigan asosiy vosita hisoblanadi.

Kundalikning asosiy bo‘limlari va mazmuni - kundalik qulay to‘ldirilishi va
ma’lumotlarni oson tahlil gilinishi uchun aniq va tizimli tuzilishga ega bo‘lishi kerak.

Bolalar jismoniy rivojlanishini kuzatish kundaligi bilan ishlash.

Bola hagidagi umumiy ma’lumotlar:

— Ismi, familiyasi, tug‘ilgan sanasi, MTTga gabul qilingan sana.

— Sog‘liq guruhi, shifokor tavsiyalari, o‘tkazgan kasalliklari, allergiyalar.

Antropometrik ko‘rsatkichlar.

Bu ma’lumotlar bolaning o‘sish jarayonini aks ettiradi va odatda yiliga 2—3
marta o‘lchanadi.

— Bo‘y (tana uzunligi): 0,5 sm aniqlikdagi rostomer yordamida o‘Ichanadi.

— Tana massasi: tibbiy tarozida 50 g aniglik bilan aniglanadi.

— Ko‘krak qafasi aylanasi.

— Rivojlanishning uyg‘unligini baholash: bo‘y va vazn nisbatini indekslar yoki
sentil jadvallari orgali solishtirish.

Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (pedagogik diagnostika).

Bu bo‘limda asosiy harakat malakalari va jismoniy sifatlarning rivojlanish
darajasi gayd etiladi. Asosiy harakatlar:

— Yugurish: tezlik (masalan, 30 m yugurish), chidamlilik.

— Sakrash: joyidan sakrash uzunligi.

— Ulogqtirish: to‘pni nishonga yoki masofaga uloqtirish.

— Tirmashish, muvozanat saqlash, to‘siglardan o‘tish.

Jismoniy sifatlar — chaqqgonlik, egiluvchanlik, kuch, koordinatsiya. Baholash
usullari o‘yin shaklidagi mashqlar, maxsus testlar (sm, soniya, takrorlar soni
ko‘rinishida gayd etiladi).

Funktsional ko‘rsatkichlar (tibbiyot xodimlari ishtirokida) — yurak urish tezligi
(yuklamadan oldin va keyin) — yurak-qon tomir tizimi moslashuvini baholash, nafas
olish tezligi hamda o‘pkalarning hayotiy sig‘imi (katta yoshdagi bog‘cha bolalari
uchun, agar spirometriya imkoni bo‘lsa).

Kuzatuvlar va subyektiv ma’lumotlar. Bu bo‘lim bolaning umumiy
rivojlanishini tushunishda juda muhimdir — bola holati va uyqu sifati, turli
faoliyatlarda harakat faolligi (mashg‘ulotlarda, sayrda, erkin o‘yinda), jismoniy
mashqlarga hissiy munosabat (qgizigish, motivatsiya, charchoq yoki salbiy reaksiya
mavjudligi), o‘tirish-turish odatlari, yurish xususiyatlari, yassi oyoqlik belgilarining
mavjudligi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish va ishlash metodikasi. Tizimlilik - o‘lchovlar
muntazam ravishda, bir xil sharoitda (odatda ertalab) va standart uskunalarda
bajariladi.

Dinamik tahlil - natijalar sanalar bo‘yicha ketma-ket qayd etilib, bir necha vyil
davomida o‘zgarishlar tahlil gilinadi (3—7 yil oralig‘ida).
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Normativlar bilan solishtirish - har bir ko‘rsatkich yosh me’yorlari bilan
solishtiriladi. Bo‘y-vazn nomutanosibligi, o‘sishning ortda qolishi yoki haddan
tashqari rivojlanish aniglanishi mumkin.

Natijalarni sharhlash - tahlil asosida bolaning jismoniy rivojlanishining
uyg‘unligi, jismoniy tayyorgarlik darajasi, funksional imkoniyatlari haqida xulosa
gilinadi.

Qaror gabul qilish - agar o‘zgarishlar yoki muammolar aniqlansa, kundalik
ma'lumotlariga tayangan holda individual jismoniy tarbiya dasturi, kun tartibi,
ovqatlanish tizimi yoki tibbiy ko‘riklar rejalashtiriladi.

Ota-onalar bilan hamkorlik - kundalik bolaning ehtiyojlarini tushunish va
sog‘lom rivojlanish jarayoniga ota-onalarni jalb etish uchun asosiy kommunikatsiya
vositasi bo‘lib xizmat qgiladi.

Kuzatuv natijalari asosida pedagogik xulosa tuzish.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni kuzatish natijalari asosida pedagogik xulosa
tuzish — bu bolaning individual rivojlanishi bo‘yicha to‘plangan ma’lumotlarni tahlil
gilish va umumlashtirish jarayonidir. Ushbu xulosa pedagogik qgarorlar gabul gilish,
individual ishlashni rejalashtirish hamda ota-onalar bilan samarali hamkorlikni yo‘lga
qo‘yishda asosiy hujjat bo‘lib xizmat qiladi.

Pedagogik xulosaning magsadlari

Ta’limni individuallashtirishda har bir bola uchun uning yoshiga,
imkoniyatlariga va rivojlanish sur’atiga mos individual ta’lim yo‘lini belgilashdan
iborat.

Rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash va korreksiyada bolaning rivojlanishidagi
qiyinchiliklarni o‘z vaqtida aniqlash va zarur pedagogik yoki psixologik yordam
choralarini tanlashga asoslanadi.

Ta’lim samaradorligini baholashda mavjud o‘quv dasturlari va pedagogik
usullar natijadorligini aniglashnadi.

Axborot berishda ota-onalarga, shuningdek, zarur holatlarda boshga
mutaxassislarga (psixolog, logoped, shifokor) obyektiv ma’lumot yetkaziladi.

Pedagogik xulosa aniq, izchil va tizimli bo‘lishi kerak.

Bola hagida umumiy ma’lumotlar - familiyasi, ismi, sharifi, tug‘ilgan sanasi,
kuzatuv vaqtida yoshi, kuzatuv o‘tkazilgan sana, pedagogning F.I.Sh. hamda sog‘liq
guruhi, moslashuv jarayoni haqida qisqa ma’lumot kiritiladi.

Kuzatuv o‘tkazilgan sharoitlar - kuzatuv gaysi vaziyatda o‘tkazilgani (darsda,
erkin o‘yinda, sayrda va boshqalar).

Kuzatuv davomiyligi - gaysi metodlardan foydalanilgani (magsadli kuzatuv,
rivojlanish xaritasi asosida baholash, faoliyat mahsulotlarini tahlil gilish) gayd etiladi.

Rivojlanishning asosiy yo‘nalishlari bo‘yicha tahlil - fizik rivojlanish, harakat
faolligi, chaggonlik, koordinatsiya, asosiy harakatlar (yugurish, sakrash, uloqtirish),
umumiy motorika, muvozanat, gavda tuzilishi (osanka), bilish (kognitiv) rivojlanishi,
qiziqish, mustagqillik, e’tibor, xotira, tafakkurning rivojlanish darajasi, nutq faolligi,
so‘z boyligi, ijtimoiy-kommunikativ rivojlanish, o‘rtoqlar va kattalar bilan muloqoti,
emotsional javoblari, tashabbuskorlik, mustaqillik, badiiy-estetik rivojlanish, rasm,
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loy ishlari, musiqa, qo‘shiq, dizayn faoliyatlariga qiziqish, ijodiy ko‘nikmalar
darajasi, nutqiy rivojlanish, bog‘lanishli nutqning holati, tovushlarni talaffuz qilish
hamda murojaat qilingan nutqni tushunish kabi yo‘nalishlari bo‘yicha tahlil qgilinadi

Xulosa va yakuniy baholashda bolaning rivojlanishining umumiy tavsifi
(masalan, “rivojlanish yosh normasiga mos”, “ijtimoiy-kommunikativ sohada biroz
kechikish mavjud”), bola kuchli tomonlari, giziqishlari, yetakchi faoliyatlari hamda
e’tibor talab qgiladigan rivojlanish jihatlari kabilar baholanadi.

Pedagog uchun tavsiyalar - yirik motorika ustida ishlash, nutq faolligini
oshiruvchi mashg‘ulotlar hamda ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga
e’tibor qaratish lozim.

Ota-onalar uchun - uyda kitob o‘qib berish, suhbatlashish, chiniqtiruvchi
jismoniy o‘yinlar tashkil qilish, mustaqillikni rivojlantirish vazifalari, mutaxassislar
ko‘rigiga yuborish (zarurat bo‘lsa) psixolog, logoped nevrolog yoki pediatr kabilar.

Pedagogik xulosa tuzishning asosiy prinsiplari

Obyektivlik - Faktlarga asoslanish, shaxsiy fikr yoki munosabatni
aralashtirmaslik. Aniqglik va tushunarlilik - noaniq, ikki ma’noli, umumiy jumlalardan
gochish. Maxfiylik - bolaga oid ma’lumotlar faqat ruxsat etilgan shaxslargagina
tagdim etiladi. Dinamik ko‘rinish - xulosa bolaning ma’lum vaqt ichidagi rivojlanish
dinamikasini aks ettirishi kerak.

Pedagogik Xxulosa real ishlash jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
tavsiyalarni o‘z ichiga olishi zarur.
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