RAQAMLI JAMIYAT SHAROITIDA IJTIMOIY-GUMANITAR FANLAR VA SPORTNING SAMARQAND - 2026
SOHALAR BILAN INTEGRATSIYASI

TALABALARNI OMMAVIY JISMONIY TARBIYAGA VA SPORTGA
QAMRAB OLISHNING INNOVATSIYON MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Eldor Nurmatov
Jizzax davlat pedagogika unversiteti o‘qituvchisi

Anotoratsiya: Ushbu maqolada talabalar o‘rtasida ommaviy sportni
rivojlantirishning innovatsion mexanizmlarini takomillashtirish haqida so‘z yuritiladi.
Zamonaviy sharoitda innovatsion texnologiyalar sport bilan shug‘ullanish uchun
qulaylik  vyaratish, jismoniy natijalarni, shuningdek, jismoniy mashqlar
samaradorligini yaxshilashga yordam beradi.
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IMPROVEMENT OF INNOVATIVE MECHANISMS FOR
INVOLVING STUDENTS IN MASS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Summary: This article talks about the improvement of innovative mechanisms
for the development of mass sports among students. In modern conditions, innovative
technologies help to create comfort for sports, improve physical results, as well as the
effectiveness of physical exercises.
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COBEPHIEHCTBOBAHUE UHHOBAILIMOHHbBIX MEXAHU3MOB
OXBATA CTYJEHTOB MACCOBOH ®NU3KYJIbTYPOI U CIIOPTOM

AHHOTAauMsi: B 1gaHHOW cTaThe TOBOPHUTCS O COBEPIICHCTBOBAHUH
WHHOBAITMOHHBIX MEXAaHW3MOB DPAa3BHUTHS MAaCCOBOTO CIIOpTAa CPEIu CTYACHTOB. B
COBPEMEHHBIX YCJIOBHAX WHHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIIOTHH MOMOTAIOT CO3/1aTh KOMQOPT
TUTSI 3aHATHA CTIOPTOM, YIYUIIUTh (DU3UYECKUE PE3YIIBTATHI, a TAKKe 3PPEKTUBHOCTH
(bU3HUECKUX YIPaKHEHHM.

KiroueBbie cioBa. Qu3uueckas KyabTypa, CIOPT, MAacCOBBIH CIIOPT,
TEXHOJIOTUH, WHHOBAIIUHY, YEIOBEKOOPHUEHTHUPOBAHHBIE TEXHOJIOTHH, (PUTHEC-TPEKED,
3IIOPOBBIN 00pa3 KU3HMU.

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa yosh
avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun
zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobaqgalari orgali yoshlarda
o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va
vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek,
yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish
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hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan
keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va oila
hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi
ekanini targ‘ib-tashviq qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni
zararli odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish
hamda maqgsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va dolzarb
vazifalar turibdi.

2025 vyilgacha jismoniy tarbiya va sport tizimini isloh qilishning asosiy
yo‘nalishlari qatorida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24
yanvardagi "O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi farmonida
jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanadigan aholining umumiy soni
ko‘rsatilgan. va sport 30 foizgacha oshiriladi.

Xalgning madaniy hayoti boy va rang-barang bo‘lib, uni sportdan ajratib
bo‘lmaydi. Sport odamlarning ma’naviy hayotini yuksaltirishi mumkin. Faqat
jismoniy mashqlarni asos qilib olish va sog‘lom tanaga ega bo‘lish orqali yoshlar oz
ongini va tanasini o‘qishga yaxshiroq bag‘ishlashlari mumkin. Sport yordamida
talabalar doimiy ravishda tana va ongini faollashtirishlari, jamoaviy faoliyatda
hamkorlik qilishni o‘rganishlari, so‘zsiz tushunish darajasini oshirishlari, gqarama-
garshiliklarda raqobat va bosimni boshdan kechirishlari, doimiy ravishda ichki
ehtiyojlarini gondirishlari, sportdagi hissiy tajribasini yuksaltirishi hamda sport
zavqidan bahramand bo‘lishlari mumkin.

Bugungi kunda innovatsion texnologiyalar har ganday inson faoliyatining
ajralmas qismidir. Jismoniy tarbiya va sport ham bundan mustasno emas. Zamonaviy
sharoitda innovatsion texnologiyalar jismoniy natijalarni yaxshilash, sport bilan
shug‘ullanish uchun qulaylik yaratish, shuningdek, jismoniy mashgqlar
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Inson hayoti doimiy harakatda, hamma
narsa o‘zgaradi va shuning uchun innovatsiyalar jismoniy tarbiya va sportni chetlab
o‘tmadi.

Innovatsiya (inglizcha innovation) yangilik yaratish, yangilikdir. Demak
an’anaviy ta’limdagi kabi bir xil shablonlar asosida emas, balki yangiliklar asosida
ta’lim jarayonining ta’sirchanligini oshirishga garatilgan ish shaklidan foydalanish
innovatsiya demakdir. Ta’limda pedagogik texnologiyalarga asoslanish va
innovatsiyaga intilish, talabalarni faollashtirishga qaratilgan turli interaktiv
metodlardan foydalanish ta’lim maqgsadini samarali amalga oshirishga yordam beradi.

Xitoy tadqiqotchilari Ou Bai va Chenyang Xialarning fikricha, ta’lim berishni
isloh qilish uchun o‘qitishning samarali vositalari va usullarini qo‘llash, ularlarni
optimallashtirish, islohotlarning uzluksiz targ‘ib qilinishini quyidagicha ta’minlash
kerak[1]:

1. Ta'lim va o‘qitishning bilim oluvchiga yo‘naltirilganligini aniqlash,
o‘qituvchiga yo‘naltirilgan an'anaviy ta'lim usulini o‘zgartirish va talabalarning
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hukmronlik pozitsiyasini to‘liq hurmat qilish kerak. Auditoriyada qulay va yoqimli
muhitni  ta'minlash, yoshlarning bilim olishga qizigishini doimiy ravishda
rag‘batlantirish va faol ravishda savollar berishga undash uchun o‘qituvchilar va
talabalar o‘rtasidagi ijobiy o‘zaro munosabatlar amalga oshirilishi kerak;

2. Har bir bilim oluvchi mustaqil shaxs, sport ko‘rsatkichlari notekis,
yuqori va past bo‘lishi mumkin. Binobarin, o‘qituvchilar ularga har xil munosabatda
bo‘lishlari, bir xil o‘qitish usullarini qo‘llamasliklari, o‘z qiziqishiga mos ravishda
o‘qitishlari, individual yondashuv asosida turli xil o‘qitish vositalari va usullarini
qo‘lashlari lozim bo‘ladi. O‘qituvchilar talabalarning jismoniy sifati va qobiliyat
darajasini to‘liq tushungan holda tegishli jismoniy mashglar usulini ishlab chigish
kerak;

3. Mavjud resurslarga e’tibor garatishimiz, multimedia va boshqa yangi
texnologiya vositalari yordamida zerikarli sport bilimlarini jonli tushunishlariga,
bilim oluvchilar tafakkurini to‘liq faollashtirishga imkon berishimiz kerak;

4.  Auditoriyada erkin va quvnog muhitni saqlash kerak, shunda talabalar
o‘yinlar va boshqa vositalar yordamida jismoniy mashqlarda faol ishtirok etishlari,
sport va jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishlari va o‘z tashabbusi bilan sportni
o‘rganishlari mumkin.

Talabalarni  jismoniy tarbiyasi ularni jismoniy harakatlarini amalga
oshirishning tashkil etilgan pedagogik jarayonidir. Ta’lim muassasasidagi jismoniy
tarbiyaga oid ishlar talabalardan xavaskorlikni, tashabbuskorlikni, uyushqoqlikni
talab qgiladigan juda hilma-hil shakllari bilan farq qiladi. Ular talabalarda
tashkilotchilik ko‘nikmalari, faollik, topqirlikni tarbiyalashga yordam beradi.

Ta’lim muassasasida yoshlar jismoniy tarbiyasining maqsadi:

1. Sog‘lomlashtirish.

2. Har tomonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.

3. Vatan mudofaasi hamda mexnatga tayyorlash.

Jismoniy tarbiyaning maqgsadidan kelib chiggan holda talabalarni
sog‘lomlashtirish, chiniqtirish, jismoniy rivojlantirish, harakat malaka va
ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari
belgilanadi.

Rus tadqiqotchisi A.V.Solonenko ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiyaga oid
dars mashg‘ulotlarini tashkillashtirishda dars samaradorligini oshirishini ta’kidlagan
holda (masalan, amaliy va nazariy) mashg‘ulotlarni o‘zgartirishni taklif giladi. Ya’ni,
talabalar shunchaki bir xil harakatlarni gayta-gayta bajarishi natijasida
mashg‘ulotlarga qiziqishlarining yo‘qolishlarini oldini olish magsadida faoliyatni
almashtirish. Individual yondashuv asosida guruhdagi barcha talabalarga e'tibor
berish juda qiyin, ammo shunga garamay o‘qituvchi darsni hammani qiziqtiradigan
tarzda o‘tkaza olishi kerak. Muallif “muvaffaqiyatli vaziyat”, ya’ni talaba o‘zini
isbotlay oladigan vaziyat yaratishni taklif giladi. [2].

Zamonaviy sharoitda jismoniy tarbiya darsining samaradorligi va sifatini
oshirish uchun yuqoridagi texnologiyalardan foydalanish natijasida quyidagilar
mumkin bo‘ladi:
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talabalarning individual qobiliyatlarini ochib berish; talabalarning fanga
qgizigishini oshirish va ishtiyoqgini oshirish; qulay psixologik muhit yaratish;
talabalarni  olingan bilimlardan turli vaziyatlarda foydalanishga o‘rgatish;
talabalarning bilim va malakalarini oshirish; o‘qituvchi mehnatining samaradorligini
oshirish [7, 223-bet].

Xulosa qgilib aytganda, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion vositalardan
foydalanishda o‘qituvchining ta’lim tizimining qo‘yilgan magsadlarga erishishdagi
faoliyati sezilarli darajada soddalashtiriladi. Talabalarning o‘z sog‘lig‘iga, funktsional
tayyorgarlik darajasiga va jismoniy fazilatlarini rivojlantirishga gizigishi ortadi.
Talabalarning jismoniy madaniyat qadriyatlari orqali kelajakdagi kasbi bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin bo‘lgan kasalliklarning oldini olishda kognitiv bilimlari shakllanadi
va oshib boradi.
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