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Anatatsiya: Pedagogika fani taraqqgiyotining so‘ngi bosqichida qo‘lga
kiritilgan yangiliklar juda ko‘p bo‘lishiga qaramasdan, oldingilaridan keskin farq
qiladigan, pedagogik faoliyatni keskin o‘zgartirishni taqoza etadigan yangilik — bu
pedagogik jarayonni texnologik asoslarda yo‘lga qo‘yishdan iboratdir.O‘tgan asrning
50-60 yillarida dunyodagi rivojlangan mamlakatlarda an’anaviy ta’lim tizimidan
gonigmaslik, mazmun-mohiyat jihatidan butunlay yangi, bilim berish va agliy
kamolotga erishishning ilmiy asoslangan tizimini yaratishga intilash kuchaydi.

Kalit so‘zlar: Bu harakatlarning natijasi sifatida hamkorlik pedagogikasi,
bunyodkorlik va ijodkorlik pedagogikasi, ta’lim jarayonini optimallashtirish.

BAJKHOCTH NEJATOI'MYECKHUX TEXHOJIOTMA HA YPOKAX
OU3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA

AnHOTanms: HecMOTpst Ha MHOTOYHMCIIEHHbIE HOBOBBEJICHHS, IOCTUTHYThIE Ha
MOCJIEAHEM JTale pa3BUTHS TEJaroruuyecKol Haykh, HOBOBBEICHHUEM, PE3KO
OTIUYAIONIUMCSL OT TPEIbIAYIIMX W TPEOYIOIUM paJAUKaIbHBIX H3MEHEHUU B
NeJaroruueckou AesiTeIbHOCTH, SIBJISETCS CO3/IaHHhe NMEeAarormueckoro rmpoiecca Ha
TexHosornyeckod ocHoBe. B 50-x m 60-x rojmax MpoLLIOrO BEKa YCHUIUIOCHh
HEJOBOJILCTBO TPAJIUIIMOHHON cucTeMOl 00pa3oBaHMs B Pa3BUTHIX CTpaHaX MHUpa, U
BO3pPOCJIO CTPEMJIEHHME K CO3JaHHUIO0 COBEPIIEHHO HOBOW, Hay4yHO OOOCHOBAHHOWU
CUCTEMBI Tlepeayl 3HaHUI U JOCTHKEHUSI MHTEIJIEKTYallbHOU 3PEJIOCTH.

KiaioueBble cjoBa: B pesyabrare 3TUX yCWIMH —  TeJaroruka
COTPpYAHUYECTBA, TBOPUYECKAS] M MHHOBAIIMOHHAS MEIaroruKa, a TakkKe ONTUMHU3AIUS
o0pa3oBaTeIbLHOr0 Mpolecca.

THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Abstract: Despite the numerous innovations achieved in the latest stage of
pedagogical science's development, one innovation that stands in stark contrast to
previous ones and requires radical changes in teaching is the creation of a
technologically based teaching process. In the 1950s and 1960s, dissatisfaction with
the traditional education system in developed countries grew, and the desire to create
a completely new, scientifically based system for knowledge transfer and the
achievement of intellectual maturity increased.

XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA 703



RAQAMLI JAMIYAT SHAROITIDA IJTIMOIY-GUMANITAR FANLAR VA SPORTNING SAMARQAND - 2026
SOHALAR BILAN INTEGRATSIYASI
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O‘zbekistonda zamonaviy pedagogik texnologiyalar haqida dastlabki
tadgiqotlar va ilmiy yondoshuvlar 1990 yillarda paydo bo‘ldi. Mustaqillikka
erishgandan keyingi davrlarda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ilmiy-
nazarly asoslari o‘rganilish bilan birga, O°zbekiston sharoitiga mos keladigan
variantlari ishlab chiqildi. Ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga tadbiq etish dastavval
tajriba sifatida va keyinchalik, ta’limning samarali tizimi shaklida joriy etildi.

O‘zbekistonda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ilmiy-nazariy
asoslarini ishlab chiqishda N.Azizxo‘jayeva, F.Avliyoqulov, Habdukarimov, J.
Yo‘ldoshev, M.Ochilov, N.Sayidahmedov, E.G‘oziyev, O‘.Tolipov, B.L.Faberman,
S.Og‘ayev, H.Qarshiboyev, Ch.Mirzayev va boshqalar samarali faoliyat yuritdilar.
Ularning tadqiqotlari asosida umumiy ta’lim maktablarida, akademik lisey va kasb-
hunar kollejlarida, oliy o‘quv yurtlari va malaka oshirish tizimi muassasalarida
pedagogik texnologiyalardan unumli foydalanib kelinmoqda.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning mohiyati haqida so‘z borganda,
avvalo uning ta’rifiga aniqlik kiritish zarur deb hisoblaymiz.

Hozirgi paytgacha barcha talablarga javob beradigan, hamma tomonidan
birdek qabul qilingan ta’rifning bo‘lmaganligi sababli bir-biridan farq giladigan
qoidalar uchrab turadi. YUNESKO ma’qullagan ta’rif quyidagicha: «Pedagogik
texnologiya — bu, ta’lim shakllarini optimallashtirish magqsadida texnik vositalar,
inson salohiyati hamda ularning o‘zaro ta’sirini inobatga olib, o‘gitish va bilim
o‘zlashtirishning barcha jarayonlarini aniqlash, yaratish va qo‘llashning tizimli
metodidir»

Boshqga mualliflar tomonidan berilgan ayrim ta’riflarni e’tiboringizga havola
etamiz:

«Pedagogik texnologiya — amaliyotga joriy etish mumkin bo‘lgan ma’lum
pedagogik tizim loyihasidir».

«Pedagogik texnologiya — oldindan belgilangan, loyihalashtirilgan o‘quv-
tarbiya jarayonini izchil amalga oshirishdir».

«Pedagogik texnologiya- ta’lim-tarbiyadan ko‘zlangan maqgsadga erishish
uchun o‘quv jarayonida qo‘llaniladigan usullar, vositalar majmuidir».

Professor M.Ochilov yuqoridagi ta’riflarni tahlil qilgan holda quyidagi ta’rifni
tavsiya etadi: «Pedagogik texnologiya — tizimli, texnologik yondoshuvlar asosida
ta’lim shakllarini qulaylashtirish, natijasini kafolatlash va xolisona baholash uchun
inson salohiyati hamda texnik vositalarning o‘zaro ta’sirini inobatga olib, ta’lim
magqsadlarini  oydinlashtirib, o‘qitish va bilim o‘zlashtirish jarayonlarida
qo‘llaniladigan usul va metodlar majmuidir»

Barcha ta’riflarda pedagogik texnologiyalarning ma’lum bir qirralari aks
etganligi anig-oydin sezilib turadi. Shuning uchun ham bizning tasavvurimizda
pedagogik texnologiya haqida hosil bo‘lgan tushunchalar; ta’lim jarayonini har
tomonlama mukammal loyihalashtirish, aniq maqgsadlar qo‘yish va wularga
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erishishning kafolatlanganligi, bunda inson salohiyatining ta’lim vositalari, qoida va
metodlarning uyg‘unlashuvi hamda eng magbul shakllarda amalga oshuvining tizimli
holatidan iboratdir. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilim beruvchini
(o‘qituvchi) va bilim oluvchini (o‘quvchi) ta’lim jarayonida faol bo‘lishini, ongini
batamom o‘zlashtirayotgan o‘quv materialiga qaratishni taqoza etadi. O‘qituvchi,
aynigsa ta’lim mazmunini texnologik loyihaga aylantirish jarayonida, o‘ta chuqur
bilimga ega bo‘lishi, eng kichik detallargacha e’tiborida saqlashi va ularni loyiha
mazmuniga kiritishga erishmog‘i darkor. O‘quv materialini texnologik loyihaga
aylantirish ganday tartibda bo‘ladi, ganday qoidalarga amal qiladi, nima bilan
boshlanib, nima bilan yakunlanadi, degan savollar paydo bo‘lishi tabiiy. Biz quyida
pedagogik texnologiya loyihasi tarkibiy qismlari haqida ma’lumot bermoqchimiz.

Loyiha o‘rganiladigan mavzuning nomidan boshlanadi. Mavzuning mazmuni
asosiy savollarga bo‘linadi. Savollar mavzu ichidagi tugallangan fikrlarda va
keyingisidan ma’lum darajada farqlanadigan tushunchalarni gamrab oladi.

Savollar sun’iy tarzda ko‘paytirilmasligi va kamaytirilmasligi kerak. Bu yerda
loyihalashtiruvchining bilimi va mahorati katta rol o‘ynadi.

Mavzu asosiy savollarga bo‘lingandan keyin loyihaning ikkinchi elementi,
ya’ni tayanch tushuncha va iboralar yozib chiqiladi. Mazkur mavzu uchun
ahamiyatli bo‘lgan asosiy tushunchalar alohida-alohida qgayd etiladi. Ularning
ma’nosi mazmunning ichida izohlanadi. Lekin bilim oluvchi tayanch tushunchalarni
mazmunningboshida ko‘rib, nimalarga e’tiborini gataish kerakligini bilib oladi.

Loyihaning uchinchi elementi magsadlar tizimi hisoblanadi. Bu yerda har bir
asosiy savol uchun alohida magsadlar qo‘yiladi. Avvalo o‘qituvchining maqsadlari
(ta’limning, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi) va bilim oluvchilarning maqsadlari
(identiv o‘quv magsadlari) ketma-ketlikda aniq belgilanib chigiladi.

Bilim oluvchilar uchun qo‘yiladigan maqsadlar identiv o‘quv magsadlari yoki
o‘quvchilarning mashg‘ulot davomidagi o‘quv vazifalari deb ham ataladi. Bilim
oluvchilarning o‘quv vazifalari aniqlanganidek pedagogik texnologiyalarning yana
bir qoidasiga amal gilinadi.

Pedagogika va psixologiya fanlari o‘quvchilar tomonidan bilim asoslari
o‘zlashtirilganda to‘rtta bilim egallash darajalarini ilmiy asoslaganlar. Birinchi
o‘rinda bilish- tushunish darajasi turadi. Bunda bilim oluvchining ongiga asosiy
tushuncha va ma’lumotlar yetkazib beriladi. Sezgi va idrok asosidagi dastlabki,
yuzaki bilimlar tarkib topadi.

Ikkinchi bosqich reproduktiv daraja hisoblanib, o‘quvchi tomonidan gabul
qilingan axborot va ma’lumotlar esga olinadi, esda saqlanadi, kerak bo‘lganda qayta
esga tushuriladi. So‘zlab berish, aks ettirish, qayta ifodalash kabi ta’limiy vazifalar
bajarailadigan bo‘ladi. Bu darajada o‘quvchi ongida aniq tasavvurlar hosil bo‘ladi.

Bilim egallashning uchinchi darajasi produktiv, ya’ni samarali daraja
hisoblanadi. Bunda o‘quvchi o‘zlashtirgan bilimlar asosida ko‘nikma va malakalarga
ega bo‘lgan, ularni amaliyotda qo‘llay oladigan va tegishli natijalarni qo‘lga
kiritadigan bo‘lishadi.
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Jismoniy tarbiya tili bilan aytganda sport mahorati va madaniyati shakllangan
holat tushuniladi.

Bilim olishning eng yuqori darajasi 1jdiy o‘zlashtirish hisoblanadi. O‘quvchi
oldingi uch boskich darajasiga erishgan va egallagan bilimlarni boyitish,
takomillashtirish, o‘zgartirish, o‘zining nuqtayi nazariga ega bo‘lishi, tanqidiy
baholay olish darajasiga erishadi.
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