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Annotatsiya. Ushbu magolada bugungi kunda yuzaga kelayotgan
ekologik muammolar va ularning aholi salomatligiga ko‘rsatayotgan salbiy
ta’siri ilmiy asosda tahlil qilinadi. Atrof-muhitning ifloslanishi, iglim
o‘zgarishi, suv va tuproq resurslarining degradatsiyasi inson organizmiga
ganday xavf tug‘dirayotgani ochib beriladi. Shuningdek, ekologik
muammolarni kamaytirish orgali aholi salomatligini yaxshilash yo‘llari

yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: ekologiya, aholi salomatligi, atrof-mubhit ifloslanishi,
iglim o‘zgarishi, sog‘lom  turmush tarzi.
Kirish. Zamonaviy jamiyat taragqiyoti bilan bir qatorda ekologik
muammolarning keskinlashuvi inson salomatligiga jiddiy xavf tug‘dirmoqda.
Sanoatning rivojlanishi, urbanizatsiya jarayonlarining tezlashuvi va tabiiy

resurslardan nazoratsiz foydalanish ekologik muvozanatning buzilishiga olib
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kelmoqda. Ekologik holatning yomonlashuvi esa aholi o‘rtasida turli
kasalliklarning ko‘payishiga sabab bo‘lmogda. Shu bois ekologiya va sog‘liq
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biridir.

Havoning ifloslanishi ekologik muammolar ichida eng xavflilaridan biri
hisoblanadi. Atmosferaga chigarilayotgan zararli gazlar, chang va toksik
moddalar nafas olish tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada astma,
surunkali bronxit, o‘pka saratoni va Yyurak-gon tomir kasalliklari
ko‘paymoqda. Aynigsa, bolalar va keksalar havoning ifloslanishiga nisbatan
sezuvchan bo‘lib, ularning immun tizimi tez zararlanadi. Toza ichimlik suvi
inson hayoti uchun muhim ahamiyatga ega. Biroq sanoat chigindilari, gishlog
xo‘jaligida qo‘llaniladigan kimyoviy moddalar va maishiy chiqgindilar suv
havzalarining ifloslanishiga olib kelmoqgda. Ifloslangan suvdan foydalanish
ichak infeksiyalari, gepatit, parazitar kasalliklar va zaharlanish holatlarining
ortishiga sabab bo‘ladi. Bu esa umumiy sog‘liq darajasining pasayishiga olib
keladi. Tuprogning degradatsiyasi va zaharli moddalar bilan ifloslanishi oziqg-
ovgat mahsulotlari sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Pestitsidlar va og‘ir
metallar meva-sabzavotlar tarkibida to‘planib, inson organizmiga o‘tadi.
Buning ogibatida allergik kasalliklar, gormonal buzilishlar va surunkali
kasalliklar yuzaga keladi. Ozig-ovgat xavfsizligining buzilishi aholi
salomatligiga jiddiy tahdid soladi.
Iqlim o‘zgarishi va uning oqibatlari
Iqlim o‘zgarishi global ekologik muammo sifatida inson salomatligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Haroratning ko‘tarilishi issiq urishi, yurak
kasalliklari va suvsizlanish holatlarining ko‘payishiga olib keladi.
Shuningdek, iglim o°zgarishi yuqumli kasalliklarning tarqalish hududini
kengaytirib, yangi epidemiologik  xavflarni  yuzaga keltirmoqda.
Ekologik muammolarni bartaraf etish yo‘llari

Aholi salomatligini  muhofaza qilish uchun ekologik muammolarni
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kamaytirish zarur. Ekologik toza texnologiyalarni joriy etish, chigindilarni
qayta ishlash, yashil hududlarni ko‘paytirish va ekologik qonunlarga gat’iy
rioya gilish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashgari, aholining ekologik
madaniyatini oshirish sog‘lom jamiyatni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
Xulosa qilib aytganda, ekologik muammolar aholi salomatligiga jiddiy salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Atrof-muhitni muhofaza qilish inson hayotini asrash
bilan chambarchas bog‘liqdir. Barqaror ekologik mubhitni ta’minlash orqali
sog‘lom avlodni voyaga yetkazish mumkin. Shu sababli ekologik masalalar

davlat va jamiyat miqyosida ustuvor yo‘nalish bo‘lishi lozim.
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