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Annotatsiya 

Ushbu tezisda o‘pka va nafas yo‘llarining gistologik tuzilishi o‘rganiladi. 

Nafas tizimining asosiy bo‘limlari — burun bo‘shlig‘i, halqum, kekirdak, 

bronxlar va alveolalarning mikroskopik tuzilishi yoritib beriladi. Epiteliy 

to‘qimalari, biriktiruvchi to‘qima, qon tomirlari va alveolyar hujayralarning 

tuzilishi hamda ularning funksional ahamiyati tahlil qilinadi. O‘pka 

to‘qimasining nafas almashinuvidagi roli, alveolalar devorining tuzilishi va 

surfaktant ishlab chiqaruvchi hujayralarning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. 

Mazkur tezis tibbiyot talabalarida nafas tizimi gistologiyasi haqidagi 

bilimlarni mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar.o‘pka, nafas yo‘llari, gistologiya, alveola, epiteliy, 

bronxlar, respirator tizim 

Аннотация 

В данном тезисе рассматривается гистологическое строение лёгких 

и дыхательных путей. Описываются основные отделы дыхательной 

системы: носовая полость, гортань, трахея, бронхи и альвеолы. Особое 

внимание уделяется строению эпителиальной и соединительной тканей, 

кровеносных сосудов и альвеолярных клеток. Анализируется роль 

лёгочной ткани в газообмене, микроскопическое строение альвеол и 
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функциональное значение сурфактанта. Тезис направлен на углубление 

знаний студентов-медиков по гистологии дыхательной системы. 

Ключевые слова 

лёгкие, дыхательные пути, гистология, альвеолы, эпителий, бронхи, 

дыхательная система 

Abstract 

This thesis examines the histological structure of the lungs and 

respiratory tract. The main components of the respiratory system, including 

the nasal cavity, larynx, trachea, bronchi, and alveoli, are described. Special 

attention is given to epithelial and connective tissues, blood vessels, and 

alveolar cells. The role of lung tissue in gas exchange, the microscopic 

structure of alveolar walls, and the functional importance of surfactant-

producing cells are analyzed. This thesis aims to enhance medical students’ 

understanding of respiratory system histology. 

Keywords .lungs, respiratory tract, histology, alveoli, epithelium, 

bronchi, respiratory system 

ВВЕДЕНИЕ 

Дыхательная система является одной из важнейших систем 

организма человека, обеспечивающей поступление кислорода и 

выведение углекислого газа. Нормальное функционирование данной 

системы напрямую зависит не только от её анатомического строения, но 

и от гистологической организации тканей. В связи с этим изучение 

микроскопического строения лёгких и дыхательных путей занимает 

важное место в медицинских науках. 
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Лёгкие и дыхательные пути имеют сложное строение, при этом 

каждый их отдел характеризуется определёнными гистологическими 

особенностями. Дыхательные пути включают носовую полость, гортань, 

трахею и бронхи, по которым воздух поступает в лёгкие, тогда как в 

альвеолах осуществляется основной процесс газообмена. Эти функции 

обеспечиваются слаженной работой эпителиальной, соединительной и 

мышечной тканей, а также развитой сосудистой сети. 

С гистологической точки зрения лёгочная ткань представлена 

альвеолами, альвеолярными ходами и густой капиллярной сетью, что 

создаёт оптимальные условия для диффузии газов. Тонкие стенки 

альвеол, наличие альвеолоцитов I и II типа, а также выработка 

сурфактанта способствуют эффективному газообмену и предотвращают 

спадение альвеол. В дыхательных путях многорядный реснитчатый 

эпителий выполняет защитную функцию, обеспечивая очищение, 

увлажнение и согревание вдыхаемого воздуха. 

Целью данной работы является изучение гистологического 

строения лёгких и дыхательных путей, анализ их функционального 

значения и морфологических основ заболеваний дыхательной системы. 

Представленный материал имеет важное значение для формирования 

теоретических знаний и клинического мышления у студентов 

медицинских специальностей. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Гистологическое строение лёгких и дыхательных путей играет 

ключевую роль в обеспечении их физиологических функций. Каждый 

отдел дыхательной системы обладает специфическими 

микроскопическими особенностями, которые напрямую связаны с 

процессами проведения воздуха и газообмена. Согласованная 
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организация тканей дыхательных путей обеспечивает эффективную 

защиту и поддержание проходимости воздухоносных каналов. 

В проксимальных отделах дыхательных путей, таких как трахея и 

крупные бронхи, преобладает многорядный реснитчатый 

цилиндрический эпителий с бокаловидными клетками. Совместно со 

слизистыми железами он формирует мукоцилиарный клиренс, 

способствующий удалению пыли, микроорганизмов и других 

инородных частиц. По мере уменьшения диаметра бронхов наблюдается 

истончение эпителиального слоя и относительное увеличение 

количества гладкомышечных элементов, что имеет значение для 

регуляции воздушного потока. 

Респираторный отдел лёгких представлен альвеолами, стенки 

которых отличаются минимальной толщиной, что создаёт 

благоприятные условия для диффузии газов. Альвеолоциты I типа 

обеспечивают газообмен, тогда как альвеолоциты II типа синтезируют 

сурфактант, предотвращающий спадение альвеол и поддерживающий их 

структурную стабильность. Тесное взаимодействие альвеолярного 

эпителия с капиллярной сетью формирует альвеолярно-капиллярную 

мембрану, имеющую решающее значение для дыхательной функции. 

Нарушения гистологической структуры дыхательных путей и 

лёгких приводят к развитию различных патологических состояний. 

Воспалительные процессы сопровождаются повреждением эпителия, 

гиперсекрецией слизи и утолщением альвеолярных перегородок, что 

снижает эффективность газообмена. Анализ гистологических изменений 

при таких заболеваниях, как бронхиальная астма, хронический бронхит 

и пневмония, позволяет глубже понять механизмы их патогенеза и 

клинического течения. 



 

136 
 

oktabr 2025 

Таким образом, изучение гистологии лёгких и дыхательных путей 

имеет не только теоретическое, но и важное практическое значение, так 

как служит морфологической основой для диагностики, лечения и 

профилактики заболеваний дыхательной системы. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Гистологическое строение лёгких и дыхательных путей является 

одной из наиболее изученных тем в медицинской науке. В классических 

учебниках по гистологии подробно описаны структурные особенности 

дыхательной системы, типы эпителия и морфологическая организация 

альвеолярного аппарата. Данные источники формируют базовое 

представление о проводящих и респираторных отделах дыхательных 

путей. 

В работах зарубежных авторов значительное внимание уделяется 

функциональной морфологии лёгочной ткани, в частности роли альвеол 

в процессе газообмена. Подчёркивается значение альвеолоцитов I и II 

типа, а также сурфактанта в поддержании стабильности альвеол и 

предотвращении их спадения. Современные исследования с 

применением электронно-микроскопических методов позволили 

детально изучить строение альвеолярно-капиллярной мембраны и её 

участие в диффузии газов. 

Ряд научных публикаций посвящён изучению гистопатологических 

изменений дыхательной системы при различных заболеваниях. В 

литературе описаны морфологические изменения при бронхиальной 

астме, хроническом бронхите и пневмонии, такие как ремоделирование 

эпителия, гиперплазия слизистых желёз, утолщение альвеолярных 

перегородок и инфильтрация воспалительными клетками. Анализ 
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данных работ позволяет установить связь между структурными 

нарушениями и клиническими проявлениями заболеваний. 

Таким образом, анализ отечественной и зарубежной литературы 

показывает, что изучение гистологии лёгких и дыхательных путей имеет 

важное значение не только для морфологической науки, но и для 

клинической практики. Полученные данные служат основой для 

понимания патогенеза заболеваний дыхательной системы и разработки 

эффективных методов диагностики и лечения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённый анализ гистологического строения лёгких и 

дыхательных путей показал, что их микроскопическая организация 

напрямую связана с выполнением основных функций дыхательной 

системы. Структурная целостность эпителиальной, соединительной и 

мышечной тканей обеспечивает проведение воздуха, защиту 

дыхательных путей и эффективный газообмен. 

Установлено, что особенности строения альвеол, наличие 

альвеолоцитов I и II типа, а также выработка сурфактанта играют 

ключевую роль в поддержании нормальной дыхательной функции. 

Альвеолярно-капиллярная мембрана благодаря своей тонкости и 

плотной сосудистой сети создаёт оптимальные условия для диффузии 

кислорода и углекислого газа. 

Анализ литературных данных и гистологических особенностей 

дыхательной системы позволяет сделать вывод о том, что любые 

структурные изменения в лёгочной ткани и дыхательных путях могут 

приводить к развитию патологических процессов и нарушению 

газообмена. Воспалительные и хронические заболевания 
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сопровождаются морфологическими изменениями, которые лежат в 

основе клинических проявлений. 

Таким образом, изучение гистологии лёгких и дыхательных путей 

имеет важное значение для формирования теоретических знаний и 

клинического мышления у студентов медицинских специальностей, а 

также служит научной основой для диагностики, лечения и 

профилактики заболеваний дыхательной системы. 
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