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Annotatsiya. Ushbu maqolada o’quv  mashg’ulot  guruhida
badmintonchlarni jismoniy tayyorgarlik va funksional holatlari aniglash
bo’yicha ishlab chiqilgan nazorat mashqlari orgali natijalarni o ’sish
ko rsatkichlari tahlil qilingan. Qolaversa, o’quv mashg ulot guruhining
tajriba oldi va keyingi natijalarining qgiyosiy tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: o’quv mashg ulot, statistik tahlil, sport mashqi,
tayyorgarlik turlari, jismoniy qobiliyat, yuklama, nazorat mashqi, metodika,
samaradorlik.

Dolzarblik. Dunyo migiyosida so‘nggi yillarda badminton sport turini
rivojlantirish, uni olimpiya o‘yinlarida mavgeyini mustahkamlash borasida
qator ishlar amalga oshirilmoqda. Badmintonchilarni umumiy va maxsus
jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish, sifatli va samarali mashg‘ulotlarni
tashkil qilish, zamon talabiga javob beradigan va xalgaro badminton
musoboqalarida yuqori natijalarni qo‘lga kiritadigan badmintonchilarni
tayyorlash dolzarb jarayon hisoblanadi[1,2]. Badminton bo‘yicha Osiyo va

Olimpiya o‘yinlarida natijaga erishishdagi murakkabliklar badminton

murabbiylari oldiga muhim vazifalar qo‘yadi. Badminton sport to‘garaklarini
tashkil etish va pedagogik shart-sharoitlarini rivojlantirib borish, yosh
badmintonchilarning mashg‘ulotlarini qizigarli va samarali o‘tkazishga

qaratilgan aynigsa badminton sport turida eng muhim bo‘lgan ji
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arlikni takomillashtirish masalasi muhim vazifa hisoblanadi[3]. Shu
sababdan badmintonchilarni musobogaoldi tayyorgarlik tizimida jismoniy
tayyorgarlik turlarini rivojlantirish asosida yuqori natijadorlikni kafolatlovchi
mashg‘ulot uslublarini amaliyotga tatbiq etish muhim ahamiyat kasb

etmoqda.

Natijalar va muhokama. Badmintonchilarni  musobogaoldi
mashg’ulotlarini tashkil etish biz tomonimizdan ishlab chigilgan uslubiyat
bo’yicha o’tkaziladigan mashg’ulotlar va musobagaoldi faoliyatida sport
natijalarining o’sishiga pedagogik tiklovchi mashglar ijobiy ta’sir
ko’rsatdi[4]. Pedagogik tadgiqot davomida tajriba guruhidagi sportchilarni
jismoniy tayyorgarlik ko’rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilandi. Nazorat
meyorlari sinovlarining barcha turlari bo’yicha tajriba guruhi sportchilarida
nazorat guruhi sportchilariga nisbattan, yuqoriroq darajaga ega bo’lgan statik
jihatdan ishonchli o’zgarishlar kuzatildi (jadvalga garang).

1-jadval
Tajriba guruhi sinaluvchilarining jismoniy tayyorgarlik
ko’rsatkichlari bo’yicha tadqiqot boshida va yakunida olingan

natijalarining shakllanish dinamikasi (n=15)

TO TK P
Nazorat mashqlari i ¥ i .
. % . % t
30 m yugurish (soniya) 4 : 4 : 3 X
56 ,07 ,54 ,07 ,08
Moksimon yugurish 3x10 1 1 8
m (soniya) 0,09 ,19 ,88 ,19 52
Oshirilgan valanni smesh 5 2 8
usulida gaytarish (marta) ,06 16 | 2,92 ,13 ,03
Belgilangan 5 metrga 1 1 1
oyogdan-oyoqqa sakrab 1,33 63 | 439 | 7,13 | 01
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ni yetkazish (1daq

Chap tomonga oshirilgan 5 1 7 2 2 <
volanga zarba berish (marta) ,33 ,05 | 9,70 73 19 | 8,33 11 0,05

Turgan joyda 20 sekuntda 6 2 7 5 2 <
gadam chastotasi (marta) 1,53 81 ,94 513 | 97 | ,28 ,35 0,05

Belgilangan 10 metr
masofani o’ng va chap tomonga 4 6 4 z 2 <
oyogdan-oyoqqga 2 gadam 87 ,30 ,16 52 11 | 43 42 0,05
sakrab o’tish. (soniya)

1000 m. yugurish 1 1 1 ] 8 <
(soniya) 86,63 | ,45 85 | 78,62 | 52 | 97 48 | 0,001

O’quv mashg’ulot guruhi badmintonchilarining jismoniy tayyorgarlik
darajasi bo’yicha tajriba guruhi sinaluvchilari tadqiqotdan keyin quyidagicha
natijalarni gayd etdi. Yuqoridagi barcha nazorat mashglari orgali
badminotnchilarning tajriba oldi va tajribadan keyingi jismoniy tayyorgarlik
ko’rsatkichlari yuqori darajada o’skanligini ko’rishimiz mumkin. Mashg’ulot
jarayonlarini tashkil gilishda ishlab chigilgan metodikalarning samarali tasiri
natijasida sportchilarning jismoniy ko’rsatkichlari 1jobiy o’skanligidan dalolat
beradi. Bu esa metodikalarning samarali ishlab chigilganligini kafolatlaydi.
Mashg’ulot jarayonlarini tizimlashtirish va yuklamalarning sportchilar
organizmiga tasirini  doimiy nazorat qilib borish  sportchilarning
mashg’ulotlarida muhim o’rin tutadi. Badmintonchilarni ishlab chigilgan
nazorat mashqglari aynan mashg’ulot jarayonlarida qo’llaniladigan
elementlardan tashkil topishi kerak. Har bir badmintonchi mashg’ulotlarni

tashkil qilishda yandi metodikalarni his qilib mashg’ulotlarni davom ettirishi

natijadorlikni ta’minlaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, tajriba guruhiga mansub

badmintonchilarning  mashg’ulotlar ~ davomida kort markazida

Dekabr 2025 432



b 4

KELAJAK SARI YANGI O ZBEKISTON:
ILM-FAN, TEXNOLOGIYA VA TA'LIM

larni bajarish, raqib zarbalariga javob qaytarish va o’yinda tezkor
garor gabul qgilish ryaksiyalarini rivojlantiruvchi dasturlarni ahamiyati juda
zarur ekanligi tadqiqot davomida ko’zga tashlandi. Bu esa badmintonchilarni
musoboqaoldi tayyorgarligida asosiy mezonlardan biri bo’lib sport natijalarini

yuksaltirishga xizmat giladi.
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