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Annotatsiya. Ushbu magolada emotsional intellektning gender
xususiyatlari muammosi nazariy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, gender
stereotiplari bilan bog‘lig holda emotsional intellektning ontogenezning turli
bosgichlarida (maktabgacha yosh, o‘smirlik va katta yosh davri) namoyon
bo‘lish xususiyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, gender farglari, gender stereotiplari,
emotsional ~ kompetentlik, = shaxslararo ~ munosabatlar, = ontogenez,
sotsializatsiya.

AHHOTauMs. B JaHHOW CTaThe MPEACTABICH TEOPECTHUYECKUN aHAIU3
npoOJIeMbl TEHACPHBIX OCOOCHHOCTEH SMOIMOHAILHOTO MHTEIUIeKTa. Takxke
OCBCIIAKOTCA OCO6GHHOCTI/I IIPOABJIICHUA OSMOIHWOHAJIBHOI'O HMHTCIIJICKTA Ha
pa3IMYHBIX JTanax OHTOreHe3a (JOLIKOJBHBIM BO3pacT, MHOIPOCTKOBBIN
BO3PACT U B3POCJIbIN TIEPHOT) B CBS3H C T€HACPHBIMU CTEPEOTUTIAMH.

KiroueBble cj10Ba: OMOLMOHAIBHBIA UHTEIUIEKT, TEHACPHBIC PA3IUYMS,
TCHACPHBIC CTCPCOTHIIBI, DMOIIHMOHAJIbHAA KOMIICTCHTHOCTDb, MCKIIMYHOCTHBIC
OTHOIICHUA, OHTOI'CHEC3, COLIUaJIN3alius.

Annotation.This article provides a theoretical analysis of the issue of
gender characteristics of emotional intelligence. It also highlights the features
of emotional intelligence manifestation at various stages of ontogenesis

(preschool age, adolescence, and adulthood) in relation to gender stereotypes.
Keywords: Emotional intelligence, gender differences, gender
stereotypes, emotional competence, interpersonal relationships, ontogenesis,

socialization.
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Kirish. So‘nggi o‘n vyilliklarda emotsional intellekt muammosi
psixologiya fanining eng muhim va istigbolli yo‘nalishlaridan biriga
aylangan. Insonning his-tuyg‘ularni tushunish, ifodalash va boshgarish
gobiliyati sifatida ta’riflanuvchi emotsional intellekt nafagat shaxslararo
munosabatlarning muvaffagiyatiga, balki kasbiy faoliyat samaradorligiga,
psixologik salomatlikka va umuman hayotdan qonigish darajasiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, ushbu hodisaning turli jihatlari, jumladan,
uning gender xususiyatlari masalasi tadgigotchilarning doimiy digqgat
markazida bo‘lib kelmoqda.

Shuningdek, zamonaviy psixologiya fanida emotsional intellekt
sohasidagi gender farglar masalasi ham dolzarb va munozarali mavzulardan
biri hisoblanadi. Mazkur masalaga bo‘lgan qizigish, avvalo, jamiyatda
mavjud bo‘lgan gender stereotiplari bilan bog‘liq bo‘lib, ular an’anaviy
ravishda ayollarni hissiy jihatdan sezgirroq, erkaklarni esa o‘z his-tuyg‘ularini
boshqgarishda kuchliroqg deb talgin giladi. Biroq olib borilgan ilmiy tadgigotlar
ushbu kundalik kuzatishlarni har doim ham tasdiglayvermaydi. Ayrim
tadqgigotlarda bolalik va o‘smirlik davrida gender tafovutlari anig kuzatilgan
bo‘lsa, boshga tadgiqotlarda esa bunday farglar fagat katta yoshdagilar
orasida namoyon bo‘lishi gayd etilgan. Mazkur olib borilgan tadgiqot
natijalari emotsional intellekt sohasidagi gender farglar masalasi murakkab va
ko‘p girrali ekanligini tasdiglaydi

Asosiy gism. Emotsional intellekt darajasidagi gender farglar, uning
alohida komponentlari bo‘yicha tafovutlar ontogenezning dastlabki
bosqichlaridayoq, xususan bolalik va o‘smirlik davrida kuzatiladi. Jumladan,

4-5 yoshli giz bolalarning tengdosh o‘g‘il bolalarga nisbatan insonlarning

emotsional holatlarini chuqurrog anglash gobiliyatiga ega ekanliklarini va
berilgan emotsiyani ifodalashda mimik hamda pantomimik vositalardan
anigroq foydalanishlari M.E.Xoroshun tomonidan olib borilgan tadgigot
natijalarida ko‘rsatgan [19]. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda
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olib borilgan korreksion-rivojlantiruvchi treninglar natijasida ham ma’lum
bo‘ldiki qgiz bolalarda o‘g‘il bolalarga garaganda boshga shaxsga
yo‘naltirilganlik va uning emotsional kechinmalariga nisbatan sezgirlik
faolroq shakllanadi. Aynan ushbu ko‘rsatkichlar maktabgacha yosh davridagi
bolalar emotsional intellektining muhim tarkibiy komponentlari sifatida
M.A.Nguyennning ilmiy garashlarida ham aks etadi[5].

O‘smir giz va o‘g‘il bolalar o‘rtasida olib borilgan bir gator tadgiqotlarda
ham emotsional intellekt darajasida statistik jihatdan ahamiyatli farglar
aniglangan bo‘lib, o‘smir gizlarga nisbatan o‘g‘il bolalarda bu ko‘rsatkichlar
pastroq ekanligi qgayd etilgan [20]. Mazkur natijalar emotsional
kompetentlikning shakllanishida gender sotsializatsiyasining ta’sirini
ko‘rsatadi.

Boshga bir tadgigqot natijalariga ko‘ra aksincha, emotsional intellekt
darajasi bo‘yicha farglar fagat katta yoshdagi respondentlar — ota-onalar
guruhida aniglangan. Xususan, ayollarda erkaklarnikiga nisbatan yuqori
darajani tashkil etgan. Sh. Bern tomonidan olib borilgan tadgigotlarda esa
erkak va ayol shaxslari o‘rtasida emotsional sohadagi farglarning
ahamiyatsizligi ko‘rsatilgan [2]. Bu natijalar emotsional sohaning umumiyligi
va gender farglarining murakkab tabiatiga ishora giladi. Chunki, Sh.Bern
tomonidan olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, erkaklar va ayollar
hissiyotlarni bir xil tarzda his gilishadi.

Boshga tadgigotlarda esa  erkaklar va ayollar o‘rtasida umumiy
emotsional intellekt darajasi bo‘yicha farglar kuzatilmagan bo‘lsa-da,
emotsional intellektning alohida komponentlari bo‘yicha muhim tafovutlar
aniglangan [6]. Ayollar emotsional intellektning shaxslararo ko‘rsatkichlari —
emotsionallik, shaxslararo munosabatlarni o‘rnatish va ijtimoiy mas’uliyat
bo‘yicha yuqori natijalarni namoyish etadilar. Bu ularning boshgalar bilan
samarali mulogot qilish va ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarni boshgarish
gobiliyatining yugori ekanligidan dalolat beradi.
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Erkaklarda esa o‘zini tasdiglash, o‘z huquglarini himoya qilish
qobiliyati, stressni boshgarish (stressga chidamlilik, impulsivlikni nazorat
qgilish) va moslashuvchanlik (ishonchlilikni aniglash, muammolarni hal gilish)
komponentlari ustunlik giladi. Erkaklar va ayollarning emotsional olami
o‘xshash. Biroq jamiyat a’zolari tomonidan o‘rnatilgan sterioteplar (erkak
yig‘lamaydi, ayol esa noliyveradi) tufayli ular bu hissiyotlarni turlicha
namoyon qgilishlari mumkin.

Shuning uchun ham emotsional sohadagi gender farglar hagida
gapirganda, ularning asl sababi biologik omillardan ko‘ra ko‘pincha ijtimoiy
omillarga bog‘liq ekanligini unutmaslik zarur.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki ayollar his-tuyg‘ular hagida ko‘proq
xabardorlikka ega, yuqori emotsionallikni namoyish etadi, ularda qulay
shaxslararo munosabatlar shakllanadi va ular erkaklarga nisbatan yugori
ijtimoiy mas’uliyat bilan harakat giladilar. Erkaklar esa o‘z navbatida yuqori
darajadagi o‘zini hurmat qilish, mustaqillik, stressga chidamlilik,
muammolarni samarali hal gilish qobiliyati va optimistik kayfiyat bilan ajralib
turadilar. Ushbu natijalar emotsional intellektning gender aspektlari murakkab
va ko‘p qirrali ekanligini, shuningdek, tadgigotlarda yosh va metodologik
omillarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.
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