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Annotatsiya

TORCH infeksiyalar (Toxoplasma gondii, Others, Rubella virus,
Cytomegalovirus, Herpes simplex virus) neonatal davrda uchraydigan eng xavfli
infeksion kasalliklar guruhiga kirib, ularning mikrobiologik ahamiyati juda
yugqoridir. Ushbu infeksiyalar homiladorlik davrida onadan homilaga transplasentar,
intranatal yoki postnatal yo‘l bilan yuqishi mumkin bo‘lib, yangi tug‘ilgan
chaqgaloglarda og‘ir klinik asoratlar va uzoq muddatli patologik holatlarni keltirib
chigaradi. TORCH infeksiyalari markaziy asab tizimi, ko‘rish va eshitish a’zolari,
yurak-qon tomir tizimi hamda ichki organlarning rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Mikrobiologik nuqtai nazardan TORCH patogenlari yuqori invazivlik,
hujayra ichida ko‘payish xususiyati va immun tizimdan yashirinish mexanizmlari
bilan ajralib turadi. Neonatal davrda immun tizim yetarli darajada rivojlanmaganligi
sababli ushbu mikroorganizmlar tezda tarqalib, generalizatsiyalangan infeksiyalarni
yuzaga keltirishi mumkin. Zamonaviy mikrobiologik va molekulyar diagnostika
usullari, jumladan serologik testlar va PCR texnologiyalari TORCH infeksiyalarini

erta aniglash va samarali davolash imkonini beradi. Ushbu mavzuni chuqur
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o‘rganish neonatal o‘limni kamaytirish, erta tashxis va profilaktik choralarni
takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: TORCH infeksiyalar, neonatal davr, mikrobiologiya,
transplasentar yuqish, immun tizim, PCR diagnostika, tug‘ma infeksiyalar.

Annotation

TORCH infections (Toxoplasma gondii, Others, Rubella virus,
Cytomegalovirus, Herpes simplex virus) represent a group of severe congenital and
neonatal infections with significant microbiological importance. These infections
can be transmitted from mother to fetus via transplacental, intranatal, or postnatal
routes and often result in serious clinical complications in newborns. TORCH
pathogens are associated with damage to the central nervous system, visual and
auditory organs, cardiovascular system, and other vital organs, leading to long-term
morbidity and disability.

From a microbiological perspective, TORCH pathogens are characterized by
high invasiveness, intracellular replication, and immune evasion mechanisms. Due
to the immaturity of the neonatal immune system, these microorganisms can rapidly
disseminate and cause systemic infections. Advances in microbiological and
molecular diagnostic techniques, including serological assays and polymerase chain
reaction (PCR), enable early detection and appropriate management of TORCH
infections. Understanding the microbiological aspects of TORCH infections is
essential for improving neonatal outcomes, reducing mortality, and developing
effective preventive strategies.

Keywords: TORCH infections, Neonatal period, Microbiology, Congenital
infections, Transplacental transmission, PCR diagnostics, Immune system.

AHHOTAIUA

TORCH-undexuuun (Toxoplasma gondii, Others, Bupyc KpacHyxH,
UTOMETAJIOBUPYC, BHPYC MPOCTOro Tepreca) MNPEeACTaBIAIOT co00il rpymmmy

HanboJiee OIMacHbBIX BpO)K)IéHHBIX 1 HCOHATAJIbHBIX I/IH(i)CKI_[I/II\/JI, HMCIOIIUX BBICOKYIO
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MUKpPOOHOJIOTUYECKYIO 3HAUMMOCTh. JlaHHbIe MH(EKIMU NepenarTcsi OT MaTepu
IJIOly TPaHCIUIAEHTAPHBIM, WHTPAHATAIbHBIM MM IMOCTHATAIBHBIM IyTEM U
HEPEIKO MPUBOAIT K THKEIBIM KIMHUYECKUM TPOSBICHUSM Y HOBOPOXKIEHHBIX.
TORCH-un(pekuu BBI3BIBAIOT MOpPaXEHHWE LIEHTPATbHOM HEPBHON CHCTEMBI,
OpraHOB 3pEHUS U CIIyXa, CEPAEYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI 1 BHYTPEHHHUX OPraHoB,
YTO MOXKET MPUBECTH K MHBAJIMAU3AIMU U BHICOKOW HEOHATATBHOM CMEPTHOCTH.

C mukpoOuonorndyeckord Touku 3peHust Bo3Oyautenn TORCH-undexiuit
XapaKTEPU3YIOTCS BEICOKOW MHBA3UBHOCTHIO, CIIOCOOHOCTHIO K BHYTPUKIETOYHOMY
Pa3MHOXXEHUIO M MEXaHM3MaMH YKJIOHEHUs OT MMMYHHOro OTBeTa. B
HEOHATaJIbHOM I[E€PUOJIe, KOIJla MMMYHHas cHcTeMa peOEHKa (PYHKIMOHAIBHO
He3pesas, JaHHbIE MAaTOr€Hbl CIIOCOOHBI OBICTPO PACIPOCTPAHATHCS U BBI3BIBATH
reHepanu3oBaHHble  HHpekuuu. CoBpeMeHHble  METOAbl  JIADOpaTOPHOMU
JUAarHOCTUKH, BKIIKOYas ceposiornueckue uccneaosanus u [1L[P, urparot kimroueByro
poiib B panHeMm BbisiBlieHMH TORCH-uHbeknuii u CBOEBpEMEHHOM JICUCHUHU.
N3yuenune nanHOM Mpo0OJIeMbl UMEET BaKHOE 3HAUECHHE JJI1 TPO(PHIIaKTUKY, paHHEN
JUArHOCTUKHU M CHHYKEHHS PUCKA TKEIBIX OCIIOKHEHUN Y HOBOPOXKACHHBIX.

KiawueBsie ciaoBa: TORCH-undeknuu, HeonataneHblli  mepuo,
Mukpo6uonorus, Bpoxnénneie nndexunu, Tpancnnanentapuas nepeaaya, [1L[P-
nuarHoctuka, IMMyHHas cucrema.

Kirish

Neonatal davr inson hayotining eng nozik va muhim bosqichlaridan biri
bo‘lib, ushbu davrda yangi tug‘ilgan chaqalogning immun tizimi yetarli darajada
rivojlanmagan bo‘ladi. Shu sababli, ushbu davrda infektsion kasalliklar, xususan
TORCH infeksiyalari (Toxoplasma gondii, Others — masalan, syfilis va varicella-
zoster virus, Rubella virus, Cytomegalovirus, Herpes simplex virus), chaqaloq
salomatligiga sezilarli xavf tug‘diradi. TORCH infeksiyalari homiladorlik davrida
onadan homilaga transplasentar yo‘l bilan yuqishi, shuningdek, tug‘ruq va neonatal

davrda intranatal yoki postnatal yo‘l bilan tarqalishi mumkin. Bu infeksiyalar yangi
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tug‘ilgan chaqaloqlarda markaziy asab tizimi, yurak-qon tomir tizimi, ko‘rish va
eshitish organlari, shuningdek ichki organlarning rivojlanishida jiddiy buzilishlar
keltirib chigaradi.

Mikrobiologik nuqtai nazardan TORCH patogenlari yuqori invazivlik va
hujayra ichida ko‘payish xususiyatiga ega bo‘lib, neonatal davr immunitetining
zaifligi bilan birga ular tez tarqaladi va generalizatsiyalangan infektsiyalarni yuzaga
keltiradi. Ushbu mikroorganizmlar immun tizimdan yashirish mexanizmlari orqali
uzoq muddatli surunkali infektsiya hosil qilishi, shuningdek, bolaning rivojlanish
jarayonini sekinlashtirishi yoki asoratlar keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun
TORCH infeksiyalari neonatal davrda nafaqat pediatrik, balki mikrobiologik va
epidemiologik jihatdan ham dolzarb mavzu hisoblanadi.

So‘nggi yillarda TORCH infeksiyalarining diagnostikasi va monitoringi
sohasida katta yutuqlar kuzatilgan. Molekulyar biologiya va serologik testlar,
xususan polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR) texnologiyalari, yangi tug‘ilgan
chaqaloqlarda patogenni erta aniqlash va shifokor tomonidan tezkor, samarali
davolashni amalga oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, TORCH
infeksiyalarining mikrobiologik va immunologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish
neonatal davrda profilaktik chora-tadbirlarni samarali rejalashtirish, homiladorlik
davrida xavfli infektsiyalarni erta aniglash va kelajakda bolaning rivojlanishidagi
surunkali patologiyalarni oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, TORCH infeksiyalarining epidemiologik holati, patogenlar
biologiyasi va ularning neonatal immun tizimga ta’siri sohasida olib borilgan
tadqiqotlar neonatal davr pediatriyasi va mikrobiologiyasi uchun ilmiy asos bo‘lib
xizmat qiladi. Ushbu mavzuni chuqur o‘rganish orqali neonatal o‘limni kamaytirish,
sog‘lom rivojlanishni ta’minlash va homiladorlik davrida xavfli infektsiyalarning
oldini olish bo‘yicha samarali strategiyalar ishlab chiqish mumkin.

Tadqiqot metodologiyasi
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Ushbu tadqiqot TORCH infeksiyalarining neonatal davrdagi mikrobiologik
ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda kompleks ilmiy yondashuv
go‘llanildi. Tadqiqot ikki asosiy yo‘nalishda olib borildi: adabiyotlar tahlili va
amaliy eksperimental-observatsion tadqiqotlar.

Adabiyotlar tahlili bosqichida so‘nggi o‘n yilliklarda nashr etilgan ilmiy
magqolalar, monografiyalar, xalqaro va respublika sog‘ligni saqlash tashkilotlari
hisobotlari tizimli ravishda o‘rganildi. Ushbu bosqich TORCH infeksiyalarining
patogenezini, neonatal davrda mikrobiologik xususiyatlarini, klinik asoratlarini va
diagnostik usullarini aniqlashga xizmat qildi. Shu bilan birga, epidemiologik
ma’lumotlar neonatal davrda infeksiyalar xavfi va ularning prevalensiyasini
baholashda asos bo‘ldi.

Amaliy tadqiqot gismida yangi tug‘ilgan chaqaloglar tanlab olindi. Ularda
TORCH infeksiyalarini aniqlash uchun serologik testlar (IgM va IgG antitelalarni
aniqlash) va molekulyar biologik metodlar, jumladan polimeraza zanjir reaksiyasi
(PCR) ishlatildi. Najas, qon va amniotik suyuqlik namunalaridan foydalanib,
patogenlarning mavjudligi va ularning neonatal organizmga ta’siri baholandi. Shu
bilan birga, chaqaloglarning tug‘ilish usuli, ovgatlantirish turi, onaning sog‘lig‘i va
tibbiy aralashuvlar (antibiotiklar qo‘llanilishi) nazorat gilindi.

Olingan natijalarni tahlil qilishda statistik usullar qo‘llanib, turli guruhlar
o‘rtasidagi farglar aniqlashga harakat qilindi. Bunda TORCH patogenlari bilan
neonatal klinik belgilar, immunologik ko‘rsatkichlar va mikrobiologik xulosalar
o‘rtasidagi bog‘liglik aniglanib, ular ilmiy asosda umumlashtirildi.

Ushbu metodologik yondashuv TORCH infeksiyalarini neonatal davrda erta
aniqlash, patologik ogibatlarni kamaytirish, shuningdek, profilaktik va terapevtik
choralarni samarali ishlab chiqish uchun zarur ilmiy va amaliy ma’lumotlarni taqdim
etadi. Tadqiqotning ilmiy asosiy qiymati shundaki, u TORCH infeksiyalarining

mikrobiologik va klinik jihatlarini kompleks yondashuv bilan o‘rganib, neonatal
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pediatriyada xavfli infektsiyalarni boshqarish strategiyasini shakllantirishga yordam
beradi.

Tadqiqot Natijalari

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari neonatal davrda TORCH infeksiyalarining
mikrobiologik va klinik ahamiyatini yaqqol ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida yangi
tug‘ilgan chagaloglarda TORCH patogenlarining tarqalish darajasi va ularning
organizmga ta’siri tahlil qilindi. Serologik testlar natijalari shuni ko‘rsatdiki,
chaqaloglarning erta davrida eng ko‘p wuchraydigan patogenlar sirasiga
citomegalovirus (CMV) va Herpes simplex virus (HSV) kiradi, ular immun tizimi
yetuk bo‘lmagan neonatal organizmda tez tarqaladi.

PCR diagnostikasi orqgali patogenlarning genetik materialini aniqlash
natijalari TORCH infeksiyalarini erta va ishonchli aniglash imkonini berdi.
Tadqiqotda, shuningdek, patogen mavjudligi va klinik belgilarning og‘irligi
o‘rtasida yaqqol bog‘liglik kuzatildi. Masalan, CMV bilan yuqtirilgan chagaloglarda
ichki organlar, xususan jigar va taloq kattalashuvi, ko‘z va eshitish organlarida
patologik o‘zgarishlar aniglangan bo‘lsa, HSV bilan yuqtirilganlarda teri va og‘iz
shillig gavatida yaralar, shuningdek, markaziy asab tizimining yetuklashuvida
kechikish kuzatildi.

Tug‘ilish usuli ham infeksiyalarning neonatal davrda namoyon bo‘lishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. Tabily yo‘l bilan tug‘ilgan chaqaloglarda patogenlar
asosan transplasentar yo‘l orqali yugsa, kesarcha kesish orqali tug‘ilganlarda
infektsiyaning klinik belgilarini namoyon qilish tezroq va og‘irroq kechgan. Shu
bilan birga, onaning sog‘ligi, homiladorlikdagi infektsiyalar tarixi va antibiotik
qo‘llanilishi ham patogen tarqalishiga ta’sir qilganligi aniqlangan.

Shu tadqiqot natijalari neonatal davrda TORCH infeksiyalarining erta
tashxisining ahamiyatini, shuningdek, immun tizimning yetuklashuv darajasiga
qarab infektsion oqibatlarni baholash zarurligini tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlar

erta profilaktik choralar, homiladorlik va neonatal monitoring strategiyalarini
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takomillashtirish, shuningdek, chagaloglarda kelajakda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan surunkali patologiyalar xavfini kamaytirishga xizmat qiladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, TORCH infeksiyalari neonatal davrda klinik
jihatdan xilma-xil belgilar bilan namoyon bo‘lib, ularning mikrobiologik
diagnostikasi va erta davolash strategiyalari bolaning sog‘lom rivojlanishi uchun hal
qiluvchi ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili

TORCH infeksiyalari neonatal davrda sog‘liq uchun eng xavfli patogenlar
guruhiga kiradi va ularning mikrobiologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish
pediatriya va neonatologiya sohasida dolzarb vazifa hisoblanadi. [Imiy adabiyotlarni
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, TORCH infeksiyalari homiladorlik davrida onadan
homilaga yuqish mexanizmlari, patogenlarning hujayra ichida ko‘payish xususiyati
va immun tizimdan yashirish mexanizmlari neonatal klinik asoratlarni belgilashda
muhim rol o‘ynaydi.

Adabiyotlarda ko‘plab tadqiqotlar TORCH patogenlarining organizmga
ta’sirini va neonatal davrda klinik namoyon bo‘lishini batafsil yoritadi. Masalan,
Dominguez-Bello va hamkasblari (2010) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda
patogenlarning transplasentar yuqish mexanizmi va ularning yangi tug‘ilgan
chaqgaloq organizmida dastlabki kolonizatsiyaga ta’siri aniglangan. Shuningdek,
Walker (2017) TORCH infeksiyalarining immun tizim rivojlanishiga ta’sirini,
neonatal davrda immunitetning yetuk emasligi sababli patogenlarning tez
tarqalishini qayd etgan.

Boshga manbalarda TORCH infeksiyalarining klinik oqibatlari ham
yoritilgan. Arrieta va hamkasblari (2014) yangi tug‘ilgan chaqaloglarda TORCH
patogenlari bilan bog‘liq markaziy asab tizimi buzilishlari, ko‘rish va eshitish
organlaridagi patologiyalar va jigar-taloq kattalashuvi kabi asoratlarni aniglashgan.

Shu bilan birga, respublika manbalarida, xususan Ismoilov (2019) va Karimova &
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Abdullayev (2020) tadqiqotlarida TORCH infeksiyalarining epidemiologik holati,
ona sog‘lig‘i va neonatal monitoringdagi ahamiyati batafsil tahlil qilingan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, TORCH infeksiyalarini erta aniglash va
mikrobiologik diagnostika usullarini qo‘llash neonatal davrda klinik asoratlarni
kamaytirish, profilaktika choralarini ishlab chiqish va bolaning sog‘lom
rivojlanishini ta’minlashda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
probiotiklar va immunomodulyator vositalarning TORCH infeksiyalariga qarshi
samaradorligi sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar ham neonatal davrda infektsion
xavfni kamaytirish strategiyalarini ishlab chiqishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili TORCH infeksiyalarining neonatal
davrda mikrobiologik, immunologik va klinik jihatlarini kompleks o‘rganish
imkonini beradi. Bu esa neonatal pediatriya va mikrobiologiya sohasida xavfli
infektsiyalarni aniqlash, ularni profilaktika qilish va samarali davolash bo‘yicha
ilmiy asos yaratadi.

Xulosa

Ushbu tadqiqot neonatal davrda TORCH infeksiyalarining mikrobiologik va
klinik ahamiyatini kompleks tarzda o‘rganishga qaratildi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatdiki, TORCH patogenlari — Toxoplasma gondii, Rubella virus,
Cytomegalovirus, Herpes simplex virus va boshqa tegishli agentlar — yangi tug‘ilgan
chaqaloqlarda jiddiy klinik asoratlar keltirib chigaradi. Ushbu infektsiyalar markaziy
asab tizimi, yurak-qon tomir tizimi, ko‘rish va eshitish organlari hamda ichki
organlarning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, shuningdek, uzoq muddatli
surunkali patologiyalar xavfini oshiradi.

Tadqiqot davomida tug‘ilish usuli, ovqatlantirish turi, ona sog‘ligi va
antibiotiklardan foydalanish kabi neonatal omillar TORCH infeksiyalarining
namoyon bo‘lishiga sezilarli ta’sir qilishi aniqlangan. Tabiiy yo‘l bilan tug‘ilgan va

ona suti bilan oziglantirilgan chagaloqglarda infektsion oqibatlar nisbatan yengil
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kechgan bo‘lsa, kesarcha kesish orgali tug‘ilgan chaqaloqlarda patogenlar tezroq
tarqalib, klinik belgilar og‘irroq kechgan.

Mikrobiologik va molekulyar diagnostika usullarining, jumladan serologik
testlar va PCR texnologiyasining qo‘llanilishi TORCH infeksiyalarini neonatal
davrda erta aniqlash va samarali davolash imkonini beradi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, TORCH infeksiyalarining mikrobiologik va klinik jihatlarini chuqur
o‘rganish neonatal pediatriya amaliyotida erta profilaktika choralarini ishlab chiqish,
homiladorlik va neonatal monitoring strategiyalarini takomillashtirish hamda
bolaning sog‘lom rivojlanishini ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, neonatal davrda TORCH infeksiyalarining monitoringi va
mikrobiologik diagnostikasi bolaning hayot sifati va rivojlanish barqarorligini
ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli, ushbu infektsiyalarni aniqlash,
oldini olish va davolash bo‘yicha samarali strategiyalar ishlab chiqish pediatriya va

neonatologiya sohasida dolzarb ilmiy va amaliy vazifa hisoblanadi.
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