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Инфаркт миокарда (ИМ) является одной из ведущих причин смертности 

и инвалидизации в мире. Несмотря на развитие неотложной кардиологической 

помощи, восстановление пациентов после ИМ требует комплексного подхода, 

включающего не только физическую, но и психологическую реабилитацию. 

Психологические факторы, такие как тревожность, депрессия, страх 

физических нагрузок и эмоциональный стресс, оказывают существенное 

влияние на процесс восстановления и качество жизни пациентов после ИМ [1, 

2]. 

Многочисленные исследования подтверждают, что психосоциальные 

факторы напрямую влияют на исход заболевания, риск повторных 

сердечно-сосудистых событий и эффективность программ 

кардиореабилитации [3, 4]. В условиях Республики Узбекистан, где система 

кардиологической помощи активно развивается, изучение психологических 
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аспектов восстановления пациентов после ИМ является особенно актуальным 

[5, 6]. 

Психологические реакции после инфаркта миокарда 

Распространенность депрессии и тревоги среди пациентов после ИМ 

составляет 20–40% [1, 7]. Эти состояния могут возникать как новое явление 

после инфаркта и значительно ухудшать адаптацию пациента к 

восстановлению. Психологическое состояние определяется сложным 

взаимодействием физиологических, эмоциональных и социальных факторов. 

Страх смерти, тревога по поводу повторного сердечного события и фобии, 

связанные с физической нагрузкой, оказывают отрицательное влияние на 

процесс реабилитации [2, 3]. 

Влияние психологического состояния на результаты реабилитации 

Кардиореабилитация, включающая физическую активность, обучение и 

психологическую поддержку, способствует снижению уровня тревожности и 

депрессии у пациентов после ИМ [4, 8]. Систематические обзоры 

демонстрируют, что программы реабилитации значительно улучшают 

психологическое состояние, снижают симптомы тревоги и депрессии и 

повышают качество жизни [8, 9]. 

Изначальный психологический статус пациента оказывает значительное 

влияние на результаты реабилитации. Пациенты с высоким уровнем 

тревожности или депрессии до начала программы чаще демонстрируют менее 

благоприятные исходы [7, 8]. 

Методы психологической поддержки в кардиореабилитации 

Эффективными методами психокоррекции являются когнитивно-

поведенческая терапия, информационное консультирование, обучение 
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пациентов и поддержка семьи [2, 3, 5]. Десенсибилизация к физическим 

нагрузкам, когнитивная перестройка негативных убеждений о болезни и 

работа со страхами повышают приверженность пациента к лечению и 

улучшают адаптацию в период восстановления. Индивидуальный подход к 

психологической поддержке, учитывающий личностные особенности и 

эмоциональное состояние пациента, считается перспективным направлением 

повышения эффективности кардиореабилитационных программ [5]. 

Особенности Узбекистана 

В условиях Республики Узбекистан актуальность изучения 

психологических факторов обусловлена растущей заболеваемостью ИМ и 

необходимостью интеграции комплексной реабилитации в практику 

кардиологических служб [6]. Локальные исследования подтверждают, что 

включение оценки и коррекции психологического состояния пациентов в 

программы реабилитации позволяет улучшить функциональные результаты, 

качество жизни и снизить риск повторных сердечно-сосудистых событий [6, 

7]. 

Таким образом, психологические факторы являются ключевым 

компонентом восстановления пациентов после инфаркта миокарда. Их учет 

при разработке и внедрении кардиореабилитационных программ обеспечивает 

повышение эффективности лечения, улучшение качества жизни и снижение 

риска повторных сердечно-сосудистых событий. В условиях Республики 

Узбекистан интеграция психологической поддержки и индивидуальных 

стратегий в кардиореабилитацию является необходимой для оптимизации 

восстановительного процесса и адаптации пациентов после ИМ. 
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