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Annotatsiya

Uglerod oksidi (CO) bilan zaharlanish zamonaviy toksikologiyaning dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi. Is gazi organizmga nafas yo‘llari orqali kirib,
gemoglobin bilan mustahkam bog‘lanishi natijasida to‘qimalarda gipoksiya
rivojlanishiga olib keladi. O‘pka uglerod oksidining organizmga kirishidagi asosiy
organ bo‘lib, zaharlanish natijasida unda morfologik va funksional o‘zgarishlar
rivojlanadi. Ushbu maqolada is gazining o‘pkaga toksik ta’siri, rivojlanadigan
morfofunksional o‘zgarishlar hamda davolashning zamonaviy usullari tahlil

qilingan.

Kalit so‘zlar: uglerod oksidi, is gazi, o‘pka, morfologiya, gipoksiya, alveola,

karboksigemoglobin, giperbarik oksigenatsiya.

OIIEHKA MOP®O®YHKIIMOHAJIbHBIX U3BMEHEHUI B
JETKHUX, BOSHUKAIOIIUX B PE3YJBTATE OTPABJIEHUSI
YI'APHBIM I'A30M, 1 DOPEKTUBHOCTU JIEYEHUA
YHUBEPCUTET 34APME]]

Hncmumym meouyunvl u OuouHscenepuu

https:// journalss.org/index.php/luch/ 399 Yacmv-70_ Tom-7_Hronv-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUYIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIE/JOBAHUA

Accucmenmul kagheopvt OOKIUHUYECKUX OUCYUNTIUH!
bonmaesa /lonoxon baxmuépoena

boiimypooosa Mexpunuco Hypmypooosna

AHHOTALIUA

Otpasnenue yrapubim razom (CO) sBiseTcsl OTHON U3 aKTyaJIbHBIX MTPoOIemM
COBPEMEHHOW TOKCUKOJIOTMH. YTapHbIA Ta3 NOCTYIIAeT B OPraHU3M 4epe3
JIIXaTEeIbHBIC ITyTH U, TPOYHO CBA3BIBASICH C TEMOTJIOOMHOM, IPUBOJIUT K PA3BUTHIO
TKAHEBOW TUNOKCUU. JIErkue SBIAIOTCA OCHOBHBIM OpPraHOM, 4Y€pe3 KOTOPBIH
yrapHelii ra3 MpPOHUKAET B OpPraHW3M, M B pe3yJibTaT€ WHTOKCUKAIIMM B HHX
pa3BUBAIOTCSI MOPQOJIOTUUECKHE U (PYHKITMOHAIIbHBIE U3MEHEHUs1. B nanHoi cTaTbe
MIPOAHAJIM3UPOBAHB TOKCUYECKOE BO3JICWCTBHE YrapHOro ras3a Ha JETKUE,
BO3HHKaWIMue MophoyHKIIMOHATBHEIE W3MEHEHHS, a TakKKe COBPEMCHHBIC

MCTOJHbI JICUCHUA.
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Abstract

Carbon monoxide (CO) poisoning is one of the most pressing problems in
modern toxicology. Carbon monoxide enters the body through the respiratory tract
and binds strongly to hemoglobin, leading to the development of tissue hypoxia. The
lungs serve as the primary organ through which carbon monoxide enters the body,
and intoxication results in the development of morphological and functional
alterations within pulmonary tissues. This article analyzes the toxic effects of carbon
monoxide on the lungs, the resulting morphofunctional changes, and contemporary

approaches to treatment.

Keywords:carbon monoxide, carbon monoxide poisoning, lungs, morphology,

hypoxia, alveolus, carboxyhemoglobin, hyperbaric oxygenation.
Kirish

Uglerod oksidi (CO) rangsiz, hidsiz va ta’msiz gaz bo‘lib, uglevodorodlarning
to‘lig bo‘lmagan yonishi natijasida hosil bo‘ladi. CO bilan zaharlanish butun
dunyoda uchraydigan eng ko‘p toksik shikastlanishlardan biri hisoblanadi. Gazning
asosly toksik ta’siri karboksigemoglobin hosil qilishi bilan bog‘liq bo‘lib, uning
gemoglobinga affiniteti kislorodnikidan 200-250 marta yuqoridir. Natijada qonning
kislorod tashish qobiliyati keskin kamayadi va to‘qimalarda gipoksik holat yuzaga
keladi.

O‘pka CO ning organizmga kirish darvozasi bo‘lib, zaharlanish natijasida gaz
almashinuvi, mikrosirkulyatsiya va hujayraviy metabolizm buziladi. Shu sababli
o‘pkada rivojlanadigan morfofunksional o‘zgarishlarni o‘rganish muhim ilmiy va

amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqot maqgsadi
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Is gazidan zaharlanish natijasida o‘pkada yuzaga keladigan morfologik va
funksional o‘zgarishlarni hamda ularni davolashning zamonaviy usullarini

o‘rganish.
Materiallar va usullar

Tadqiqot zamonaviy ilmiy adabiyotlar, klinik kuzatuvlar va eksperimental
tadqiqotlar natijalarini tahlil qilish asosida bajarildi. O‘pkadagi morfologik
o‘zgarishlar, gipoksiya mexanizmlari va davolash usullarining samaradorligi

qiyosiy baholandi.
Natijalar va muhokama
Is gazining o‘pkaga ta’sir mexanizmi

Uglerod oksidi alveolalar orqali qonga o‘tib, gemoglobin bilan bog‘lanadi va
karboksigemoglobin hosil qiladi. Bu jarayon kislorod tashilishini kamaytiradi
hamda hujayralarda energetik almashinuv buzilishiga olib keladi. Bundan tashgqari,
CO mitoxondriyalardagi sitoxrom oksidaza fermentlarini bloklab, oksidlovchi
fosforlanishni izdan chiqaradi. Natijada hujayralarda energiya tanqisligi va

oksidlovchi stress rivojlanadi.
O‘pkadagi morfologik o‘zgarishlar

Adabiyotlar ma’lumotlariga ko‘ra, is gazidan zaharlanishda o‘pkada quyidagi

morfologik o‘zgarishlar kuzatiladi:

e alveolalararo septalarning qalinlashishi;

e interstitsial va alveolyar shish;

e kapillyarlarning kengayishi va qon bilan to‘lishi;
e mikrogemorragiyalar;

ealveolyar epiteliy hujayralarining distrofiyasi;
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e bronxiolalar epiteliy qavatining degenerativ o‘zgarishlari;
e yallig‘lanish hujayralari infiltratsiyasi;

e diffuz alveolyar shikastlanish.

Uglerod oksidi o‘pka kapillyarlarida makromolekulalarning sizib chiqishiga
sabab bo‘ladi. Bu esa alveolyar bo‘shliglarda suyuqlik to‘planishiga va gaz

almashinuvining buzilishiga olib keladi.

Og‘ir zaharlanishlarda alveolalar kollapsi, o‘tkir respirator distress-sindrom

(ARDS) va nafas yetishmovchiligi rivojlanishi mumkin.
Morfologik o‘zgarishlar fonida quyidagi funksional buzilishlar kuzatiladi:

e arterial gipoksemiya;

e kislorod saturatsiyasining pasayishi;

e alveolyar-gemokapillyar membrana orqali diffuziyaning buzilishi;

enafas olish hajmining kamayishi;

e metabolik atsidoz;

enafas yetishmovchiligi.

To‘qimalarda kislorod tanqisligi kuchayib borishi natijasida yurak-qon tomir
va markaziy asab tizimida ham og‘ir o‘zgarishlar yuzaga keladi.

Davolash usullari

Normobarik kislorod terapiyasi

Davolashning birinchi bosqichi bemorni zaharlanish manbaidan uzoqlashtirish
va 100 % kislorod bilan ta’minlashdan iborat. Toza  kislorod
karboksigemoglobinning parchalanish vaqtini sezilarli qisqartiradi.

Giperbarik oksigenatsiya

Giperbarik oksigenatsiya eng samarali davolash usullaridan biri hisoblanadi.
Ushbu  usulda  kislorod yuqori bosim ostida beriladi, natijada
karboksigemoglobinning yarim parchalanish davri 20-30 dagigagacha qisqaradi. Bu
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gipoksiyani bartaraf etishga va hujayralar shikastlanishini kamaytirishga yordam
beradi.
Simptomatik va patogenetik terapiya
Kompleks davolash quyidagilarni o°z ichiga oladi:
e infuzion terapiya;
e antioksidant preparatlar;
e Dbronxodilatatorlar;
e sun’iy ventilyatsiya;
e yurak-qon tomir faoliyatini qo‘llab-quvvatlash;

e metabolik buzilishlarni korreksiya qilish.
Reabilitatsiya

Og‘ir zaharlanishdan keyin bemorlarga nafas gimnastikasi, fizioterapiya va

pulmonolog nazorati tavsiya etiladi.
Xulosa

Is gazidan zaharlanish o‘pkada sezilarli morfologik va funksional
o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Alveolalararo septalarning qalinlashishi, shish, qon
tomirlarning to‘laqonligi va yallig‘lanish infiltratsiyasi asosiy morfologik belgilar
hisoblanadi. Ushbu o‘zgarishlar gaz almashinuvining buzilishi va gipoksiyaning
kuchayishiga olib keladi. Davolashda kislorod terapiyasi va giperbarik oksigenatsiya
eng samarali usullar hisoblanib, bemorlar hayotini saqlab qolish va asoratlarni

kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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