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Annotatsiya

Mazkur maqolada xoreografik mashg‘ulotlarda musiga va harakat
uyg‘unligini rivojlantirish texnologiyalarining nazariy va amaliy jihatlari tahlil
qilinadi. Musiqaning ritm, temp va dinamik xususiyatlarini harakatlar bilan
uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarning ritmik sezgisi, musiqiy eshituv qobiliyati,
jjodiy tafakkuri va sahna madaniyatini rivojlantirish imkoniyatlari yoritilgan.
Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar va axborot-
kommunikatsiya vositalaridan foydalanishning samaradorligi ko‘rib chiqilgan.
Tadqiqot natijalari musiqa va harakat uyg‘unligini rivojlantirish o‘quvchilarning
estetik didi, ijodiy faolligi hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim
omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: xoreografiya, musiqa, harakat, ritm, raqs, pedagogik
texnologiyalar, musiqiy eshituv, jjodkorlik, sahna madaniyati, estetik tarbiya.

AHHOTAUA

B naHHO# cTaThe aHATM3UPYIOTCA TEOPETHUECKUE U MPAKTUYECKUE aCTICKThI
TEXHOJOTMI pa3BUTHsI TapMOHUU MY3bIKM U JBW)KCHHUS Ha XOpeorpapuuecKux
3aHATUAX. OcBeNIaroTcs BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHs UyBCTBAa PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO
CllyXa, TBOPYECKOTO MBIIUICHUS U CLEHUYECKOH KyJIbTyphl OO0y4aromuxcs
MOCPEACTBOM COIJIACOBAHMSI MY3BIKAJILHOTO pPHUTMa, TEMIa W JUHAMHUKU C

JBUTATENbHBIMU  JlelcTBUsIMU.  Takke  paccmarpuBaercss  3()PEKTUBHOCTH
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UCTIONb30BAaHUSI COBPEMEHHBIX TIEarOTHYECKUX TEXHOJIOTUH, HWHTEPAKTHBHBIX
METOJIOB M WH(OPMAaIMOHHO-KOMMYHHKAITHOHHBIX CPEJCTB B 00pa3oBaTeIbHOM
nporecce. Pe3ynbraThl WCCIIEIOBaHHS TOKAa3bIBAIOT, YTO Pa3BUTHE TapMOHUU
MY3bIKU U ABM)KECHUS SBIISAECTCS BAXKHBIM (aKTOPOM (OPMUPOBAHUS 3CTETUIECKOTO
BKyca, TBOPYECKOM AaKTUBHOCTH M  NPOPECCHOHATBHBIX  KOMIETCHIUN
00yJaroIMXCs.

KioueBble cjoBa: xopeorpadus, My3blKa, IBH)KCHHE, PUTM, TaHEIl,
MIeTarOTUIECKUE TEXHOJIOTHH, MY3BIKAJIBHBIA CIIyX, TBOPYECTBO, CIIEHUYECKas
KyJbTYypa, 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHHE.

Annotation

This article examines the theoretical and practical aspects of technologies for
developing harmony between music and movement in choreographic training. The
study highlights the opportunities for improving rhythmic perception, musical
hearing, creative thinking, and stage culture through the integration of musical
rhythm, tempo, and dynamics with movement activities. It also discusses the
effectiveness of modern pedagogical technologies, interactive teaching methods,
and information and communication tools in the educational process. The findings
indicate that developing harmony between music and movement is an important
factor in enhancing students’ aesthetic taste, creative activity, and professional
competencies.

Keywords: choreography, music, movement, rthythm, dance, pedagogical
technologies, musical hearing, creativity, stage culture, aesthetic education.

Xoreografik mashg‘ulotlarda musiga va harakat uyg‘unligini rivojlantirish
texnologiyalari zamonaviy ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Chunki xoreografiya san’ati o‘z mohiyatiga ko‘ra musiga va
harakatning uzviy bog‘liqligiga asoslanadi. Musiqa ragsning mazmuni, xarakteri va
hissiy ta’sirini belgilab bersa, harakat ushbu mazmunni tomoshabinga yetkazuvchi

asosiy ifoda vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli xoreografik ta’lim

https:// journalss.org/index.php/luch/ 564 Yacmv-70_ Tom-7_Hronv-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUIITHE HHTE/VIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

jarayonida musiga va harakat uyg‘unligini shakllantirish hamda rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratiladi.

Bugungi kunda xoreografik mashg‘ulotlarni tashkil etishda innovatsion
pedagogik  texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Ushbu texnologiyalar
o‘quvchilarning nafaqat texnik mahoratini, balki ularning ijodiy fikrlashi, estetik
didi va mustaqil faoliyat yuritish ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat qiladi.
Xususan, interfaol metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilar dars jarayonining
faol ishtirokchisiga aylanadi. Guruhlarda ishlash, musiqiy improvizatsiyalar, ijodiy
topshiriqlar va sahna ko‘rinishlarini yaratish kabi usullar musiqa va harakat
uyg‘unligini chuqurroq his qilish imkoniyatini beradi.

Musiqga va harakat uyg‘unligini rivojlantirishda ritmik mashgqlar alohida o‘rin
tutadi. Ritm inson organizmining tabiiy harakatlari bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, rags ijrosining asosiy elementlaridan biri hisoblanadi. Ritmik mashglar
yordamida o‘quvchilar musiganing sur’ati, urg‘usi va ritmik tuzilishini his qilishni
o‘rganadilar. Natijada ular harakatlarni musiqaga mos ravishda aniq va ifodali
bajarish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Ritmni his qilish qobiliyatining rivojlanishi
esa rags ijrosining sifatini oshirish bilan birga, o‘quvchilarning umumiy musiqiy
qobiliyatlarini ham takomillashtiradi.Xoreografik mashg‘ulotlarda musiqiy
eshituvni rivojlantirish ham muhim vazifalardan biridir. Musiqiy eshituv yordamida
o‘quvchilar kuy, temp, dinamika va ohangdagi o‘zgarishlarni anglay oladilar. Bu esa
ularga musiqaning xarakteriga mos harakatlarni tanlash va ijro etishda yordam
beradi. Turli musiqiy asarlarni tinglash, ularni tahlil qilish va harakatlar orqali
ifodalashga qaratilgan mashqlar o‘quvchilarning musiqiy idrokini rivojlantiradi
hamda badiiy tafakkurini boyitadi.

Musiga va  harakat uyg‘unligini rivojlantirish  texnologiyalarida
improvizatsiya metodining ahamiyati ham katta. Improvizatsion mashqlar davomida
o‘quvchilar musigani mustaqil ravishda his qiladi va unga mos harakatlarni yaratadi.

Bunday faoliyat ijodiy tafakkurni rivojlantiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi
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va sahnaviy erkinlikni shakllantiradi. Aynigsa, turli xarakterdagi musiqalar asosida
erkin harakatlar bajarish o‘quvchilarning tasavvur doirasini kengaytiradi hamda
individual ijodiy qobiliyatlarini namoyon etish imkonini beradi.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ham
xoreografik ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Multimedia
vositalari, videodarslar, elektron taqdimotlar va maxsus dasturlar yordamida
o‘quvchilar rags texnikasi hamda musiqiy ifodaviylik elementlarini chuqurroq
o‘zlashtirishlari mumkin. Videoyozuvlar orqali mashhur raqqoslar va
xoreograflarning ijrolarini tahlil qilish, ularning sahnaviy mahoratini o‘rganish
o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarligini mustahkamlaydi. Shuningdek, audio
materiallardan foydalanish musiganing ritmik va dinamik xususiyatlarini aniqroq
anglashga yordam beradi.

Xoreografik mashg‘ulotlarda loyiha asosida o‘qitish texnologiyasidan
foydalanish ham samarali natijalar beradi. O‘quvchilar ma’lum bir musiqiy asar
asosida rags kompozitsiyasini yaratish, sahna ko‘rinishlarini tayyorlash yoki ijodiy
chigishlarni tashkil etish jarayonida mustaqil izlanadilar. Bu esa ularda
tashabbuskorlik, mas’uliyat va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Loyiha faoliyati davomida o‘quvchilar musiqa va harakatning o‘zaro bog‘liqligini
chuqurroq tushunib, amaliy tajriba orttiradilar.

Milliy va jahon rags san’ati namunalaridan foydalanish ham musiqa va
harakat uyg‘unligini rivojlantirishning muhim vositalaridan biridir. O‘zbek milliy
ragslari o‘ziga xos ritmik va plastik harakatlarga ega bo‘lib, xalq musiqasi bilan
uzviy bog‘langan. Ushbu namunalarni o‘rganish orqali o‘quvchilar milliy
madaniyatimizning boy merosi bilan tanishadilar, estetik didlari shakllanadi va
milliy qadriyatlarga hurmat tuyg‘usi rivojlanadi. Shu bilan birga, jahon
xoreografiyasi namunalarini o‘rganish ularning badiiy dunyoqarashini kengaytiradi

va kasbiy mahoratini oshiradi.
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Xulosa qilib aytganda, xoreografik mashg‘ulotlarda musiqa va harakat
uyg‘unligini rivojlantirish texnologiyalari o‘quvchilarning estetik, ijodiy va kasbiy
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
innovatsion texnologiyalar, ritmik mashqglar va ijodiy faoliyat turlari orqali
o‘quvchilarda musiqiy eshituv, ritmik sezgi, sahna madaniyati va ijodiy tafakkur
samarali rivojlanadi. Natijada ular nafagat malakali ijrochi, balki san’atni chuqur his
qiladigan, estetik qarashlari shakllangan va ijodiy fikrlaydigan shaxs sifatida kamol
topadilar.
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