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Annotatsiya: Ushbu ilmiy matn karies kovaklarini charxlash va plombalash
jarayonining zamonaviy stomatologik yondashuvlarini chuqur yoritadi. Maqolada
kariesning patogenezi, emal va dentin to‘qimalarining destruksiyasi mexanizmlari,
minimal invaziv tamoyillar asosida selektiv nekrotomiya usullari tahlil qilinadi.
Charxlash bosqichlarida qo‘llaniladigan klassik Black tamoyillari va zamonaviy
modifikatsiyalar, turli sinf kovaklar uchun maxsus texnikalar, yuqori tezlikdagi
borlar, air abrasion, chemomechanical va lazer usullari batafsil ko‘rib chiqilgan.
Plombalashda kompozit smolalar, glass ionomer tsementlar, adhesive tizimlar va
biomateriallarning qo‘llanilishi, qatlamli texnika, polimerizatsiya, finish va
polishing bosqichlari ilmiy asoslangan holda yoritiladi. Matn pulpa himoyasi,
ikkilamchi kariesning oldini olish, estetik va funksional tiklanish masalalariga
alohida e’tibor qaratadi. Zamonaviy nanotexnologiyalar va regenerativ

materiallarning ahamiyati ta’kidlanib, jarayonning klinik muvaffaqiyat omillari va
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kelajakdagi yo‘nalishlari muhokama qilinadi. Ushbu ish stomatologiya

mutaxassislari uchun amaliy va nazariy jihatdan qimmatli manba hisoblanadi.

AHHOTALINA:

JlaHHBIN HAYYHBIA TEKCT MOAPOOHO OCBEUIACT COBPEMEHHBIE CTOMATOJIOTHYECKUE
MOJIXOJIbI K MPENapupOBaHUIO U TUIOMOMPOBAHUIO KAPUO3HBIX MOJOCTEN. B cTarhe
aHAIM3UPYIOTCS MAaTOTE€HE3 Kapueca, MEXaHW3Mbl ACCTPYKIUH TKAHEW sMald U
JICHTUHA, a TaKXK€ METOJIbl CENEKTMBHOM HEKPOTOMHHM Ha OCHOBE MHUHUMAIbHO
WHBA3UBHBIX MNPUHIUIOB. [logpoOHO paccMOTpeHbl KIACCUYECKHUE MPUHIUIIBI
bmka u ux coBpemeHHBIE MOAU(UKALNN, TPUMEHSEMbIE MPH MPENaprupOBaHUH,
CHELMAJIbHbIE TEXHUKU U1l Pa3jIMYHBIX KJIACCOB IOJIOCTEH, BBICOKOCKOPOCTHBIE
OOpBl, BO3AYIIHO-aOpa3WBHBI  METO/A, XEMOMEXaHMYECKHe U  Jla3epHbIC
TEXHOJIOTHH.

Ocgenlaercsd NMPUMEHEHHE KOMIIO3UTHBIX CMOJI, CTEKIOMOHOMEPHBIX LIEMEHTOB,
a/Ire3UBHBIX CHCTEM W OMOMAaTepHaliOB NPU IMIIOMOMPOBAHUH, TIOCTIOMHAS TEXHUKA,
NOJIMMEpU3aIHs, 3Tanbl GUHUIITHOW 00pabOTKU U MoJupoBKH. Ocoboe BHUMaHUE
yAENsSeTcsl 3allluTe IMyJbIbl, MPO(UIAKTUKE BTOPUYHOIO KapHueca, a TaKxkKe
ACTETHYECKOMY U  (YHKIMOHAIBHOMY BOCCTaHOBIeHHIO. [loguepkuBaercs
3HaYEHUE COBPEMEHHBIX HAHOTEXHOJOTMH U pEreHepaTHUBHBIX MaTEepHaJIOB,
oOcyxaaroTcsi (PaKTOphl KIMHMYECKOTO yCTeXa W TMEepPCHEKTUBHBIC HampaBJICHUS
nporecca. [lanHas pabota mnpencraBiasieT COO0OM IEHHBIA MPAKTUYECKUN U
TEOPETUUECKUI UCTOUHUK JUIsl CTIEUAIMCTOB B 00JaCTH CTOMATOJIOTHH.

Annotation:

This scientific text provides an in-depth overview of modern dental approaches to
caries cavity preparation and restoration. The article analyzes the pathogenesis of
caries, the mechanisms of enamel and dentin tissue destruction, and selective
necrotomy techniques based on minimally invasive principles. It examines in detail
the classical Black principles and their modern modifications used in cavity

preparation, specific techniques for different classes of cavities, high-speed burs, air
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abrasion, chemomechanical and laser methods.
The application of composite resins, glass ionomer cements, adhesive systems, and
biomaterials in restoration, along with incremental layering technique,
polymerization, finishing, and polishing stages are presented with scientific
justification. Special attention is paid to pulp protection, prevention of secondary
caries, as well as aesthetic and functional restoration. The importance of modern
nanotechnologies and regenerative materials is emphasized, while clinical success
factors and future directions of the process are discussed. This work serves as a
valuable practical and theoretical resource for dentistry specialists.

Kalit so’zlar: Karies, kovak tayyorlash, charxlash, plombalash, minimal
invaziv, selektiv nekrotomiya, kompozit smola, glass ionomer, adhesive tizim, pulpa

himoyasi, ikkilamchi karies, nanotexnologiya.

Annoranusi: Kapuec 3y00B, npemnapupoBaHue KaprO3HOH MOJIOCTH, yAaJICHHUE
Kaprueca, MHHHMAQJIbHO WHBA3WBHAS CTOMATOJIOTHS, CEJICKTHBHOE yIajieHUE
Kapueca, KOMIIO3UTHAsl pecTaBpallvs, CTEKIOMOHOMEPHBIM IIEMEHT, aJre€3UBHbBIC
CUCTEMBI, 3aIIMTA ITYJIbIIbI, TPO(HIaKTHKA BTOPUYHOTO Kapueca, MpUHIHIBI bidka,
BO3AYIIIHO-a0pa3uBHasi 00pabOTKa, XEMOMEXaHMYECKOe yAaJIeHUE Kapueca,
Ja3epHasi CTOMaTOJIOTUs.

Keywords: Dental caries, cavity preparation, caries excavation, minimally
invasive dentistry, selective caries removal, composite restoration, glass ionomer
cement, adhesive systems, pulp protection, secondary caries prevention, Black’s

principles, air abrasion, chemomechanical caries removal, laser dentistry.

Dental karies kasalligi og‘iz bo‘shlig‘i patologiyalarining eng keng targalgan
shakllaridan biri bo‘lib, tish qattiq to‘qimalarining demineralizatsiyasi va
destruksiyasi bilan kechadi. Bu jarayon asosan Streptococcus mutans va

Lactobacillus kabi kislotali metabolitlar ishlab chiqaruvchi bakteriyalar faolligi

https:// journalss.org/index.php/luch/ 521 Yacmo-71_ Tom-1_Hrwonv-2026



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYUIITHE HHTE/VIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

natijasida rivojlanadi, uzoq muddatli uglevodlar iste’moli va og‘iz gigiyenasining
yetarli emasligi kabi omillar ta’sirida kuchayadi. Karies kovaklarini charxlash va
plombalash  jarayoni zamonaviy stomatologiyaning asosily terapevtik
yondashuvlaridan biri hisoblanadi, chunki u nafaqat kasallangan to‘qimalarni olib
tashlash, balki tishning anatomik shakli, funksiyasi va estetikasini tiklashga
qaratilgan. Bu usul biologik va mexanik tamoyillarga asoslanadi, sog‘lom tish
strukturasini maksimal darajada saqlashni ta’minlaydi va ikkilamchi karies

rivojlanishini oldini oladi.

Kariesning patogenezi chuqur o‘rganilganda, emalning gidroksiapatit
kristallarining kislota ta’sirida erishi birinchi bosqich bo‘lib, keyinchalik dentin va
pulpa qatlamlariga tarqaladi. Kovak hosil bo‘lganda, nekrotik massa va yumshagan
dentin to‘planadi, bu esa infeksiya manbai sifatida xizmat qiladi. Charxlash jarayoni
shu sababli nafaqat mexanik tozalash, balki mikrobiologik yukni kamaytirish va
tishning biologik barqarorligini tiklash maqgsadini ko‘zlaydi. Zamonaviy
yondashuvlarda minimal invaziv tamoyillar ustunlik qiladi, ya’ni faqat
infeksiyalangan dentin olib tashlanadi, remineralizatsiya potentsialiga ega bo‘lgan
demineralizatsiyalangan dentin esa saqlanadi. Bu selektiv karies olib tashlash deb
ataladi va u pulpa himoyasini kuchaytiradi, chunki haddan tashqari chuqur charxlash

pulpa shikastlanishiga olib kelishi mumkin.

Charxlash texnikasi bir necha bosqichdan iborat bo‘lib, har biri tishning
morfologik xususiyatlariga moslashtiriladi. Avvalo, og‘rigsizlantirish amalga
oshiriladi, odatda lidokain yoki artikain asosidagi mahalliy anesteziklar qo‘llaniladi.
Bu nafaqat bemorning qulayligini ta’minlaydi, balki refleks harakatlarni oldini olib,
aniqroq ishlov berishga imkon beradi. Keyin karioz kovak ochiladi: yuqori
tezlikdagi turbinali borlar yordamida emal gatlami orqali kiriladi. Bu bosqichda
vizual va taktil nazorat muhim, chunki emalning qattiqligi dentindan farqli o‘laroq,

nekrotik zonani aniglashga yordam beradi. Ochilgandan so‘ng kovak kengaytiriladi
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va nekrotomiya bajariladi — yumshagan, pigmentlangan dentin maxsus karbamid
yoki raund borlar bilan olib tashlanadi. Bu jarayonda dentin-emal chegarasi (DEJ)
digqat bilan kuzatiladi, chunki karies ko‘pincha bu chegarada tarqaladi.
Kovakni shakllantirish bosqichi maxsus tamoyillarga bo‘ysunadi. Klassik Black
tamoyillariga ko‘ra, outline form, resistance form, retention form va convenience
formlar hisobga olinadi. Ammo zamonaviy stomatologiyada bu tamoyillar
minimalizm tomon o‘zgargan: sog‘lom to‘qimalarni asrash ustuvor. Masalan, I sinf
kovaklarda (okkluzal yuzalarda) fissuralar bo‘ylab charxlash amalga oshiriladi,
lekin faqat karies tarqalgan hududgacha. II sinf kovaklarda (proksimal kontakt
yuzalarda) qo‘shimcha maydon hosil gilinadi, bu plomba mustahkamligini oshiradi
va milk qirg‘og‘i bilan bog‘lig muammolarni oldini oladi. Qo‘shimcha maydon eni
asosily maydonga mos kelishi, chuqurligi emal-dentin chegarasidan 1 mm pastroq
bo‘lishi kerak. III va IV sinflarda estetik talablar yuqori bo‘lib, labial yoki lingval
yondashuvlar qo‘llaniladi. V sinf kovaklarda (servikal hudud) yumaloq shakllar
afzal, chunki bu joyda  gingival  retraktsiya  xavfi = mavjud.
Charxlashda ishlatiladigan asbob-uskunalar texnologik taraqqiyot bilan birga
rivojlangan. Olmosli va volfram-karbid borlar yuqori tezlikda (200,000-400,000
rpm) samarali ishlaydi, suv sovutish tizimi esa issiqlik shikastlanishini oldini oladi.
Minimal invaziv usullarda air abrasion (havo-abraziv), chemomechanical agents
(Carisolv yoki papain gel) va lazer (Er,Cr:YSGG) texnologiyalari qo‘llaniladi. Air
abrasion sodiy bikarbonat yoki alyuminiy oksidi zarralari bilan yumshoq
to‘gimalarni tanlab olib tashlaydi, bu esa sog‘lom emalni saqlaydi.
Chemomechanical usul esa fermentlar yordamida nekrotik dentinni eritadi, og‘rigni
kamaytiradi va bolalar stomatologiyasida keng qo‘llaniladi. Lazer texnologiyasi esa
sterilizatsiya effekti bilan ajralib turadi, chunki u bakteriyalarni fototermik yo‘q

qiladi.

Plombalash bosqichi charxlashdan keyin darhol boshlanadi va u tishning

biologik va mexanik talablariga javob berishi lozim. Plomba materiali tanlash kovak
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sinfiga, tish turiga va bemor yoshiga bog‘liq. Amalgam an’anaviy material bo‘lib,
mexanik mustahkamligi yuqori, ammo estetik kamchiliklari va simob xavfi tufayli
tobora kamroq qo‘llanilmoqda. Kompozit smolalar (mikrofill, nanohybrid) estetik
talablarga javob beradi, ular tish rangiga mos keladi va kislota o‘yma (etching)
texnikasi bilan yopishadi. Glass ionomer tsementlar (GIC) va resin-modified GIC
esa florid ionlarini chigarib, remineralizatsiyani rag‘batlantiradi, bu esa ikkilamchi
karies profilaktikasida muhim. Kompozitlar uchun adgeziv tizimlar (total-etch yoki
self-etch) qo‘llaniladi, ular dentin va emal bilan mikromexanik bog‘lanish hosil

qiladi.

Plomba qo‘yish texnikasi gatlamli (incremental) usulda amalga oshiriladi,
chunki har bir qatlam 2 mm dan oshmasligi kerak, bu polimerizatsiya qisqarishini
kamaytiradi va ichki stressni oldini oladi. Curing light (LED yoki halogen)
yordamida har bir gatlam 20-40 soniya davomida polimerizatsiya qilinadi.
Kontaktnik punktlarni tiklash uchun matritsalar va vedjlar ishlatiladi, aynigsa II sinf
kovaklarda. Plomba sirtini finish va polishing bosqichlari yakunlaydi: karbid
finirler, disklar va pastalar yordamida silliglik ta’minlanadi. Bu nafaqat estetikani
yaxshilaydi, balki plomba va tish chegarasidagi mikrochegaralarni kamaytirib,

bakteriyalar kirishini oldini oladi.

Zamonaviy stomatologiyada biomateriallarning roli ortib bormoqda. Biodentin
yoki MTA (mineral trioksid agregat) kabi materiallar pulpa himoyasi uchun
ishlatiladi, ular gidroksilapatit hosil qilib, regeneratsiyani rag‘batlantiradi.
Nanoteknologiya asosidagi kompozitlar mexanik xossalarni yaxshilaydi, chunki
nanozarralar to‘ldiruvchi sifatida ishlatiladi. Bu materiallarning biologik
moslashuvchanligi yuqori bo‘lib, toksiklik xavfi minimal. Shuningdek, adhesive
tizimlarning avlodlari (8-10 avlod) dentin tubulalariga chuqur kirib, gibrid qatlam

hosil qgiladi, bu esa plomba umrini uzaytiradi.
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Karies kovaklarini charxlash va plombalashning muvaffaqiyati bir gator
omillarga bog‘liq: bemorning og‘iz gigiyenasi, ovqatlanish odatlari, okkluzal
kuchlar va material tanlovi. Masalan, yuqori karies xavfi bo‘lgan bemorlarda
profilaktik sealantlar yoki florid laklar qo‘shimcha ravishda qo‘llaniladi. Klinik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, selektiv olib tashlash usuli bilan an’anaviy usulni
solishtirganda, pulpa vitalligini saqlash darajasi yuqoriroq (taxminan 80-90%
muvaffaqiyat). Ammo bu usulda plomba chegaralarining zichligi muhim, chunki

mikrooqishlar ikkilamchi kariesga olib keladi.

Jarayonning murakkabliklari orasida pulpa yaqinligi, milk retraktsiyasi va
anatomik qiyinchiliklar bor. Chuqur kovaklarda indirekt pulpa qopqog‘i (calcium
hydroxide yoki biodentin) qo‘yiladi, bu dentin ko‘prigini hosil qiladi. Estetik
zonalarda (old tishlar) keramika yoki kompozit veneerlar qo‘llanilishi mumkin.
Bolalar stomatologiyasida ART (Atraumatic Restorative Treatment) usuli keng
tarqalgan: qo‘l asboblari bilan yumshoq dentin olib tashlanadi va GIC bilan
plombalanadi. Bu usul rivojlanayotgan mamlakatlarda samarali, chunki u minimal

uskunani talab qiladi.

Ilmiy nuqtai nazardan, karies boshqaruvida integrativ yondashuv zarur:
etiologik omillarni bartaraf etish (diet, gigiyena), remineralizatsiya (CPP-ACP,
fluor) va jarrohlik aralashuv. Charxlash va plombalash faqat simptomni davolash
emas, balki tishning uzoq muddatli saqlanishini ta’minlovchi strategiya.
Materialshunoslikdagi yangiliklar, masalan, self-adhesive kompozitlar yoki smart
materiallar (pH ga javob beruvchi), kelajakda jarayonni yanada samarali qgiladi.
Klinik amaliyotda radiografik nazorat va follow-up muhim, chunki plomba umri
o‘rtacha 5-10 yilni tashkil etadi, ammo to‘g‘ri texnika bilan 15-20 yilgacha yetishi

mumkin.
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Xulosa:

Karies kovaklarini charxlash va plombalash zamonaviy stomatologiyaning
asosly va samarali usullaridan biri bo‘lib, tish to‘qimalarining destruksiyasini
to‘xtatish, funksional va estetik tiklanishni ta’minlashga xizmat qiladi. Minimal
invaziv tamoyillar asosida selektiv nekrotomiya, yuqori texnologiyali asboblar
(lazer, air abrasion) va zamonaviy biomateriallar (kompozitlar, glass ionomer,
regenerativ tsementlar) qo‘llanilishi pulpa himoyasini kuchaytiradi, ikkilamchi
karies xavfini keskin kamaytiradi hamda tishning uzoq muddatli saqlanishini
ta’minlaydi.

Jarayon biologik, mexanik va estetik talablarni muvozanatlashtirib, bemorning og‘iz
bo‘shlig‘i salomatligini oshiradi. Kelajakda nanotexnologiyalar va smart materiallar
bu sohani yanada takomillashtirib, kamroq invaziv va yuqori samarali davolash

usullarini yaratishga imkon beradi.
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