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TREATMENT METHODS
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Annotatsiya: Taxikardiya-yurak wurishining fiziologik me’yordan yuqori
bo ‘lishi bilan xarakterlanuvchi holat bo ‘lib, u turli etiologik omillarga ko ‘ra yuzaga
keladi. Ushbu maqolada taxikardiyaning klinik ko ‘rinishlari, turlari (sinus va
paroksizmal), diagnostika yondashuvlari hamda zamonaviy davolash usullari
yoritiladi. Shuningdek, yurak ritmi buzilishlarining sabablari, ularni aniglashda
elektrokardiografiya (EKG)ning roli, medikamentoz terapiya va kardioversiya kabi
aritmiya bilan kurashish usullari ko rib chigiladi. Magola amaliyot shifokorlari,
kardiologiya sohasida tahsil olayotgan talaba va rezidentlar uchun dolzarb bo ‘lib,
klinik amaliyotda taxikardiyani samarali boshqarish yo ‘llarini ochib beradli.

Annomayun: Taxuxapous — >mo cocmosHue, Xapakmepuzyroujeecs
VUAUWEHHBIM — cepoyeOUeHUuemM, NpesblluaowuM  @OUIUOLIOSUYEeCKYI0 HOPMY, U
BO3HUKAIOWjee NOO B030eUCmeuemM pasIuUdHbIX dMUOLoSUYecKux ¢axmopos. B
OGHHOU CmMamve paccMampusaromcs KIUHUYeCKUe NpOosGIeHuUs Mmaxukapouu, eé
PA3HOBUOHOCMU (CUHYCOB8ASL U NAPOKCUSMANbHASA), OUACHOCMUYecKue nooxoovl U
coeépemeHuble Memoovl JjedeHus. Takoce 0c8ewaromces NpuduHvl HApYUEeHUl
cepoeuno2o pumma, pos anekmporapouozpaguu (IKI') 6 ouacnocmuke, a maxoice
npumMeHeHue MeOUKAMeHMOo3HoU mepanuu u xapouogepcuu. Cmamuvs axmyaivha
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npoghuns, NOCKONbKY npedocmasisiem noae3Hyo uH@popmayuro 0 3ghghekmusHoco
6eoeHUsl nayueHmoe ¢ maxumpdueﬁ 8 KIUHUYEeCKOU npakmuke.

Annotation: Tachycardia is a condition characterized by a heart rate
exceeding the physiological norm, and it may occur due to various etiological
factors. This article discusses the clinical manifestations, types (sinus and
paroxysmal), diagnostic approaches, and modern treatment methods of tachycardia.
Additionally, the causes of cardiac rhythm disturbances, the role of
electrocardiography (ECG) in diagnosis, as well as the use of pharmacological
therapy and cardioversion are examined. The article is relevant for practicing
physicians, medical students, and residents specializing in cardiology, providing
essential insights into the effective management of tachycardia in clinical practice.

Kalit so‘zlar: taxikardiya, yurak ritmi, sinus tuguni, paroksizmal
taxikardiya, EKG, antiaritmik dorilar, kardioversiya, yurak kasalliklari

Knrouesvie cnoea: maxuxapous, cepoeunvili pumm, CUHYCOBbIL Y3ell,
napoxcusmanvras — maxuxapous, OIOKI, anmuapummuueckue  npenapamei,
Kapouosepcus, boe3Hu cepoya

Keywords: tachycardia, heart rhythm, sinoatrial node, paroxysmal
tachycardia, ECG, antiarrhythmic drugs, cardioversion, heart diseases

KIRISH

Taxikardiya — yurakning normal holatdagi urish chastotasining oshishi
bilan ifodalanadigan yurak ritmi buzilishidir. Odatda dam olayotgan holatda yurak
urish tezligi 100 urish/minutdan yuqori bo‘lsa, bu holat taxikardiya deb baholanadi.
Ushbu holat fiziologik va patologik omillarga bog‘liq holda yuzaga kelishi mumkin.
Fiziologik taxikardiya jismoniy faollik, stress, emotsional holatlar yoki isitma
natijasida kuzatiladi. Patologik taxikardiya esa yurakning turli funksional yoki
anatomik o‘zgarishlari, endokrin buzilishlar, gipotoniya, qon yo‘qotish yoki boshga
tizimli kasalliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Taxikardiya yurakning ish faoliyatini yomonlashtirib, yurak chigish
hajmining kamayishiga, perfuziya yetishmovchiligiga va, og‘ir hollarda, yurak

yetishmovchiligi yoki fibrillyatsiyaga olib kelishi mumkin. Shu sababli, bu
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holatning erta tashxisi, klinik ko‘rinishlarini to‘g‘ri baholash va samarali davolash
usullarini tanlash muhim ahamiyatga ega.

Mazkur maqolada taxikardiyaning asosiy Klinik shakllari, ularning
farglanishi, diagnostik mezonlari va zamonaviy davolash yondashuvlari hagida
tibbiy-analitik yondashuv asosida tahlil beriladi. Tadgiqot amaliyot shifokorlari va
tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun klinik tajribada foydali
bo‘lishi ko‘zda tutilgan.

Tadqiqot usullari.

Ushbu magqola yozilishida nazariy tahlil yondashuvi qo‘llanildi. Asosiy
ma’lumotlar tibbiy adabiyotlar, kardiologik tadqiqotlar, PubMed, WHO, Medscape
kabi xalgaro ilmiy manbalardan olingan. Shuningdek, klinik amaliyotdagi
kuzatuvlar, elektrokardiografiya (EKG), Holter monitoring, laborator va
instrumental diagnostika usullarining tahlili asosida umumlashtirildi. Davolash
bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar, xalqaro kardiologik protokollar (ESC, AHA) va
tajribali  kardiologlarning klinik ko‘rsatmalari asosida tahlil qilindi.Tahlil
natijalariga ko‘ra, taxikardiyaning eng keng tarqalgan shakli bu sinus taxikardiya
bo‘lib, u asosan yosh, sog‘lom odamlarda stress, jismoniy zo‘riqish yoki isitma
fonida kuzatiladi. Paroksizmal taxikardiyalar esa yurak ritmini jiddiy buzuvchi va
tezkor tibbiy aralashuvni talab giluvchi holatlardan sanaladi. Klinik jihatdan eng
ko‘p uchraydigan simptomlar: yurak urishining tezlashuvi, bosh aylanishi, holsizlik,
ko‘krak sohasida noqulaylik va ba’zida hushdan ketish holatlari bo‘ldi.

Zamonaviy davolash usullari:

Farmakologik davolash (Dori vositalari bilan)

Bu usul eng keng qo‘llaniladi. Bemor holatiga qarab tanlanadigan dori
vositalari:

a) Beta-adrenoblokatorlar

- Preparatlar: Metoprolol, Bisoprolol, Atenolol

- Ta’siri: Beta-1 retseptorlarini bloklaydi, yurak urishini sekinlashtiradi,
yurak kislorodga bo‘lgan ehtiyojini kamaytiradi.

-Qo‘llaniladi: Sinus taxikardiya, stressga bog‘liq ritm buzilishlarida.
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b) Kalsiy kanal blokatorlari

-Preparatlar: Verapamil, Diltiazem

-Ta’siri: AV tugunning o‘tkazuvchanligini kamaytiradi, yurak ritmini
sekinlashtiradi.

-Qo‘llaniladi: Paroksizmal supraventrikulyar taxikardiyada (PSVT).

c) Antiaritmik preparatlar

-Preparatlar: Amiodaron, Propafenon, Flekainid

Ta’siri: Nat+, K+ yoki Cat++ kanaliga ta’sir qilib yurak impulslarini
bargarorlashtiradi.

-Qo‘llaniladi: Hayot uchun xavfli bo‘lgan yoki surunkali takrorlanadigan
taxikardiyalarda.

Elektr kardioversiya

Bu usul yurak ritmini elektr toki yordamida normaga gaytarishdir.

-Qo‘llaniladi: Supraventrikulyar va ventrikulyar paroksizmal taxikardiyada,
EKGda aniglangan aniq aritmiya fonida.

-Jarayon: Bemor sedatsiya gilinadi, yurak yuzasiga maxsus elektrodlardan
elektr zarba (50-200 J) beriladi.

-Afzalligi: Juda tez natija beradi, aynigsa dori bilan bargarorlashtirish giyin
bo‘lgan holatlarda.

Vagal reflekslarni chagiruvchi muolajalar

Bu usullar yurakning parasimpatik innervatsiyasini faollashtirib, yurak
urishini tabiiy sekinlashtiradi.

-Valsalva manevri: Qattiq nafas chigarish harakati.

- Karotid sinus massaji: Bo‘yinning yon tomonidagi arteriya ustiga bosim
berish.

-Yuzni sovug suvga botirish (diving reflex).

-Qo‘llaniladi: Yengil shakldagi supraventrikulyar taxikardiyada, ayniqsa
yosh bemorlarda.

Xulosa
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Taxikardiya — yurak ritmi buzilishlarining eng ko‘p uchraydigan
shakllaridan biri bo‘lib, uning erta tashxisi va to‘g‘ri davolash yondashuvini tanlash
bemor hayoti uchun muhim ahamiyatga ega. Klinik ko‘rinishlar yurak urishining
tezlashishi, bosh aylanishi, umumiy holsizlik va hushdan ketish bilan namoyon
bo‘ladi. Sinus va paroksizmal taxikardiyalarni farqlash, ularni EKG yordamida
aniqlash va og‘ir holatlarda tezkor tibbiy aralashuv ko‘rsatkichlarini bilish
shifokorlar uchun zarurdir. Zamonaviy davolash usullari — beta-blokatorlar, kalsiy
kanal blokatorlari, antiaritmik preparatlar, elektr kardioversiya va vagal manevrlar
— taxikardiyani samarali boshgarish imkonini beradi. Klinik amaliyotda bemorning
umumiy holati, yurakning tuzilaviy o‘zgarishlari va qo‘shimcha kasalliklari hisobga
olingan holda individual davolash rejasini tanlash taxikardiya bilan bog‘liq
asoratlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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