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Dolzarbligi: Bugungi kunda miopiya (yaqinni ko‘ra olish, uzoqni
ko‘rmaslik) va gipermetropiya (uzoqni ko‘ra olish, yaqinni ko‘rmaslik) dunyo
aholisining katta qismini qiynayotgan eng keng tarqalgan ko‘z muammolaridan
hisoblanadi. Aynigsa, zamonaviy hayot tarzining o‘zgarishi, ya’ni kompyuter,
telefon va planshet kabi ragamli qurilmalardan uzoq vaqt foydalanish natijasida bu
muammolar yoshlar orasida keskin ortib bormogda. XXI asrda refraksion nugsonlar,
xususan, miopiya (myopia) va gipermetropiya (hypermetropia) global
oftalmologik muammolardan biri sifatida jadal sur’atda kengayib bormoqda.
Statistika ma’lumotlariga ko‘ra, 2020-yilda dunyo aholining 33% qismi
miopiyaga chalingan bo‘lsa, bu ko‘rsatkich 2050-yilga borib 50% dan oshishi,
ya’ni 5 milliarddan ortig insonni gamrab olishi prognoz gilinmogda. Boshga
tomondan, gipermetropiya ham aholining sezilarli gismida uchrab, aynigsa, bolalik
va qarilik davrida keng tarqalgan. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining (WHO)
2021-yildagi hisobotiga ko‘ra, 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 8-10% ida
gipermetropiya aniqlangan, 65 yoshdan oshganlarda esa bu ko‘rsatkich 30—40%
gacha yetadi. Gipermetropiya aniqlanmagan yoki davolanmagan hollarda ko‘z
zo‘riqishi, bosh og‘rig‘i, diqgatning pasayishi va o‘quv jarayonlarida qiyinchiliklar
yuzaga kelishi mumkin.Zamonaviy texnologik muhitda, aynigsa, ragamli ekranlarga

haddan tashgari uzoq vaqt garash, past yoritilgan muhitda ishlash, ochiq havoda
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yetarli darajada vaqt o‘tkazmaslik kabi omillar miopiya darajasining ortishiga
bevosita sabab bo‘lmoqgda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har kuni 2 soatdan ortiq
planshet yoki smartfondan foydalangan bolalarda miopiya rivojlanish xavfi 3,5
barobarga ortadi. Bundan tashqari, refraksion nugsonlarning ijtimoiy-igtisodiy
ta’siri ham jiddiy hisoblanadi. Miopiya va gipermetropiyaning korreksiyasi uchun
har yili global darajada 250 milliard AQSh dollarigacha mablag® sarflanadi, bu esa
ularning nafaqat tibbiy, balki iqtisodiy yukini ham oshiradi. O‘zbekiston kontekstida
ham bu muammo dolzarbligicha qgolmogda. Respublikamizda o‘tkazilgan
epidemiologik tekshiruvlar natijasida, 14—18 yoshdagi o‘quvchilar orasida miopiya
holatlari 24-28% ni, gipermetropiya esa 6-9% ni tashkil etayotgani aniglangan
(Sog‘ligni Saqlash Vazirligi, 2022-yil ma’lumotlari). Aynigsa, shaharlarda
yashovchi o‘smirlar orasida miopiya darajasi qishloq joylarga nisbatan 2 barobar

yugori bo‘lishi aniglangan.

Retina

- Myopia
(nearsightedness)

Kalit so‘zlar:miopiya, gipermetropiya, ko‘rish nugsonlari, ko‘zoynak,
kontakt linzalar, ko‘z salomatligi, oftalmologiya, refraksion xatoliklar, ko‘rish

gobiliyati, diagnostika.
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Relevance: Today, myopia (nearsightedness, farsightedness) and hyperopia
(farsightedness, nearsightedness) are among the most common eye problems that
afflict a large part of the world's population. These problems are increasing sharply
among young people, especially as a result of changes in modern lifestyles, namely,
prolonged use of digital devices such as computers, phones and tablets. In the 21st
century, refractive errors, in particular myopia and hypermetropia, are rapidly
expanding as one of the global ophthalmological problems. According to statistics,
in 2020, 33% of the world's population suffered from myopia, and this figure is
projected to exceed 50% by 2050, that is, to cover more than 5 billion people. On
the other hand, hypermetropia also occurs in a significant part of the population, and
Is especially common in childhood and old age. According to a 2021 report by the
World Health Organization (WHQO), hyperopia is detected in 8-10% of children
under the age of 5, and this figure reaches 30-40% in people over the age of 65. If
hyperopia is not detected or treated, it can cause eye strain, headaches, decreased
attention, and difficulties in learning.

In the modern technological environment, factors such as excessive use of
digital screens, working in low-light environments, and insufficient outdoor time are
directly contributing to the increase in myopia. Studies show that the risk of
developing myopia increases by 3.5 times in children who use tablets or smartphones
for more than 2 hours a day. In addition, the socio-economic impact of refractive
errors is also serious. Up to 250 billion US dollars are spent globally annually on the
correction of myopia and hyperopia, which increases not only their medical but also
their economic burden. This problem remains relevant in the context of Uzbekistan.
As a result of epidemiological studies conducted in our republic, it was found that
the incidence of myopia among students aged 14-18 is 24-28%, and hyperopia is
6-9% (Ministry of Health, 2022). In particular, the rate of myopia among
adolescents living in urban areas has been found to be twice as high as in rural areas.

Keywords: myopia, hyperopia, visual impairment, glasses, contact lenses,

eye health, ophthalmology, refractive errors, vision, diagnostics.
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AxkTtyanbHocTh: CerogHss muonus (OJU30PYKOCTh, NAIbHO30PKOCTH) M
runepMerponus (JaJbHO30PKOCTh, OJMM30PYKOCTh) SIBJISIOTCS OJIHHMH U3 CaMbIX
pacnpoCcTpaHEHHBIX MPOOJEM CO 3PEHHEM, OT KOTOPBIX CTPAJaeT 3HAYUTEIbHAs
YacTh HACEIEHMs MHpa. DTU MPOOJIEMbl PE3KO BO3PACTAIOT CPElU MOJIOAEKHU,
O0COOCHHO B pe3y/ibTaTe M3MEHEHHl B COBPEMEHHOM O0pa3e KM3HU, a HUMEHHO
JUIUTETLHOTO MCIMOJIb30BaHUS IU(POBBIX YCTPOMCTB, TaKMX KaK KOMIIBIOTEPHI,
TenedoHbl U TuianmeTsl. B 21 Beke pedpakiinoHHbIE OIIMOKHU, B Y4aCTHOCTH MHUOIHUS
U TUIEPMETPOIHUS, CTPEMUTEIBHO pPACHIMPSAIOTCS KaK OJHA M3 TJ100aIbHBIX
odranpmonornyeckux mnpoodnem. CormacHo cratuctuke, B 2020 romy 33%
HACeJICHWsT MHpa CTpajalu MHOIHUEW, W, mo mnporHoszam, k 2050 romy stOT
nokasareisib npeBbicuT 50%, TO ecTb oxBaTuT Oojee 5 mMuwLIMapaoB yenosek. C
JAPYrold CTOPOHBI, TMIEPMETPONUS TAKXKE BCTPEYAETCS Yy 3HAYMUTEIBHON YacTH
HAceJeHUs] U OCOOEHHO paclpoCTpaHEHAa B JIETCKOM W MOXHWIOM BO3pacTe.
CornacHo otuery Becemupnoit opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3) 3a 2021 rog,
JIaIbHO30pPKOCTh BhIsiBIsieTcss y 8—10% nereir B Bo3pacte A0 5 jeT, a y Jroaen
crapuie 65 ser 3ToT nokasarensb aocturaer 30—40%. Eciaum n1anbHO30pKOCTH HE
OOHapy>KUTh M HE JI€YUTh, OHA MOXET MPUBECTU K TMEpPEHANPSHKEHHIO IJIas3,
TOJIOBHBIM OOJISIM, CHW)XEHHUIO BHUMaHHMS M TPYIHOCTSIM B o0O0ydeHuu. B
COBPEMEHHOW TEXHOJOTMYECKOM cpele Takue (HaKTopbl, KaK Ype3MEpHOE
MCII0JIb30BaHUE LU(PPOBBIX IKPaHOB, pad0OTa B YCIOBUSAX HU3KOM OCBEUIEHHOCTH U
HEJ0CTaTOYHOE MPEObIBAHNE HAa CBEKEM BO3/1yX€, HAMIPSIMYIO CIOCOOCTBYIOT POCTY
muonuu. MccnenoBanus noka3pIBaloT, YTO PUCK PA3BUTHS MUOIIMH YBEITUYMBAETCS
B 3,5 pa3za y JeTeil, NCMONBb3YIONINX TIAHIIEThl WK cMapThOHBI Ooiee 2 4acoB B
JeHb.  Kpome TOro, cepbE€3Hbl COLNUAIBHO-3KOHOMUYECKHE  IOCIEACTBUS
pedpakiMOHHBIX aHOMaNui. E’keromHo B MuUpe Ha KOPPEKIUIO MHUONUU U
IaIbHO30pPKOCTU TpaTutes 10 250 MumuapaoB gosmapo CIIA, yTo yBennunBaer
HE TOJIbKO X MEIUIIMHCKOE, HO M DKOHOMHUYECKOoe Opems. JTa rnpobiaemMa ocTaércs
aKTyaJIbHOU U B Y30ekucrtane. B pe3ysibpTaTe sanu1eMuoI0ri4ecKux Uccie0BaHui,
MPOBENEHHBIX B HAIlIE peciyOyIMKe, YCTaHOBIEHO, YTO 3a00JIeBAEMOCTh MUOTIEN

cpenn yvammxcs 14—18 mer cocraBmser 24-28%, a manpHO30pKOCThIO — 6—-9%
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(MunucrepcTBO 3apaBooxpanenus, 2022). B 4acTHOCTH, YCTaHOBJIEHO, YTO CpEAU
IMoAPOCTKOB, IIPOXHUBAOIINUX B FOpOI{CKOfI MCCTHOCTH, MUOIIUA BCTPCHACTCA B JIBA
pasa yarie, 4eM B CEJIbCKOM.

KiroueBble ciioBa: OJIM30pYyKOCTh, NallbHO30PKOCTh, HAPYIICHUS 3PECHUS,
OYKH, KOHTAKTHBIE JIMH3BI, 370pPOBhE TIJa3, O(TaIbMOJIOTHS, pedpaKIUMOHHBIC
HapyIIEeHUs, 3pEHUE, TUarHOCTHKA.

Krish ! shuningdekuzogni ko'ra olmaslikdeb ham
ataladi,ko'zkasalligidirbu yerda uzogdagi ob'ektlardan keladigan yorug'lik to'r
pardao'rniga, oldiga qgaratiladi.Natijada, uzogdagi ob'ektlarloyqa, yaqgin ob'ektlar esa
normal ko'rinadi.Boshga alomatlarbosh og'rig'ivako'z zo'rigisho'z ichiga olishi
mumkin.Og'irmiyopimakulanasli,setchatkadekolmani, kataraktvaglaukomaxavfiorti
shibilanbog'liq.Miyopi ko'z olmasining uzunligi juda uzun bo'lishi yoki kamroq
tez-tezlinzalarningjuda  kuchli  bo'lishi natijasida yuzaga keladi.Businishi
xatosiningbir turi .Tashxis ko'zni tekshirish paytidasikloplejiklardanfoydalanish
orgali amalga oshiriladi .Dastlabki dalillar shuni ko'rsatadiki, miyopi xavfini yosh
bolalarni tashgarida ko'proq o'tkazish orgali kamaytirish mumkin.Xavfning bu
pasayishitabiiy  yorug'likta'siriga  bog'liq bo'lishi mumkin.Miyopi
ko'zoynak,kontakt linzalariyokirefraktif jarrohlikyo'li bilan tuzatilishi
mumkin.Ko'zoynaklar  tuzatishning eng oddiy  va xavfsiz usuli
hisoblanadi.Kontakt linzalari nisbatan kengroq tuzatilgan ko'rish
maydoninita'minlaydi, ammo infektsiya xavfi ortishi bilan
bog'lig.LASIKvaPRKkabi refraktiv operatsiyalarshox pardaningshaklini doimiy
ravishda o'zgartiradi. Boshga protseduralar orasidatabiiy ko'z linzalari oldidagi old
kameragaimplantatsiya gilinadigan kollamer linzalari(ICL) kiradi. ICL shox
pardaga ta'sir gilmaydi.Miyopi ko'zning eng keng targalgan muammosi bo'lib, 1,5
milliard odamga ta'sir giladi (dunyo aholisining 22%).Dunyoning turli hududlarida
stavkalar sezilarli darajada farglanadi.Kattalar orasida stavkalar 15% dan 49%
gacha.Bolalar orasida Nepalning gishlog aholisining 1%, Janubiy Afrikaliklarning
4%, AQShda 12% va Xitoyning ba’zi yirik shaharlarida 37% kasallanadi.Xitoyda

gizlarning ulushi o'g'il bolalarga garaganda bir oz ko'prog.Narxlar 1950-yillardan
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berioshdi. Tuzatilmaganmiyopikatarakt,makulanaslivaAvitaminietishmovchiligibila
nbirgaglobalmiqgyosdako'rishbuzilishiningengkengtargalgansabablaridanbiridir.Bel
gilari Yagindan ko'rish (chapda), normal ko'rish (o'ngda)Miyopik odam ma'lum
masofani (ko'zninguzog nugtasini ) anig ko'ra oladi, ammo bu masofadan tashqgarida
joylashgan narsalarxiralashganko'rinadi .Agar miyopi darajasi etarlicha Kkatta
bo'lsa, hatto standart o'gish masofalari ham ta'sir gilishi mumkin. Ko'zlarni
muntazam tekshirganda, miyopik ko'zlarning aksariyati miyop bo'lmagan ko'zlar
bilan tuzilish jihatidan bir xil ko'rinadi.Boshlanish ko'pincha maktab o'quvchilarida

bo'lib, 8 yoshdan 15 yoshgacha yomonlashadi.

Yagindan ko'rish (chapda), normal ko'rish (0'ngda)

Miyopik odam ma'lum masofani (ko'zninguzoq nugtasini ) aniq ko'ra oladi,
ammo bu masofadan tashqarida joylashgan narsalarxiralashganko'rinadi .Agar
miyopi darajasi etarlicha katta bo'lsa, hatto standart o'gish masofalari ham ta'sir
gilishi mumkin. Ko'zlarni muntazam tekshirganda, miyopik ko'zlarning aksariyati
miyop bo'lmagan ko'zlar bilan tuzilish jihatidan bir xil ko'rinadi.Boshlanish
ko'pincha maktab o'quvchilarida bo'lib, 8 yoshdan 15 yoshgacha yomonlashadi.
Miyopik odamlaruzogni ko'ra oladigan (gipermetrop) vaemmetrop odamlarga
garagandakattarog o'quvchilargaega , ehtimol ular kamrog joylashishni talab
giladilar (bu ko'z gqorachig'ining sigilishigaolib keladi).

Sabablari. Asosiy sabab genetik va atrof-muhit omillarining kombinatsiyasi
deb ishoniladi.Xavf omillariga diggatni yagin ob'ektlarga garatish, uyda ko'prog

vaqt o'tkazish, urbanizatsiya va bu holatning oilaviy tarixini 0'z ichiga olgan
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ishlarni bajarish kiradi.Bu, shuningdek, yugoriijtimoiy-iqtisodiy sinfva ta'limning
yugori darajasi bilan bog'liq.2012 yilgi ko'rib chigish biron bir sabab uchun kuchli
dalillarni topa olmadi, garchi ko'plab  nazariyalar  obro'sizlangan.Egizak
tadqgiqgotlarishuni  ko'rsatadiki, hech bo'lmaganda ba'zi genetik omillar ishtirok
etadi.Rivojlangan dunyoda miyopi tez sur'atlar bilan o'sib bormoqda, bu esa atrof-
muhit  omillari  bilan  bog'ligligini  ko'rsatadi.2021-yilda bitta
mualliflikadabiyotlarni ~ ko'rib  chigish  miyopiya emmetropizatsiyagaxalaqgit
beradigan tuzatuvchi linzalarning natijasi ekanligini taklif qgildi.

Genetika.Miyopi xavfi ota-onadan meros bo'lishi mumkin.Genetik
bog'lanishtadgiqotlari miyopi bilan bog'lig bo'lgan 15 xilxromosomalardal8 ta
mumkin bo'lgan lokuslarni anigladi , ammo bu lokuslarning hech biri miyopiyaga
olib keladigan nomzod genlarning bir gismi emas.Miyopiyaning boshlanishini
nazorat giluvchi oddiy bir gen lokusu o'rniga, ko'plab mutatsiyaga uchragan
ogsillarning murakkab o'zaro ta'siri sabab bo'lishi mumkin. Strukturaviy ogsildagi
nugson tufayli miyopiyaning o'rniga, bu strukturaviy ogsillarni boshgarishdagi
nuqgsonlar miyopiyaning haqiqiy sababi bo'lishi mumkin.Butun dunyo bo‘ylab
miyopiyani o‘rganish bo‘yicha hamkorlikda yevropalik nasl-nasabga mansub
shaxslarda sinishi xatosi uchun 16 ta yangi joy aniglangan, ulardan 8 tasi
osiyoliklar bilan bo‘lingan. Yangi lokuslar neyrotransmissiya, ionlarni tashish,
retinoik Kkislota metabolizmi, hujayradan tashgari matritsani gayta qurish va ko'zni
rivojlantirish funktsiyalariga ega nomzod genlarni 0'z ichiga oladi. Yuqori xavfli
genlarning tashuvchilari miyopi xavfini o'n baravar oshiradi.lkki retinal
konusning fotopigment ogsillarini kodlaydigan OPNLW1 va OPNMW!1 genlarida
aberrant genetik rekombinatsiya va genlarni birlashtirish ko'zning sinishi
rivojlanishiga xalaqit berib, yugori miyopiyaga olib kelishi mumkin.Odamlar
populyatsiyasini  o'rganish  shuni  ko'rsatadiki, irsiy omillarning hissasi
refraksiyadagi dispersiyaning 60-90% ni tashkil giladi.Birog, hozirda aniglangan
variantlar miyopiya holatlarining faqat kichik qismini tashkil etadi, bu esa ko‘pchilik
miyopi holatlarining asosini tashkil etuvchi, hali noma’lum bo‘lgan past chastotali
yoki kichik effektli variantlarning ko‘pligidan dalolat beradi.
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Boshga omillar.Tadgigotlar tana massasi indeksi (BMIl)va miyopi
o'rtasidagi bog'liglikni ko'rsatadi, bunda past va yugori BMI miyopi rivojlanish xavfi
ortishi bilan bog'liq. 1,3 million isroillik o'smirlar o'rtasida o'tkazilgan milliy
tadgigot shuni ko'rsatdiki,kamvaznga ega bo'lgan odamlarda BMI darajasi past
bo'lganlarga garaganda engil va o'rtacha darajadagi miyopiya ehtimoli yugori.Xuddi
shunday, koreyslik katta yoshli erkaklar ishtirok etgan tadgigqot shuni ko'rsatdiki,
bo'yi o'rtacha yoki pastrog bo'lgan va ozg'in odamlarda miyopi yuqgori darajada
targalgan.

Diagnostika.Miyopi tashxisi odatdako'zni parvarish qilish bo'yicha
mutaxassis, odatdaoptometristyokioftalmologtomonidan amalga  oshiriladi
Buatropinkabisikloplejiklaryordamidako'znisindirishorgali ,turar joybo'shashganda
javoblar qayd etiladi.Progressiv. miyopi diagnostikasibir xil usul yordamida
muntazam ko’zni tekshirishni talab qiladi.

DarajaMiyopi darajasidioptrilerdeo’lchanadiganidealtuzatishkuchibilan
tavsiflanadi :+-0,00 va -0,50 diopter oralig'idagi miyopi odatda emmetropiyadeb
tasniflanadi.eKam miyopi odatda -0,50 dan -3,00 dioptrigacha bo'lgan miyopiyani
tavsiflaydi *O'rtacha miyopi odatda -3.00 dan -6.00 dioptergachabo'lgan
miyopiyani tavsiflaydi.O'rtacha migdorda miyopi bo'lganlarpigment dispersiya
sindromiyokipigmentli glaukomagaega bo'lish ehtimoli ko'proq .*Yuqori miyopi
odatda -6.00 yoki undan yuqori miyopiyani tavsiflaydi.Miyopi yuqori bo'lgan
odamlarda retinal dekolmanlarvaasosiy ochiq burchakli glaukomabo'lish ehtimoli
ko'prog.Shuningdek, ularko'rish sohasida paydo bo'ladigansuzuvchi, soyaga
o'xshash shakllarni boshdan kechirish ehtimoli ko'prog.Bunga qo'shimcha ravishda,
yugori miyopiya makula degeneratsiyasi, katarakt va sezilarli ko'rish buzilishi
bilan bog'liq. SlovakiyalikYan Miskovich tomonidan gayd etilgan eng yuqori
miyopi -108 dioptri edi.
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Ko'zoynaklar odatda miyopiyani davolash uchun ishlatiladi.

Prizmatik rang buzilishi yaqindan ko‘rish uchun fokus uchun kamera
o‘rnatilgan va kamera miyopisini tuzatish uchun —9,5dioptriko‘zoynagi yordamida
ko‘rsatilgan (chapda). Ko'zoynak burchagi bo'ylab o'zgaruvchan rangning yaqindan
ko'rinishi. Rang namunalari orasida ko'rinadigan ochiq va quyuq chegaralar
mavjud emas (o'ngda).Tuzatish linzalariko'zga kiradigan yorug'likniegilib, diqgat
markazida bo'lgan tasvirni to'r pardaga aniq joylashtiradi. Har ganday ob'ektiv
tizimining kuchidiopterlardaifodalanishi mumkin ,uningfokus
uzunligio'zarometrlarda. Miyopi uchun tuzatuvchi linzalar salbiy kuchga ega,
chunki diggatmarkaziniuzogroggako'chirish  uchun divergent linzalar talab
gilinadi .Og'irrog miyopi uchun noldan uzoqroq ob'ektiv quvvati kerak (salbiyroq).
Biroq, kuchli ko'zoynak retseptlari prizmatik harakat vaxromatik aberatsiyakabi
buzilishlarni keltirib chigaradi. Qattiq miyopikkontakt linzalariegalaribunday
buzilishlarni  boshdan kechirmaydilar, chunki linzalar shox parda bilan
harakatlanadi, optik o'gqni ko'rish o'qi bilan bir tekisda ushlab turadi va tepalik
masofasi nolga qisgargan.JarrohlikRefraktiv jarrohlikko'zning ba'zi
tuzilmalarining shox pardasining egriligini o'zgartiradigan yoki ko'z ichiga
go'shimcha  refraktiv  vositalarni  go'shadigan protseduralarni o'z ichiga
oladi.Xulosa:Miopiya —zamonaviy jamiyatda keng tarqalgan ko‘z kasalliklaridan
biri bo‘lib, u nafaqat genetik omillar, balki noto‘g‘ri turmush tarzi va ko‘zga ortigcha
zo‘riqish natijasida ham rivojlanadi. Ushbu kasallikni oldini olish uchun rejalangan
profilaktika choralari va ko‘z salomatligini saqlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy tibbiyot miopiyani tuzatish va davolashning
turli usullarini taklif gilmogda, shu sababli muntazam oftalmologik tekshiruvlar va
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sog‘lom turmush tarzi kasallikning rivojlanishini kamaytirishda muhim rol
o‘ynaydi.
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