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Annatatsiya Qulog jarohatlari tashqi, o'rta yoki ichki qulog'ingizning istalgan
gismiga zarar Yyetkazishi mumkin. Baxtsiz hodisalar, baland tovushlar, havo
bosimining o'zgarishi, kontakt sport turlaridan kelib chigadigan travma va qulogdagi
begona narsalar jarohatlarga olib kelishi mumkin. Quloq jarohatlari bosh aylanishi,
muvozanat muammolari, eshitish qobiliyatini yo'qotish yoki qulog'ingizning
ko'rinishidagi o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Ba'zi qulog jarohatlari jarrohlik yo'li
bilan ta'mirlashni talab giladi.

Kalit so’zlar : ichki qulog, barotravma, quloq pardasi, bosh og'rig'i. eshitish
gobiliyatini yo'qotish

INTERNAL AND EXTERNAL EAR INJURIES.
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Keldiyarov Farkhod Bakhtiyorovich

Abstract . Ear injuries can cause damage to any part of your outer, middle or
inner ear. Accidents, loud noises, changes in air pressure, trauma from contact sports
and foreign objects in the ear can cause injuries. Ear injuries can lead to dizziness,
balance issues, hearing loss or changes in your ear’s appearance. Some ear injuries
need surgical repair.
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TPABMbI BHYTPEHHEI'O 1 HAPYKHOTI'O VXA.

Cualckuil TEXHUKYM OOIIIECTBEHHOTO 37I0POBhSI UMEHU
AOy Anu ubH Cuno, (Camapkano, Yzbexucman)
Kenpausapos ®@apxon baxtuéposuy

AHHOTanuA. TpaBMbl yxa MOT'YT TOBPEAUTH JIFOOYIO YaCTh HAPYKHOTO, CPETHETO
WM BHYTPEHHEro yxa. HecuacTHble ciydan, TPOMKUE 3BYKH, U3MEHEHHUS JABIICHUS
BO3/yXa, TPABMbI OT KOHTAKTHBIX BUJIOB CIIOPTA U MHOPOAHBIE TEJIA B yX€ MOT'YT CTaTh
MPUYUHON TpaBM. TpaBMBI yXa MOTYT MPUBECTH K TOJIOBOKPYKECHUIO, TIPOOIeMaM ¢
PaBHOBECHEM, IIOTEPE CllyXa WM HW3MEHEHHMIO BHEIIHETO BUJa yxa. Hekoropeie
TpPaBMBI yXa TPEOYIOT XHPYPTrUIECKOTO BMEIIATEIHCTRA.
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KurwueBble cjioBa: BHyTpeHHee yXo, OapoTpaBma, OapabaHHas MEpEroHKa,
TOJIOBHAsI OOJIb. TIOTEPS CIyXa.

Quloq jarohatlari tashqi, o'rta yoki ichki qulog'ingizning istalgan gismiga zarar
yetkazishi mumkin. Baxtsiz hodisalar, baland tovushlar, havo bosimining o'zgarishi,
kontakt sport turlaridan kelib chigadigan travma va qulogdagi begona narsalar
jarohatlarga olib kelishi mumkin. Quloq jarohatlari bosh aylanishi, muvozanat
muammolari, eshitish qobiliyatini yo'qotish yoki qulog'ingizning ko'rinishidagi
o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Ba'zi qulog jarohatlari jarrohlik yo'li bilan
ta'mirlashni talab giladi.

Jarohatlar qulog'ingizning istalgan gismida, jumladan, ichki qulog'ingizda, o'rta
qulogda va tashqi qulogda (ko'rayotgan qulog gismi va quloq kanalida) sodir bo'lishi
mumkin.

Travma (boshga urilgan zarba kabi) o'rta qulog'ingizda (quloq pardasi orgasidagi
bo'shliq) va ichki qulogda (boshingizning ichki gismidagi kanallar va to'gimalar gatori)
shikastlanishga olib kelishi mumkin. Qulog shikastlanishi baland shovginlar, havo
bosimining o'zgarishi (barotrauma) yoki quloqdagi begona narsalar natijasida yuzaga
kelishi mumkin.

Quloq shikastlanishlari turli xil bo'lib, yallig'lanishlar (otitlar), travmalar (qulog
pardasi yorilishi, jarohatlar), sovuk urishi (qulog suprasi), yot jismlar kirishi (bolalarda
ko'p) va quloq teshilishi natijasida yuzaga kelgan infeksiyalarni o'z ichiga oladi, bular
tashqi, o'rta va ichki quloqga ta'sir gilishi mumkin. Davolash shikastlanish turiga garab
farg giladi va ba'zan jarrohlik (timpanoplastika) talab gilinishi mumkin. Turlari: O'tkir
yoki surunkali, yiringli (purulent) yoki yallig'langan (kataral) bo'lishi mumkin.

Sabablari: Bakteriyalar (pnevmokokklar, streptokokklar va boshqalar) va viruslar
sabab bo'ladi, immunitet holati muhim rol o'ynaydi.

Travmatik shikastlanishlar:

eQuloq pardasi yorilishi: Ko'pincha travma (zarba) yoki kuchli bosim o'zgarishi
(masalan, portlash) natijasida yuzaga keladi.

eQulog suprasining shikastlanishi: Sovuq urishi yoki jismoniy zararlanishlar.

Yot jism kirishi:

Bolalarda umumiy: Mayda o'yinchoq bo'laklari, tugmalar yoki hasharotlar kirishi
mumkin.

Xavfi: O'z bilgicha olib tashlash urinishlari jismni ichkariga surib qo'yishi va
jarohat yetkazishi mumkin.

Infeksiyalar va yallig'lanishlar:

eO'rta qulog infeksiyasi: Ko'pincha burun bo'shlig'idagi muammolar (adenoid,
sinusit) orgali targaladi.
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eQulog teshilishi (piercing) infeksiyalari: Notog'ri bajarilgan teshib qo'yish
natijasida infeksiya kirishi.

Tashgi qulogda yoki o'rta va ichki qulog'ingizning istalgan gismida
shikastlanishlar bo'lishi mumkin. Bunga qulog kanali, qulog pardasi, togay va
qulog'ingiz atrofidagi terining shikastlanishi kiradi.

Tashgi qulog shikastlanishlari

Tashgi qulog shikastlanishlarining eng keng targalgan turlari quyidagilarni 0'z
ichiga oladi:

Auvulsiya (tortish yoki yirtish): Baxtsiz hodisa yoki travma paytida qulogning bir
gismi vyirtilib ketishi mumkin. Quloq boshdan gisman yoki to'liq tortib olinishi
mumkin. Ba'zi avulsiya shikastlanishlari qulogni tiklash uchun kosmetik jarrohlik
amaliyotini talab giladi.

Gulkaram qulog'i: Bu tashqgi qulog shikastlanishi bo'lib, u ko'pincha regbi va
kurash kabi kontakt sport turlaridan keyin urilgandan keyin yuzaga keladi. Qon tashqi
quloqdagi teri ostida to'planadi va tog'ayga qon ta'minotini to'xtatadi, bu esa tog'ayning
o'lishiga olib keladi.

Kesishlar va tirnalishlar: Bu
jarohatlar odatda kichik bo'ladi. Agar
siz tirnogni qulog'ingizga juda uzoq
yoki juda kuchli kiritsangiz, ular
sodir bo'lishi mumkin. Ular baxtsiz
hodisa natijasida ham kelib chiqishi
mumkin.  Chuqurroq  kesilgan
joylarda tikuvlar kerak bo'lishi
mumkin yoki ular infektsiyalanishi
mumekin.

O'rta va ichki qulog travmasi
jiddiy shikastlanishga olib kelishi va
eshitishga ta'sir gilishi mumkin. Qulog'ingizning ichki gismidagi eng keng targalgan
jarohatlar quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Sinishlar: Jiddiy baxtsiz hodisada o'rta qulogdagi suyaklar sinishi (sinishi) yoki
chigib ketishi mumkin. Bu jarohat odatda jag' va yuzdagi sinishlar bilan birga sodir
bo'ladi. Shifokorlar bu suyaklarni suyaklar yoki "eshitish suyaklari* deb atashadi. Bu
jarohat jarrohlik yo'li bilan ta'mirlashni talab gilishi mumkin.

Yorilgan quloq pardasi: Bu sizning quloq pardangiz travma yoki baland tovushlar
tufayli yirtilganda sodir bo'ladi. Ba'zi yorilgan quloq pardalari 0'z-o'zidan bitib ketadi.
Lekin ba'zi odamlar uni tuzatish uchun jarrohlik amaliyotiga muhtoj.

Quloq jarohatlarining alomatlari ganday?

Agar qulog'ingiz shikastlangan bo'lsa, quyidagilar rivojlanishi mumkin:
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eMuvozanat bilan bog'liq muammolar.

eBosh aylanishi.

eQulog og'rig'i.

eQulogdan gon ketishi.

eBosh og'rig'i.

eEshitish qobiliyatining pasayishi.

eQulogdan yiring yoki qon ketishi.

e Tinnitus (qulogda g'uvullash yoki jiringlash).

Bu jarohatlar qulogdan gon ketishi, quloq og'rig'i, muvozanat muammolari va
eshitish gobiliyatining yo'qolishiga olib kelishi mumkin. Qulogning og'ir shikastlanishi
hayot uchun xavfli bo'lishi mumkin. Davolashga misollar:

e Timpanoplastika: Quloq pardasini tiklash jarrohligi (I, Il, 11l turga bo'linadi).

eYot jismlarni olib tashlash: Fagat shifokor tomonidan amalga oshirilishi kerak.

e Antibiotiklar: Yallig'lanishlar uchun.

Xulosa. Qulog jarohatlari yengil jarohatlardan tortib hayot uchun xavfli
darajagacha bo'lishi mumkin. Agar sizda yoki farzandingizda kuchli quloq og'rig'i,
quloglardan gon ketishi, bosh aylanishi yoki eshitish gobiliyatini yo'qotish bo'lsa,
darhol yordamga murojaat qgiling. Bular jiddiy tibbiy holatning belgilari, aynigsa
boshga urilgan zarba, yiqilish yoki boshga baxtsiz hodisadan keyin. Quloqg jarohatining
oldini olish uchun hech gachon quloglaringizga hech narsa go'ymang. Kontaktli sport
turlari paytida himoya bosh kiyimlarini taging. Yugori balandlikda musiga tinglashdan
saglaning va baland tovushlarga duch kelsangiz, qulog himoya vositalarini taging..
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