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Annotatsiya: Hozirgi kunda o'tkir respirator infektsiyalar (O'RI) bolalik
davridagi muhim patologiya hisoblanadi (ular o'tkir respirator infektsiyalarning 90
foizini tashkil giladi). Probiotiklarning turli xil kasalliklarda samaradorligi isbotlangan,
ammo probiotiklarni profilaktika vositasi va organizmning infeksiyaga qarshi
garshiligini oshirish usuli sifatida ishlatish imkoniyatlari tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqgda. Bolalar bilan o'tkazilgan ko'plab klinik tadgigotlar shuni ko'rsatdiki,
probiotiklar O'RI bilan kasallanganlar sonining kamayishiga, O'RI epizodining
o'rtacha davomiyligining pasayishiga va antibiotiklardan foydalanish chastotasining
pasayishiga, shuningdek, shamollash bilan bog'lig maktabgacha / maktabdagi
darslarning bolalar tomonidan qoldirilishining kamayishiga yordam berdi.
Probiotikdagi mikroblar shtammlarini inson tanasi uchun xavfsizligini va yaxshi
tolerantligini hisobga olgan holda ehtiyotkorlik bilan tanlash, probiotiklarning ko'p
yo'nalishli va fiziologik ta'siri klinik samaradorligi isbotlangan bir qator
probiotiklarning paydo bo'lishiga yordam berdi. Ushbu magolada Lactobacillus
plantarum Sest 7315/7316 ning klinik amaliyotda samaradorligini tasdiglovchi asosiy
ma'lumotlar keltirilgan.

AHHOTanMs :B HacTosiee BpeMs ocTpble pecnvparopHbie nHpeknuu (OPN)
SIBJISIFOTCSL 3HAYMMOM IMaTOJIOTHEHW JEeTCKOro Bo3pacta (Ha HuUX mpuxoautcs 10 90%
BCEX CITy4aeB OCTPhIX MHPEKIHI pecriupaTopHoro Tpakra). Jlokazana 3ppekTuBHOCTD
NpOOMOTUKOB TPU PA3IWYHBIX 3a00JEBaHMAX, OJHAKO BCE OOJBIIYI0O 3HAYUMOCTH
np1/106peTa}0T BO3MOXHOCTH HUCITIOJIb30BaHUA HpO6PIOTI/IKOB B Kau€CTBC
MpopUIAKTUYECKOTO CpPEICTBA M METOAa TMOBBIIICHUS MNPOTUBOMH(PEKIIMOHHOM
pe3ucTeHTHOCTH opranu3sMa npu OPHW. B MHOrOYMCIEHHBIX KIMHUYECKHX
HCCIICAOBAHMAX C YUACTHEM ):[eTeﬁ YCTAaHOBJICHO, 4YTO HpO6I/IOTI/IKI/I cHocoOCTBOBAIU
cokpameHnuto urcia 3adonesmux OPU, yMeHbIIeHNIO CpeHel MPOaOIKUTEILHOCTH
3IIN304a OPH u 4acTOTHI HCIIOJIB30BAaHUS aHTI/I6I/IOTI/IKOB, a4 TAKXC YMCHLIICHUIO
KOJIMYCCTBA IIPOITYCKOB 3aHATHU B ACTCKUX JOIIKOJIBHBIX YYPCIKACHUAX / ITKOJIC,
CBSI3aHHBIX C TpocTyAou. TmarenbHblii 0TOOp MPOOMOTHUECKUX IITAMMOB C YYETOM
nX 0€30IacHOCTH A1 OpraHru3mMa 4YcCJIOBCKAa H XOpOH.I@fI MMEPECHOCUMOCTH,
Pa3HOHATIPABICHHOCTD U (PU3UOTIOTUYHOCTH JACUCTBHS POOMOTUKOB CIIOCOOCTBOBAIH
IMMOABJICHUIO Ha PBIHKC MOCJIOTr0 pAaaa HpO6I/IOTI/IKOB C JIOKaBaHHOI\/’I KJIIMHUYECKOU

https://journalss.org/index.php/new 250 Volume-93 Issue-1_January-2026



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

a¢h(eKTUBHOCTRIO. B Hacrosmieil cratbe mNpeACTaBiICHBI OCHOBHBIE CBEICHUS,
nonreepxkaatonme sdpdexkruBHocTh npuMmeHeHus Lactobacillus plantarum CECT
7315/7316 B KIMHUYECKOW MTPAKTHUKE.

Kalit so'zlar :Probiotik, profilaktika, Lactobacillus plantarum, bolalar,
mikrobiot, immunitet.

KaroueBrblie ciioBa :mpoouotuk, npoduiakruka, Lactobacillus plantarum, nern,
MUKpPOOMOT, UMMYHUTET.

So'nggi yillarda probotiklarni klinik amaliyotda go'llashga qizigish sezilarli
darajada oshdi - asosan ularning isbotlangan xususiyatlari tufayli umuman inson
salomatligiga va xususan immunitet tizimiga ijobiy ta'sir ko'rsatdi. Jahon
gastroenterologiya tashkiloti tomonidan berilgan ta'rifga ko'ra, probiotiklar tirik
mikroorganizmlar bo'lib, ular yetarli migdorda iste'mol gilinganda inson salomatligiga
foydali ta'sir ko'rsatadi, bu klinik tadgigotlar bilan tasdiglangan. Eng ko'p ishlatiladigan
Probiotik bakteriyalar Lactobacillus va Bifidobacterium turlariga tegishli, shuningdek,
Saccharomyces boulardii xamirturushlari va boshqalar ishlatiladi.Probiotiklar dori
vositalari, biologik faol go'shimchalar, funksional ozig-ovgat mahsulotlari shaklida
ishlab chigarilishi mumkin.

Ushbu shakllar odamlarga probiotiklarni qulay shaklda olish va sog'lig'ini
yaxshilash uchun foydalanish imkonini beradi. Probiotik shtammlarga quyidagi
talablar qo'yiladi: oshgozon-ichak yo'llari (OlY) orgali o'tish paytida hayotiylikni
saglash; ichak shilliq qavatining epiteliyasiga yopishish qobiliyati; patogen
mikroorganizmlarga garshi faol mikroblarga garshi moddalarni sintez qgilish gobiliyati;
odamlarda go'llanilganda xavfsizlik; bakterial hujayralar soni kamida 109 KOE / ml;
sodda saglash usullari; sog’liq uchun Klinik jihatdan tasdiglangan foydalar.

Probiotiklarni tibbiy amaliyotda paydo bo'lish vagtiga ko'ra 5 guruhga (avlodga)
ajratish mumkin:

| avlod-bakteriyalarning bitta shtammini 0'z ichiga olgan probiotiklar;

Il avlod-patogenlarning o0'z-0'zini yo'q giladigan antagonistlari bo‘lgan inson
tanasi uchun o'ziga xos bo'lmagan mikroorganizmlardan foydalanishga asoslangan
probiotiklar;

Il avlod-bir xil yoki har xil turdagi bakteriyalarning bir nechta simbiotik
shtammlarini 0'z ichiga olgan polishtammli probiotiklar, o'zaro kuchaytiruvchi ta'sirga
ega;

IV avlod-sorbentga immobilizatsiya gilingan bifid o'z ichiga olgan preparatlar,
ularning protektiv ta'siri so'rilmagan analoglarning ta'siridan ancha yuqori;

V avlod-foydalanish uchun differentsial ko'rsatkichlarga ega bo'lgan magsadli
(target) harakatlarning ixtisoslashgan probiotiklari. Magsadli harakatning v avlod
probiotikasiga misol immunobiotik (ya'ni immunitetni saglash uchun Probiotik
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kompleks) Bifistim® immuno (AB Biotics, Ispaniya).
Probiotiklarning inson tanasiga ta'siri uchta asosiy yo'nalishda amalga
oshiriladigan turli molekulyar biologik mexanizmlar orgali sodir bo'ladi:

1. Umumiy ta'sirlar (ozuga moddalari va antioksidantlar sintezi, mukozal
immunitetni faollashtirish, Th1/Th2 reaksiyasini modulyatsiya qilish, potentsial
patogen mikroorganizmlarni nazorat qilish, endotoksinlar ishlab chigarishni
kamaytirish va mutagenlik);

2. Gumoral ta'sirlar (IgE sintezini kamaytirish, IgA va NO ishlab chigarishni
rag'batlantirish, sitokin reaksiyasini modulyatsiya gilish);

3. Hujayraga ta'siri (makrofaglarni faollashtirish, hujayralarning o'sishi va
yangilanishini rag'batlantirish, fiziologik apoptozni qo'llab-quvvatlash).

Probiotiklar tomonidan immunitet reaksiyasini modulyatsiya gilishda ishtirok
etish oshgozon-ichak traktining immunitet tizimining ko'plab hujayralari bilan o'zaro
ta'sir qilish orgali sodir bo'ladi, bu mikrobiologik va immunologik kasalliklarni
tuzatishga yordam beradi. Ma'lumki, ichak shillig gavatining limfoid to'gimalari (Peyer
blyashkalari, appendiks, limfa tugunlari va alohida hujayralar — limfotsitlar,
makrofaglar, semiz hujayralari va boshgalar) oshqozon-ichak traktida immunitet
reaksiyalarini amalga oshirishda ishtirok etadi. Immunokompetent hujayralar
lipopolisaxaridlar va Peptidoglikanlar kabi patogen tuzilmalarni taniydigan Toll-ga
o'xshash retseptorlarni (tlr) faollashtirish orgali immunitet reaksiyasini modulyatsiya
gilishda asosiy rol o'ynaydi. Bu sekretor IgA ishlab chigarishni va turli sitokinlar va
interferonlarni ishlab chigarishni ko'payishiga olib keladigan reaksiyalar kaskadini
keltirib chigaradi, bu esa tananing himoya mexanizmlarini kuchaytiradi . Bundan
tashqari, interstitsial mikrobiota va ichak epiteliya hujayralari (IEH) bir-biri bilan faol
ta'sir o'tkazadi. Mikrobiota IEH va ichak immun hujayralarini faollashtiradi, natijada
sekretor IgA sintezi va Lizosim, properdin va komplement tizimi kabi himoya omillari
faollashadi. Ushbu o'zaro ta'sirlar interferon va sitokin ishlab chiqgarishni
rag'batlantiradi, bu esa umumiy immunitet reaktsiyasini kuchaytiradi. Mikrobiota
nafagat oshgozon-ichak traktidagi immunitet reaksiyalarini faollashtiradi, balki nafas
olish tizimidagi immunitet reaksiyasiga ham ta'sir giladi, bu esa mikrobiotaning
umumiy immunitet gomeostazini saglash muhimligini ta'kidlaydi. Klinik amaliyotda
Lactobacillus spp keng go'llaniladi. - gram-musbat spora hosil gilmaydigan fakultativ
anaerob bakteriyalar, ular inson salomatligiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan ko'plab
shtammlarga ega. Probiotiklarning ushbu guruhiga inson salomatligiga foydali ta'siri
tufayli  Probiotik sifatida ishlatiladigan Lactobacillus plantarum  kiradi.
Immunomodulyatsion xususiyatlarga ega bo'lgan L. plantarum shtammlariga CECT
7315 va CECT 7316 shtammlari kiradi, ular ko'plab tadgigotlar natijasida Probiotik
deb aniglangan, ya'ni Probiotik shtammlarning barcha talablariga javob beradi, bu
ko'plab tadgiqotlarda tasdiglangan. Shunday qilib, J. Mafié va boshg.
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L. plantarum CECT 7315/7316 ning inson salomatligiga foydali ta'siri immunitet
tizimining modulyatsiyasi orgali bilvosita mahalliy va tizimli immunitet effektlari,
ya'ni B limfotsitlari, tabiiy gotillar va antigen tagdim etuvchi hujayralar sonining
ko'payishi va CD4+ va CD8+ t hujayralarining faollashuvining kuchayishi bilan
namoyon bo'ladi.

Hozirgi vagtda probiotiklar klinik amaliyotda terapevtik magsadlarda keng
go'llaniladi. Xususan, probiotiklar turli xil etiologiyali diareyani (yuqumli diareya,
Clostridium difficile-bog'liq diareya; sayohatchilarning diareyasi), shuningdek
oshgozon — ichak trakti kasalliklari-helicobacter infeksiyasi, Kron kasalligi, erta
tug'ilgan chagaloglarning nekrotik enterokoliti uchun muvaffagiyatli go'llaniladi.
Pastki nafas yo'llari infeksiyalari uchun tizimli antibiotik terapiyasini olgan bolalarda
antibiotiklar bilan bog'lig sindrom uchun probiotiklarni buyurish samaradorligi
ko'rsatilgan; allergik genezli kasalliklar, urogenital trakt infektsiyalarining oldini olish
va/yoki davolash, ruhiy yoki gastroenterologik patologiyasi bo'lmagan sog'lom
ayollarda probiotiklardan foydalanilganda miya faoliyatini o sishiga ta'siri kuzatilgan.
Shunday qilib, yaqgin kelajakda keng qo'llaniladigan probiotiklarning terapevtik va
profilaktik imkoniyatlarini o'rganish davom etadi.

Probiotiklarni qgo'llashning eng dolzarb yo'nalishi-bu o'n yildan ortiq vaqt
davomida yugumli patologiya tarkibida yetakchi o'rinni egallab kelgan keng targalgan
yugumli kasalliklar (nafas olish yo'llarining yuqori gismlariga ta'sir giluvchi o'tkir
respirator infektsiyalar (O'RI). Ular, aynigsa, eng zaif bemorlar guruhi sifatida yosh
bolalar uchun dolzarbdir. O'RIning ahamiyati to'g'ridan-to'g'ri va bilvosita xarajatlar
tufayli yuzaga keladigan iqtisodiy zarar bilan bog'liq. ORI epizodlarining sonini,
davomiyligini va og'irligini kamaytirish uchun bolalar va kattalarda Probiotik dorilari
go'llaniladi.

Hozirgi vagtda shifokorlar arsenalida V avlod magsadli Probiotik, immunobiotik
Bifistim® immuno mavjud bo'lib, uning tarkibiga laktobakteriyalarning ikkita
shtammi, L. plantarum CECT7315 va L. plantarum CECT7316, shuningdek askorbin
kislotasi (s vitamini), sink sulfat, retinol asetat (a vitamini), piridoksin gidroxloridi (B6
vitamini), folik kislota (vitamin B9), natriy selenit, sianokobalamin (vitamin B12)lar
bor. Probiotik tarkibiy gismlarning noyob kombinatsiyasi immunitet tizimiga ijobiy
ta'sir ko'rsatadigan klinik jihatdan tasdiglangan gobiliyatga ega.

Shunday qilib, probiotiklar sifatida ishlatiladigan mikroorganizmlarning turli
shtammlarini va ulardan foydalanish imkoniyatlarini o'rganish davom etmoqda.
Tavsiya ko'rsatkichlari ular amalga oshiradigan effektlarning xususiyatlariga garab
farg qilishi mumkin. Mavjud ma'lumotlar probiotiklarning, xususan Bifistim®
Immuno, immunitet tizimining samarali ishlashini ta'minlash, maktab yoshidagi
bolalar va kattalarda yugumli va yallig'li kasalliklarining rivojlanishiga yo'l go'ymaslik
gobiliyati hagida gapirishga imkon beradi.
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