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®YTBOJI CHOPTHUIA CIIOPTUNJIAPHU IICUXOJIOT UK
TAUEPTAPJIUTMHUHT POJIN

AxyHnoscanose Dappyx Anumosuu
Towkenm xanxapo moausasuii 6OWKaApye 6a MeXHONO0SUSLLAD
VHU8epcumemu Ma2ucmpaHmu

AHHOTAanMsA — Makonaga QyrOos crnopTuia CHOPTUYUIAPHUHT TCHUXOJIOTHUK
TaUEprapJUrMHUHT POJIHM Ba axamusTH EpuTwirad. llcuxonoruk TaéprapauKHUHT
acocuil WyHaiuuuiapu, cTpecc Ba OOCHM OMMJUIAPUHHUHI CHOPTYM (aonusTura
TabCUpW Taxjawn KwiuHrad. LyHUHrIex, XKamMoaBHil TICHXOJIOTUK MYXWUT,
MypaOOMWHUHT YpHHU Ba MycoOaKa OJIMIaH TICUXOJOTHK Tal€prapiivuk macaiajapu
Kypub yukuiarad. Makona ¢pyr0os MypaOouiiinapu, CHOpTYHIAp Ba )KUCMOHUN TapOust
COXacH MyTaxaccuclapH y4uyH ¢oiinanu xucoOaaHau.

Kanur cy3aap - ¢yrOon, ncuxonoruk Tai€prapiuk, CHOpT MCHXOJIOTHUSCH,
MOTHBAIIUS, CTPECC, IMOILIMOHAT OAPKAPOPIIUK, KAMOABHH PYyX, MycoOaKa (paoausiTH.

®yrbon nyHERa HHI OMMaBUM Ba pakoOaTu OKOpU OYiraH CHOPT TypJlapuiaH
Ooupu xucobmanaau. 3amoHaBui PpyrOON HadakaT KUCMOHUN Ba TEXHUK MaXOpaTH,
OaJIKM CIIOPTYMHUHT MICUXOJOTUK OapKapopJIMru, pyXuid Taéprapiuru Ba cTpeccra
yygaMIwIinry - Owinad Xam Oenrwianaau. FOkopu nmapaxkajgaru MycoOakanapjia
xKamoanap ypracumard gapk Kym Xoiiapaa alHaH MCUXOJIOTHMK OMUJIIap XHCOOUTa
xan oynaau.

Oyroomumnap Mmycobaka kapaéHusia Karta O0CUM OCTHJIa XapakaT KHiaauiap:
TOMOILIA0WHIAp OOCUMU, HATHXKAa YUYYH MAChYJIHAT, paKuO Ky4WIWIUTA Ba MypaOOuit
Tanabiapy CIOPTYMHUHT PyXHid XojaTura 0eBocurta Tabcup kypcatanu. Ly cababmu
MICUXOJIOTUK Talprapiauk ¢GyrOOTIWIapHu Talépiaml TU3UMHUIA MYXUM YpHH
AraJUTal]Ix.

Ymby wMakomaga  ¢yrbonm  cnopTuAa  CHOPTYWIAPHUHT  TICUXOJIOTHK
Tal€prapIUrMHUHT  axaMUsITH, YHUHT acoCUMd WyHanmummapu Ba MycoOaka
camapaiopJIurura TabCUpu EPUTHIIATN.

IIcuxosornk Taiiéprapiuk TYIIyHYaCH Ba YHUHI aXaMHUATH

[Icuxonmoruk Tai€prapiauk — Oy CHOPTUYMHHUHI PYXHH XOJATHHH OOLIKApWII,
cTpeccra YWAAMIIMIMKHU OIIUPHUIN, ¥3-Y3ura HIIOHYHHM IIAKUIAHTUPHUII Xamja
Myco0aka >xapa€Huja ONTHUMaJl PYXUH XOJAaTHU cakjallira KapaTUIraH KOMILJIEKC
qyopa-Taadupiap MaxMyHIup.

Dymbo0a ncuxonoeux mauépeapaux Kyuuoazu 8azugaiapru 6axcapaou.

e MycOOaKa OJIMJIaH XasHKOHHHU KaMaWTUPHILL;

o ’KamMo0aJ1a MKOOUM MCUXOJIOTUK MYXUTHHU IIaKJUTAHTUPUIII;
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« MyBa(pakuAT Ba MarnyOuaTra TYFpu MyHOCcaOaTHHU TapOusiIall;

o TMKKATHH JKaMJIall Ba Kapop KaOysl KUJIHII T€3JIUTUHU OIIPHIIL,

e UPOJIaBUH cUdaTIapHU PUBOKIIAHTUPHIIL.

KOxopu ncuxonoruk taéprapaukka sra GyrOOTUN YUMHHUHT HT MachyIHUITIN
najuiajiap/ia XxaM xaTo KWJIMacliaH, Y3 UMKOHUATIIAPUHY TYJIMK HAMOEH 3Ta OJIH.

DyToounaap paoauATHAA CTpecc Ba 00CUM OMUJLIAPH

OyrOomumnap AOUMHA paBUIIA Typiu CTPECC OMIULIapHWra Ayd Keinaausap.
VYiapra Kyuugaruiap Kupaiau:

« Myco0aKa HaTHKacH y4yH >KaBOOTapIIHK;

¢ MYXJIUCJIAp Ba OMMaBHiI ax00pOT BocUTaapu OOCUMU;

¢ PaKuO >KaMOAHUHT KYWIN KapIITUIHATH;

* )KapoXxaT OJUII KYpKYBHU;

« MypaOOuii Ba ’kamoa ab30JapUHHUHT TajdadIapu.

Yuly omuiap COPTYMHUHT JTUKKATH TApKAJIMIINIa, UIIOHY Macaluilnra Ba
ViuH cudaTtu EMOHIAMINIINATA OJTUO KeMUId MyMKUH. [Icuxonoruk tTaiéprapiauk sca
ym0y xonaraapHu 6aprapad stumra Epaam Oepaim.

Ilcuxo/10ruK TAHEPrapJIUMKHUHT ACOCUH HYHAIUILIAPH
V3-§3ura HIIOHYHH IAKIAHTHPHII

573-}“/31/1ra UIOHY (PyTOOTYMHUHT MalIOH/IA APKUH XapakaT KWIHUIIH Ba TYFPU
Kapop KaOyJ KUJIMIIM y4yH acocuil oMui xucoOnaHaau. VIIOHYIM CHOPTYM XaTo
KWIMIIIaH ~KYypKMaiaud Ba Y3 UMKOHUATIApUra umoHaau. by cudarau
MaKJJIAHTUPHUIIAA MYpaOOMWHHMHT  KYJU1a0-KyBBaTJIOBYM MyHOcabaTH MYyXHUM
axamusTra ora.

MoTuBalMsIHUA OLLIMPH LI

MotuBanust  GyTOOMUMHUHT MAaIFyJIOTiIapra Ba MycoOakaiapra Oyiran
MyHocabaTuHu Oenrunaiau. FOKopu mMoTHBanusra sra CropTud y3 ycTuja JOUMUIN
WIUTaWI1, KWMMHYWIUKIapra cadp O6wian éupamanar. MOTUBALUSAHY OLUIMPUIL YUYH
aHUK Makcajuiap Kyuuil, parOaTJaHTUpHUIL Ba WXKOOUW HaTWXKajdapHH Oaxouail
MYXUMIUD.

IMOUMOHAJ 0aPKAPOPJINK

®yT607 YHWKMHU AaBOMUIA CHOPTYM TYPIH SMOIMOHAN XOJaTiIapHU OoligaH
KEeUUpaau: XypCcaHIuMWIuK, Fa3a0, KYpKYB €K TYHMIKYHIUK. DMOIMOHAI 0apKapOpIuK
ymOy XonaTiapHU Ha3opaT Kuiuiira épaam oepaau. by cudart mycobaka xapaénuaa
V3MHHU MYKOTMACJIMK Ba YUUH PEXACUIAH YETra YNUKMACIUKKA XU3MaT KUJIaIu.

JAMKKAT Ba KOHIIEHTPAUs

dyrbonga xap OMp COHMS MyXHM axamusaTra sra. JIMKKaTHU WYKOTHII TOJ
V¥TKka3ub ro0opuil €KW UMKOHUATIAAH (PolgamaHMacIUKKa OJUO KETUIId MYMKHH.
IIcuxomoruk Ttau€prapiauk OpKaJdu AWUKKATHU >KaMJjlall, VHAWH >Kapa€HuJa TAallK{A
OMUJIJIapra YaIFUMACITUK KOOWIMSTH PUBOXKITAHTUPUIIAIH.
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AKamoaBuil ICUXOJIOTUK TallépPrapiamuk

dyT60I s)xaMoaBui CIOPT Typu OYiaranu cabadiu xKamoa1aru MCUXO0JIOTUK MYXHT
AJNOXKJa aXaMHUATra 5ra. Y3apo MIIOHY, XaMKHXATIHK Ba y3apo Ky/ula®-KyBBaT/Iall
KaAMOAHUHI YMYMMI HATH)Kacura 0€BOCUTA TAbCUP KYpCATaIH.

Kamoasuii ncuxonocux mauépeapiuk Kyuuoasuiapuu y3 uduea oaaou:

¢ ’KaMo0a ab30J1apy ypTacuaa WxoOHuil MyHocabaTIapHU MIAKIUIAHTUPUILI,

o eTaKkuu QyTOOTUMIIAPHUHT MXKOOUIM TabCUPUHU KYJaUTUPHIIL;

e MOXKApOJIM XOJIaTIapHU OapTapad >THIIL;

o YMYMHM MaKcaj] capyu OUpIIAIITHIIIL.

MypaOGOMiHUHT IICUXOJIOTHMK TAHEPrapJuKAaru poJiu

Mypab0uii ¢pyTOOTUHIAPHUHT TICUXOJOTUK XOJaTUra KaTrTa TabCUp KypcaTau.
YHUHT HYTKH, MyHOcabaTH Ba Kapopijapu CIOPTYMIAPHUHT HIIOHYUTA TabCUP
Kwiaau. [lcuxonoruk >kuxatnaH TYFpU Uil oau0d OopaauraH MypadbOuil >kamoasna
COFJIOM MYXMUT SIpaTa OJIa]IH.

Mypabbuii Kytiuoacunrapea 3mubop Kapamuuiu 103um:

o Xap O6up ¢pyrOomunra HHAUBUIYAN EHAAIIYB;

e TAHKHUJ] Ba MAKTOBHU MEbEPIa KyJIIall;

» Myco0aKa oJINIaH pyXuil Kyuiad-KyBBaTJIalll,

« MAFyOusATAAH KeMHH QyTOONMUMIAPHU PyXaH TUKJIAILL

Mycobaka o auaaH Ba Myco0aKa J1aBOMHU/IA IICUXO0JOTMK TAHéprapJuk

Mycobaka onauaaH TCUXOJOTMK TaW€prapiavkK CHOPTYMHHU YHUHra pyxuil
KuXaTaaH Tanépiamra Kapatwiran 6ynaau. by naspna:

¢ OPTUKYA XasHKOH KaMauTUpUIIaIH;

o VHH peKacura UIIOHY OLINPUIIAJIN;

o OKOOUMH (hUKpJIALT IIAKIUITAHTUPHUIIA]IH.

Mycobaka maBomMmuaa 3ca CHOPTYM Y3 XHUC-TYWFyJapUHU OOIKAPHII, XaTo
KWITaHaa Y3WHM MWYKOTMAcIWMK Ba »amoa MaH(aath ydyH XapakaT KWJIUII
KOOWJIMSITUTa 3ra OYIUILN JTO3UM.

XyJjoca

@yr6os cropTuAa IMCHUXOJOTMK Ta€prapiivk CIHOPTYMHUHT MyBadhakusTiv
(haonuATHHY TAaBMUHIOBYHM aCOCUN OMILIapAaH Oupu xucooOmananu. XKucMoHuil Ba
TEXHUK Tal€prapiuk KaHYaJIMK FOKOpPU OYIMacuH, pyXud OapKapOpIMKCU3 FOKOPH
HaTWkaynapra oHpummm  KuiinH. [y cababiu  NCUXONIOTMK — Taléprapiuk
dbyrOomunnapHu Tai€pail TH3UMHUIA JOUMHM Ba TU3UMIIM PaBUIILAa OJHO OOPUITHILN
JIO3UM.
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