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Annotatsiya: mazkur maqolada tasviriy san’at darslarida rang 

psixologiyasidan foydalanishning terapevtik ahamiyati yoritilgan. 

ranglarning inson ruhiy holatiga ta’siri, ularning emotsional barqarorlikni 

ta’minlashdagi o‘rni hamda ta’lim jarayonida ranglar orqali o‘quvchilarning 

psixologik holatini yaxshilash masalalari tahlil qilingan. shuningdek, rang 

terapiyasining tasviriy san’at mashg‘ulotlarida qo‘llanilish usullari va 

ularning pedagogik samaradorligi ko‘rib chiqilgan.  

Kalit so‘zlar: tasviriy san’at, rang psixologiyasi, rang terapiyasi, 

emotsional holat, ijodiy faoliyat, pedagogik jarayon.  

         

KIRISH 

Bugungi kunda ta’lim jarayonida nafaqat bilim berish, balki 

o‘quvchilarning ruhiy va emotsional holatini qo‘llab-quvvatlash ham muhim 

ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, tasviriy san’at darslari shaxsning ichki 

dunyosini ochish, hissiy holatini ifodalash va ps ixologik yengillik yaratishda 

samarali vosita hisoblanadi. Ranglar esa ushbu jarayonda asosiy ifoda 

vositasi bo‘lib, inson ruhiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli rang 

psixologiyasining terapevtik imkoniyatlarini o‘rganish dolzarb masalalardan 

biridir. Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari integratsiyasi 

natijasida san’at ta’limining shaxs rivojiga ta’siri tobora kengroq 

o‘rganilmoqda. Xususan, tasviriy san’at mashg‘ulotlari o‘quvchilarning 

estetik didini shakllantirish bilan birga, ularning psixoemotsional holatini 

muvozanatlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ranglar inson ong ostiga 

kuchli ta’sir ko‘rsatib, ruhiy holatni boshqarish va ichki kechinmalarni 

yengillashtirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.  

Ta’lim jarayonida ranglardan maqsadli foydalanish o‘quvchilarning 

darsga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ichki zo‘riqish va xavotirni kamaytirish 

imkonini beradi. Ayniqsa, ijtimoiy moslashuvda qiyinchilikka duch 

kelayotgan yoki hissiy jihatdan beqaror bo‘lgan o‘quvchilar uchun rang lar 

orqali ifodalash muhim psixoterapevtik ahamiyatga ega. Shu nuqtai 
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nazardan, rang psixologiyasining didaktik va terapevtik jihatlarini chuqur 

o‘rganish ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.  
 

       
                                                       

Asosiy qism 

Rang psixologiyasi ranglarning inson psixikasiga ta’sirini o‘rganadigan soha 

bo‘lib, har bir rang ma’lum hissiy holatni uyg‘otadi. Masalan, iliq ranglar (qizil, sariq, 

to‘q sariq) faollik va quvonch hissini kuchaytirsa, sovuq ranglar (ko‘k, yashil, binafsha) 

tinchlantiruvchi va barqarorlik beruvchi xususiyatga ega. Tasviriy san’at darslarida 

ranglardan ongli foydalanish o‘quvchilarning stress holatini kamaytirishga, ichki 

kechinmalarini erkin ifodalashga yordam beradi. Ranglar orqali bolalar va o‘smirlar 

o‘z his-tuyg‘ularini so‘zsiz ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning 

psixologik yengillikka erishishiga xizmat qiladi. Ranglarning terapevtik ta’siri ularning 

fiziologik va psixologik xususiyatlari bilan bevosita bog‘liq. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, ma’lum ranglar asab tizimi faoliyatini rag‘batlantirsa, boshqalari 

tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Tasviriy san’at darslarida ushbu xususiyatlarni 

inobatga olish o‘quvchilarning individual psixologik holatiga mos yondashuvni 

ta’minlaydi. Ranglar bilan ishlash jarayonida o‘quvchi o‘z hissiyotlarini anglash va 

boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, erkin mavzuda rasm chizish 

jarayonida rang tanlovi orqali bolaning ichki holati, kayfiyati va kechinmalari 

namoyon bo‘ladi. Bu esa pedagogga o‘quvchining ruhiy holatini tahlil qilish va unga 

mos metodik yondashuvni tanlash imkonini beradi. Shuningdek, rang terapiyasiga 

asoslangan topshiriqlar ijodiy tafakkurni rivojlantirib, o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan 

ishonchini mustahkamlaydi. Guruhli ishlarda ranglar bilan hamkorlikda ishlash 

ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam 

beradi. Natijada tasviriy san’at darslari nafaqat estetik tarbiya vositasi, balki psixologik 

qo‘llab-quvvatlash mexanizmi sifatida ham namoyon bo‘ladi. 

                                     MUHOKAMA VA METODLAR 

Tadqiqot jarayonida kuzatish, suhbat va ijodiy ishlarni tahlil qilish metodlaridan 

foydalanildi. Tasviriy san’at darslarida rang terapiyasiga asoslangan mashqlar 
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qo‘llanilib, o‘quvchilarning emotsional holatidagi o‘zgarishlar kuzatildi. Masalan, 

“Kayfiyat ranglari” mashqi orqali o‘quvchilar o‘z ruhiy holatini ranglar yordamida 

tasvirladilar. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bunday mashg‘ulotlar o‘quvchilarda ijobiy 

kayfiyatni oshirish va ichki zo‘riqishni kamaytirishda samarali hisoblanadi. 

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, tasviriy san’at darslarida rang psixologiyasidan 

foydalanish terapevtik jihatdan katta ahamiyatga ega. Ranglar orqali o‘quvchilarning 

ruhiy holatini yaxshilash, emotsional barqarorlikni ta’minlash va ijodiy faollikni 

oshirish mumkin. Shu bois, rang terapiyasini tasviriy san’at ta’limiga integratsiya 

qilish pedagogik jarayon samaradorligini oshiradi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, rang psixologiyasiga asoslangan tasviriy san’at mashg‘ulotlari 

o‘quvchilarning nafaqat ijodiy qobiliyatlarini, balki ularning psixologik barqarorligini 

shakllantirishda ham muhim omil hisoblanadi. Ranglar bilan ishlash jarayoni 

shaxsning ichki kechinmalarini anglash va ularni konstruktiv yo‘l bilan ifodalash 

imkonini beradi, bu esa ruhiy yengillik va emotsional muvozanatni ta’minlaydi. 

Shuningdek, rang terapiyasini o‘quv jarayoniga tizimli ravishda joriy etish pedagog va 

o‘quvchi o‘rtasidagi psixologik aloqani mustahkamlab, ta’lim muhitining 

ijobiylashuviga xizmat qiladi. Tasviriy san’at darslarida ranglarning terapevtik 

xususiyatlarini inobatga olgan holda ishlab chiqilgan metodik yondashuvlar 

o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirish, o‘z-o‘zini anglash jarayonini qo‘llab-

quvvatlash hamda stressga chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi. Buning 

natijasida, rang psixologiyasiga tayangan tasviriy san’at ta’limi shaxsni har tomonlama 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali pedagogik vosita sifatida baholanadi. 

Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy tadqiqotlar rang terapiyasining 

yosh xususiyatlariga mos modellarini ishlab chiqish va ularni amaliyotga tatbiq etish 

imkoniyatlarini yanada kengaytiradi. 
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