ISSN:3030-3613 \/#\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

MEHNATIDAN QADR TOPGAN AYOLLAR: TARBIYAVIY VA IJTIMOIY
AHAMIYATI

Rishton tuman 2-son texnikumi

tarbiya fani o ‘qituvchisi

Teshaboeva Muhabbat Meliqo ‘Zievna
email. muhabbatteshboyeva@gmail.com

ANNOTATSIYA Magolada mehnatidan gadr topgan ayollar jamiyatdagi roli,
ularning ijtimoiy, iqtisodiy va tarbiyaviy ahamiyati tahlil qgilinadi. Ayollarning
mehnatsevarligi, fidoyiligi va kasbiy muvaffagiyati yosh avlod tarbiyasida ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Maqolada real hayotiy misollar va amaliy tavsiyalar orgali yoshlarni
mas’uliyatli, mehnatsevar va jamiyatga foydali shaxs sifatida tarbiyalash yo‘llari
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: ayollar, mehnat, tarbiya, ijtimoiy faollik, fidoyilik, kasbiy
rivojlanish, motivatsiya, jamiyat

ANNOTATION The article analyzes the role of women who have gained
recognition through their labor in society, highlighting their social, economic, and
educational significance. Women’s diligence, dedication, and professional
achievements have a positive impact on the upbringing of the younger generation. The
study provides practical recommendations for educating responsible and hardworking
citizens through real-life examples of successful women.

Key words women, labor, education, social activity, dedication, professional
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AnHoTamusi: B crathbe paccMarpuBaeTcs poJib KEHIIWH, JOOWBIIUXCS
Npu3HaHus Onarogaps CBOEMYy Tpyay, B OOIIECTBE, a TakXe HX COLUAIBHOE,
SKOHOMHUYECKOE W BOCIHUTATEIbHOE 3HaueHue. Tpynontodue, NpeJaHHOCTh AClNy U
HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHBIC JOCTHMIKCHHUA KXCHIINH OKA3BIBAKOT ITOJIOKUTCIIBbHOC BIUSHUEC HA
BOCIIUTAHUEC MOJIOJOTO ITIOKOJICHHS. Crartps npemIaracT MpakKTHICCKUEC pCKOMCHAalluN
II0 BOCIIUTAHUIKOD OTBCTCTBCHHBIX U pr,HOJHO6I/IBI>IX rpaxxaan 4YCpc3 PCaJIbHBIC
IMPUMCPHBI YCIICHIHBIX KCHIIIWH.

KuroueBble c10Ba: KEHIIMHBI, TPYJ, BOCOUTAHUE, COUUAIbHAS aKTUBHOCTD,
MPETAHHOCTD, TPO(PECCHOHATIEHOE pa3BUTHE, MOTHUBAITHS, OOIIECTBO

KIRISH Hozirgi globallashuv sharoitida jamiyat taraqgiyoti inson kapitalining
rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bunda ayollarning o‘rni va roli tobora
ortib bormogqgda. Ijtimoiy, igtisodiy va madaniy sohalarda faol ishtirok etayotgan
ayollar o‘z mehnati, bilim va salohiyati orgali jamiyatning barqaror rivojlanishiga
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muhim hissa qo‘shmoqda. Aynigsa, o‘z mehnati bilan e’tirof topgan ayollar nafaqat
o°‘z faoliyat sohasida, balki yosh avlod tarbiyasida ham beqiyos ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda ta’lim va tarbiya jarayonida shaxsni har tomonlama barkamol
qgilib tarbiyalash masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonda yosh avlod
ongida mehnatsevarlik, mas’uliyat, qat’iyat va o‘ziga ishonch kabi fazilatlarni
shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shu nugtai nazardan, real hayotda
muvaffaqgiyatga erishgan, o‘z mehnati bilan jamiyatda obro‘-e’tibor qozongan ayollar
hayoti va faoliyati tarbiyaviy vosita sifatida keng qo°‘llanilishi zarur.

Ayollarning jamiyatdagi o‘rni tarixan muhim bo‘lib kelgan. Ular nafaqat oila
mubhitida farzand tarbiyasi bilan shug‘ullangan, balki turli davrlarda ijtimoiy-igtisodiy
jarayonlarda ham faol ishtirok etgan. Zamonaviy davrda esa ayollarning imkoniyatlari
yanada kengayib, ularning ta’lim olish, kasb egallash va 0‘z salohiyatini namoyon etish
uchun zarur shart-sharoitlar yaratilmoqda. Natijada turli sohalarda — ta’lim, sog‘ligni
saglash, fan, ishlab chiqarish, tadbirkorlik va davlat boshqaruvida o‘z mehnati bilan
yuksak natijalarga erishayotgan ayollar soni ortib bormoqgda.

Mehnat orgali gadr topish inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy gadriyatlardan
biri hisoblanadi. Aynigsa, ayollar uchun mehnat nafaqat igtisodiy mustagillik manbai,
balki o°zligini namoyon etish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish va hurmat-e’tibor qozonish
vositasi hamdir. O‘z mehnati bilan muvaffaqiyatga erishgan ayollar hayoti yoshlar
uchun kuchli motivatsiya manbai bo‘lib xizmat qiladi. Ularning mehnatsevarligi, sabr-
togati va gat’iyati o‘quvchilarda ijobiy hayotiy pozitsiyani shakllantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, tarbiya fanida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv muhim o‘rin
tutadi. Bu yondashuvda o‘quvchilarga tayyor bilim berishdan ko‘ra, ularni hayotiy
misollar asosida fikrlashga undash samaraliroq hisoblanadi. Aynan mehnati bilan gadr
topgan ayollar faoliyati misolida darslarni tashkil etish o‘quvchilarning mavzuga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi va kasb tanlash
jarayonida to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatadi.

Bugungi kunda jamiyatda gender tenglik, ayollar huquglari va ularning ijtimoiy
faolligini oshirish masalalari ham dolzarb hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan,
ayollarning mehnat orqali erishgan yutuqlarini targ‘ib qilish, ularni yoshlar orasida
ommalashtirish muhim pedagogik vazifalardan biridir. Bu orqgali yosh avlod ongida
ayollarga nisbatan hurmat, e’tibor va ijobiy munosabat shakllanadi.

Mazkur magolaning asosiy magsadi — mehnati bilan gadr topgan ayollarning
jamiyatdagi o‘rni va ahamiyatini ilmiy jihatdan tahlil qilish, ularning faoliyati orqali
yosh avlodda ijobiy tarbiyaviy fazilatlarni shakllantirish imkoniyatlarini yoritishdan
iborat. Shuningdek, maqolada ayollarning ijtimoiy faolligi, kasbiy muvaffaqgiyati
hamda ularning tarbiya jarayonidagi o‘rni keng yoritiladi.
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Ayollarning jamiyatdagi o‘rni va roli. Ayollar har doim jamiyat rivojida hal
giluvchi rol o‘ynagan. Ular nafaqat oilaning tayanchi va tarbiyachisi bo‘lib xizmat
gilgan, balki igtisodiy, ilmiy, madaniy va siyosiy sohalarda ham faoliyat yuritgan.
Zamonaviy jamiyatda ayollarning imkoniyatlari yanada kengaygan va ularning kasbiy,
Ijtimoiy va madaniy salohiyati muhim gadriyatlardan biri hisoblanadi. Ayollarning
jamiyatdagi roli bir necha asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘ladi: Ta’lim sohasida:
o‘qituvchi va ilmiy xodim sifatida yosh avlodni tarbiyalash va ularni kasbiy
yo‘naltirish. Sog‘ligni saqlashda: shifokorlar va hamshiralar sifatida aholi
salomatligini ta’minlash. Iqtisodiy faoliyatda: tadbirkor va ishbilarmon sifatida ishlab
chigarish va xizmat ko‘rsatishni rivojlantirish. Madaniyat va san’at sohasida: 1jodiy
faoliyati bilan milliy madaniyatni rivojlantirish. Davlat boshgaruvida: siyosiy va
ijtimoiy qarorlar gabul gilish jarayonida faol ishtirok etish. Shunday qilib, ayollar
jamiyatning har bir sohasida o‘z hissasini qo‘shadi, va ularning mehnati nafagat
shaxsiy muvaffagiyat, balki butun jamiyat taraqqiyotiga xizmat giladi.

Mehnat orqali jamiyatda hurmat va e’tirof qozongan ayollar nafagat o‘z
sohasida, balki keng jamoatchilikda ham ibrat manbai hisoblanadi. Ular quyidagi
jihatlari bilan ajralib turadi: Fidoyilik: uzoq muddatli mehnat va mas’uliyatli faoliyat
orqali jamiyat e’tiborini qozonish. Sabr-togat: giyinchiliklarga garamay, magsad sari
intilish. Tashabbuskorlik: 0‘z sohasini yangilash, yangi g‘oya va loyihalarni ilgari
surish. O‘z ustida ishlash: bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda rivojlantirish. Bu
ayollar jamiyatda yuqori obro‘-e’tibor va hurmatga ega bo‘lib, yosh avlod uchun
motivatsiya va tarbiyaviy namuna bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, ta’lim sohasida o‘z
fidoyiligi bilan tanilgan ayol o‘qgituvchi o‘quvchilarda mehnatsevarlik va mas’uliyatni
shakllantiradi, tadbirkor ayol esa yosh qizlar va o‘g‘il bolalarga ishbilarmonlik va
tashabbuskorlikni o‘rgatadi.

Mehnatidan gadr topgan ayollar hayoti va faoliyati yoshlar tarbiyasida beqiyos
ahamiyatga ega. Ularning tajribasi orgali quyidagi tarbiyaviy fazilatlar shakllanadi:
Mehnatsevarlik: harakat va mehnat orqgali maqgsadga erishish qobiliyati. Mas’uliyat:
o‘z vazifasini bajarishda javobgarlikni his qilish. Sabr-togat: giyinchiliklarga dosh
berish va muvaffaqiyatga intilish. Qat’iyat: uzoq muddatli magsad sari intilish. O‘ziga
ishonch: o‘z kuchiga va qobiliyatiga ishonchni rivojlantirish. Ta’lim jarayonida
bunday misollarni keltirish o‘quvchilarda nafaqat kasbiy, balki shaxsiy fazilatlarni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Masalan, darslarda o‘z mehnati bilan hurmat qozongan
shifokor, olim yoki tadbirkor ayol hayoti misol qilib keltirilsa, o‘quvchilar ularning
fidoyiligi va mehnatsevarligidan 1jobiy ta’sir oladi.

Ayollarning ijtimoiy faolligi jamiyat taraqqiyotida muhim rol o‘ynaydi. Faol
ayollar: ijtimoiy loyihalarda qatnashadi; ta’lim va sog‘ligni saqlash sifatini oshirishga
hissa qo‘shadi; iqtisodiy rivojlanishga xizmat qiladi; yosh avlodni ijobiy misollar bilan
tarbiyalaydi. Shunday qilib, mehnati va faoliyati bilan e’tirof topgan ayollar
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jamiyatning ijtimoiy va madaniy barqarorligini ta’minlashda beqiyos ahamiyatga ega.
Ularning tajribasi jamiyatda gender tenglikni rivojlantirish va yoshlar orasida hurmatni
shakllantirishga xizmat giladi.

Amaliyotdan ko‘rish mumkinki, mehnatidan qadr topgan ayollar nafaqat o‘z
sohasida muvaffagiyatga erishadi, balki jamiyatga foydali loyihalar yaratadi. Masalan:
Ta’lim sohasida ko‘plab o‘qituvchilar o‘z fidoyiligi bilan e’tirof topgan; Tadbirkor
ayollar kichik biznesni rivojlantirib, igtisodiy faollikni oshiradi; Olima va ijtimoiy faol
ayollar ilmiy tadqiqotlar va ijtimoiy loyihalar orqali yosh avlodga namuna bo‘ladi. Shu
tarzda, mehnat orgali gadr topgan ayollarning faoliyati tarbiyaviy, igtisodiy va madaniy
jihatdan jamiyatga sezilarli hissa qo‘shadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR Olib borilgan tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki,
mehnatidan gadr topgan ayollar jamiyatning ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy
rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ularning faoliyati nafaqat o‘z shaxsiy
muvaffaqgiyatiga, balki butun jamiyatning barqgarorligi va taraqgiyotiga xizmat giladi.
Mehnat orqali hurmat va e’tirof qozongan ayollar jamiyatda yuqori mavqgega ega
bo‘lib, yosh avlod uchun motivatsiya va tarbiyaviy namuna bo‘lib xizmat qiladi.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mehnatsevar, fidoyi va kasbiy jihatdan muvaffaqiyatga
erishgan ayollar o‘quvchilarda quyidagi ijobiy fazilatlarni shakllantiradi:
mehnatsevarlik va mas’uliyat; sabr-toqat va qat’iyat; ijodiy yondashuv va
tashabbuskorlik; o‘ziga bo‘lgan ishonch va shaxsiy o‘sish.

Shuningdek, mehnatidan gadr topgan ayollar faolligi jamiyatning ijtimoiy
barqarorligi va madaniy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ularning faoliyati
nafagat oilaviy va kasbiy sohada, balki ijtimoiy loyihalar, ta’lim va sog‘ligni saqlash
tizimi, tadbirkorlik va davlat boshqgaruvi sohalarida ham sezilarli natijalar beradi.
Tarbiya jarayonida bunday ayollarning hayoti va faoliyatidan foydalanish yosh
avlodda ijobiy odatlar va fazilatlarni shakllantirishga yordam beradi. Masalan,
muvaffaqiyatli o‘qituvchi, tadbirkor yoki olim ayolning hayoti misoli o‘quvchilarni
mehnatsevar, mas’uliyatli va jamiyatga foydali shaxs sifatida tarbiyalashda muhim
vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Natijada, mehnatidan gadr topgan ayollar jamiyat uchun ijtimoiy ibrat,
tarbiyaviy model va professional namuna hisoblanadi. Shu bois, ularning faoliyatini
targ‘ib qilish, yosh avlodga yetkazish va dars jarayonida real hayotiy misol sifatida
qo‘llash zarur. Bu nafagat tarbiyaviy magqsadlarni amalga oshiradi, balki yoshlarni
jamiyat rivojiga faol hissa qo‘shadigan shaxslar sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.
Kelajakda ta’lim muassasalarida mehnatidan gadr topgan ayollar faoliyatini kengroq
tahlil gilish, ularning ijtimoiy va kasbiy muvaffagiyatlarini targ‘ib qilish, shuningdek
yoshlar orasida gender tenglikni rivojlantirish va ijobiy tarbiyaviy muhit yaratish
tavsiya etiladi. Shu orqali jamiyatda mehnatsevar, mas’uliyatli va fidoyi ayollar
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yetishib chiqadi, va ular o‘z faoliyati bilan jamiyat taragqiyotiga sezilarli hissa
go‘shadi.
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