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Аннотация. Гипертрофия левого желудочка  является распространенным 

патологическим состоянием возникающим в результате длительной 

гемодинамической перегрузки сердца. Данное состояние имеет важное 

клиническое значение поскольку значительно повышает риск сердечно-

сосудистых осложнений. В тезисе рассмотрены основные причины, механизмы 

развития, клинические проявления и методы диагностики гипертрофии левого 

желудочка. 
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Текст тезиса. Гипертрофия левого желудочка сердца представляет собой 

увеличение массы миокарда левого желудочка возникающее как адаптационная 

реакция на хроническое повышение нагрузки. Наиболее частой причиной 

развития данного состояния является артериальная гипертензия а также пороки 

клапанов сердца, ишемическая болезнь сердца и кардиомиопатии! 

В условиях повышенного сопротивления выбросу крови происходит утолщение 

стенок левого желудочка за счет увеличения размеров кардиомиоцитов. 

Первоначально этот процесс носит компенсаторный характер и направлен на 

поддержание адекватного сердечного выброса. Однако при длительном 

существовании перегрузки развивается нарушение коронарного 

кровоснабжения, диастолическая дисфункция и фиброз миокарда. 

В зависимости от характера нагрузки выделяют концентрическую и 

эксцентрическую формы гипертрофии левого желудочка. Концентрическая 

форма чаще наблюдается при артериальной гипертензии и характеризуется 

утолщением стенок без увеличения полости желудочка. Эксцентрическая форма 

развивается при объемной перегрузке и сопровождается расширением полости 

желудочка.. 

Клинические проявления гипертрофии левого желудочка на ранних стадиях 

могут отсутствовать. По мере прогрессирования заболевания появляются 

одышка, боли в области сердца, учащенное сердцебиение, снижение 

толерантности к физической нагрузке и эпизоды головокружения. 

https://journalss.org/


                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://journalss.org                                                     83-son_5-to’plam_Aprel-2026 147 

ISSN:3030-3613 

Основными методами диагностики являются электрокардиография и 

эхокардиография которая является “золотым стандартом” для оценки толщины 

стенок и массы миокарда левого желудочка. Своевременное выявление 

гипертрофии левого желудочка имеет важное значение для профилактики 

сердечной недостаточности, аритмий и внезапной сердечной смерти.. 

Выводы 

1. Гипертрофия левого желудочка является важным маркером поражения 

сердечно-сосудистой системы. 

2. Основной причиной развития ГЛЖ является длительная гемодинамическая 

перегрузка. 

3. Ранняя диагностика позволяет снизить риск тяжелых осложнений и улучшить 

прогноз пациентов. 
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