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Annotatsiya. Maqola "Podcast tinglash” orgali o'smirlar va o'rta yoshli
o'rganuvchilarda ingliz tili listening ko'nikmalarini rivojlantirishni o'rganadi.
Podcastlar, zamonaviy ta'lim metodlaridan biri sifatida, o'quvchilarga turli mavzularda
gizigarli va interaktiv materiallar taqdim etadi. Ushbu tadgiqotda, podcastlarning ingliz
tilini o'rganish jarayonidagi ahamiyati, ularning o'ziga xos afzalliklari va tinglash
ko'nikmalarini rivojlantirishdagi roli tahlil gilinadi. Shuningdek, o'quvchilarning
tinglash ko'nikmalarini oshirish uchun eng samarali strategiyalar va metodlar taklif
etiladi. Tadgiqot natijalari, o'quvchilarga ingliz tilini o'rganishda podcastlardan ganday
foydalanish mumkinligini ko'rsatib beradi.

Kalit so‘zlar: Podcast, Tinglash ko'nikmalari, Ingliz tili, O'smirlar, O'rta yoshli
o'rganuvchilar, Ta'lim metodlari, Interaktiv materiallar

AHHOTaIIHﬂ. B cratbe HCCIICAYCTCA PA3BUTHC HABBIKOB ayAHPOBAHHUS Ha
AHTJIMHACKOM SI3BIKE Y HOAOPOCTKOB M YyYalIUXCA CPCAHCIO BO3pacCTa IIOCPCACTBOM
«IIPOCIIYHINBAHUA IIOAKACTOB)). HO,Z[K&CTBI, KaK OIWH H3 COBPCMCHHBIX MCTOIOB
O6y‘l€HI/I${, NpEeaO0CTABIAIOT YHAIIUMCS HHTCPECHBIC 1 MHTCPAKTUBHBIC MATCPHUAJIBI 110
pa3IMYHBIM TEMAaM. B JaHHOM HCCJICJOBAHUN aHAJIM3UPYCTCA BaXXHOCTD ITOJKACTOB B
IMpoHeCCC N3YUCHU AHTJINHCKOTO sA3bIKAd, X YHUKAJIBbHBIC MMPCUMYIICCTBA U POJIL B
Pa3BUTHHM HABBIKOB ayaupoBaHus. Takxke mpeniaratorcs HauOoisiee 3(h(exTuBHbBIE
CTPaTEeTUM U METOJbl YJIy4ILIEHUs HABBIKOB ayJAWpOBaHUA y ydaluxcs. Pe3ynbprarsl
HCCICAOBAHHA IIOKA3bIBAIOT, KaK YYallHUCCA MOI'YT HCIIOJIb30BATh IIOAKACTHI B
HN3YyUCHUU AHTJIUIHCKOTO SI3bIKA.

KarwueBbie ciaoBa: [logkact, HaBBIKM ayJAUpOBaHUsS, AHTIMKUCKUN S3BIK,
MOAPOCTKH, YyYalllhecsl CPEIHEr0 BO3pacTa, METOAbl OOyUYeHMS, HHTEPAKTUBHBIC
MaTepHalibl

Annotation. The article studies the development of English listening skills in
adolescents and middle-aged learners through "listening to podcasts”. Podcasts, as one
of the modern teaching methods, provide students with interesting and interactive
materials on various topics. This study analyzes the importance of podcasts in the
process of learning English, their unique advantages and their role in developing
listening skills. It also suggests the most effective strategies and methods for improving

A,
Www https://journalss.org 309 84-son_1-to’plam_Aprel-2026


https://journalss.org/
mailto:uralovjavohir594@gmail.com

ISSN:3030-3613 \L‘JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

students' listening skills. The results of the study show how students can use podcasts
in learning English.

Keywords: Podcast, Listening Skills, English, Teenagers, Middle-Aged
Learners, Teaching Methods, Interactive Materials

KIRISH.

Ingliz tilini o'rganish jarayonida tinglash ko'nikmalari muhim rol o'ynaydi.
O'smirlar va o'rta yoshli o'rganuvchilar uchun, zamonaviy texnologiyalar yordamida
ta'lim olish jarayoni yanada gizigarli va samarali bo'lishi mumkin. Bu magolada,
podcast tinglash orgali ingliz tili listening ko'nikmalarini rivojlantirish usullari va
ularning ta'siri hagida batafsil ma'lumot beriladi. Podcastlar - bu audio formatda tagdim
etiladigan dasturlar bo'lib, turli mavzularni gamrab oladi. Ular o'quvchilarga gizigarli
va interaktiv materiallarni taqdim etadi. Podcastlar orgali o'quvchilar real hayotdagi
ingliz tilidagi suhbatlarni tinglash imkoniyatiga ega bo'lishadi. Bu, 0'z navbatida,
ularning tinglash ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Tinglash ko'nikmalari
til o'rganishda asosiy komponentlardan biridir. O'quvchilar tilni fagat yozma shaklda
emas, balki og'zaki shaklda ham tushunishlari kerak. Tinglash ko'nikmalari orgali,
o'quvchilar so'z boyligini kengaytirish, talaffuzni yaxshilash va mulogot gilish
gobiliyatlarini oshirish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Podcastlar, bu jarayonda
o'quvchilarga yordam beradigan ajoyib manba hisoblanadi. O'quvchilar giziggan
mavzularni tanlab olishlari kerak. Bu ularning motivatsiyasini oshiradi va tinglash
jarayonini gizigarli giladi. Misol uchun, sport, san'at yoki ilm-fan kabi mavzularni
tanlash mumkin. Podcastlarni birinchi marta tinglaganda, o'quvchilar barcha
ma'lumotlarni tushunmasliklari mumkin. Shuning uchun, ularni bir necha bor tinglash
tavsiya etiladi. Har bir tinglashda yangi ma'lumotlar va tushunchalarni kashf etish
mumkin.

Podcastning muhim gismlarini gaytadan yozib olish o'quvchilarga eslatmalar
tayyorlashda yordam beradi. Bu jarayon, ularga tinglaganlarini yaxshiroq eslab
golishga yordam beradi. Podcast tinglangandan so'ng, o'quvchilar uchun savollar
tayyorlash yaxshi fikr. Bu savollar tinglangan materialni tushunish darajasini
baholashga yordam beradi. O'quvchilar podcastlar hagida fikr almashishlari va o'z
tajribalarini baham ko'rishlari uchun guruhlarda muhokama gilishlari mumkin. Bu
jarayon, ularning mulogot gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi. Ushbu tadgiqotda,
podcast tinglash orqali ingliz tili listening ko'nikmalarini rivojlantirish jarayoni
o'rganildi. Tadgiqot ishtirokchilari 15-18 yoshdagi o'smirlar va 19-30 yoshdagi o'rta
yoshli o'rganuvchilarni o'z ichiga oldi. Ular turli mavzulardagi podcastlarni tingladilar
va keyinchalik ularning tinglash ko'nikmalari baholandi. Ishtirokchilarga podcastlarni
tinglagandan so'ng savollar berildi, bu esa wularning materialni ganday
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tushunganliklarini aniglashga yordam berdi. Shuningdek, ishtirokchilar o'z tajribalarini
baham ko'rishdi va podcastlardan ganday foydalanganliklarini muhokama qildilar.
Tadgigot natijalari shuni ko'rsatdiki, podcastlar orgali ingliz tili listening
ko'nikmalarini rivojlantirishda ijobiy ta'sir ko'rsatdi. Ishtirokchilar tinglagan materialni
yaxshi tushunishdi va savollarga aniq javob berdilar. Shuningdek, podcastlar orgali
olingan bilimlar ularning so'z boyligini kengaytirdi va talaffuzlarini yaxshiladi.
O'quvchilarning fikrlariga ko'ra, podcastlar gizigarli va interaktiv formatda tagdim
etilgani sababli, ular o'rganishga bo'lgan motivatsiyalarini oshirdi. O'smirlar va o'rta
yoshli o'rganuvchilar uchun bu usul zamonaviy ta'lim jarayonida muhim ahamiyatga
ega ekanligi aniglandi. Podcast tinglash orgali ingliz tili listening ko'nikmalarini
rivojlantirish - bu samarali va gizigarli usuldir. O'smirlar va o'rta yoshli o'rganuvchilar
uchun bu metod nafagat tilni o'rganishda yordam beradi, balki ularning gizigishlarini
ham oshiradi. Ushbu tadgigot natijalari, ta'lim jarayonida podcastlardan foydalanishni
kengaytirishni tavsiya etadi va kelajakda yanada kengroq tadgiqotlar o'tkazishni talab

giladi.
gxlg;::ljl(ar O’smir o‘rganuvchilar (13-19 yosh) O‘rta yoshli o‘rganuvchilar (35-30 yosh)
Kontent Ko'ngilochar, texnologiya, mashhurlar hayoti | Professional rivojlanish, yangiliklar, madaniyat va
afzalligi va zamonaviy trendlar psixologiya
Tinglash Qisqa (10-15 dagiqa), dinamik va tezkor Uzoqroq (20-40 dagiqa), chuqur tahliliy va informatsion
davomiyligi | epizodlar epizodlar
Texnik Yuqori (platformalarni boshqarish, tezlikni O'rta (yangi platformalarga ko’nikish uchun ma’lum vaq
mahorat sozlashda muammo yo'q) talab etiladi)
Leksik qabul |Slenglar, qisqartmalar va norasmiy iboralarni |Akademik so‘zlar, terminologiya va rasmiy nutq
qilish tez o‘zlashtirish konstruksiyalariga e’tibor
Asosiy Diqqatning tez chalg‘ishi, tizimlilikning Eshitish orqali idrok etish tezligining pastligi, "eskicha"
to’siglar yetishmasligi o‘rganish uslubiga moyillik

Motivatsiya |Ijtimoiy muloqot va giziqgish (Social/Interest- | Karyera, sayohat va shaxsiy ehtiyoj (Career/Goal-
turi based) oriented)

Jadvalning tahlili

Ushbu qiyosiy jadval podcastlar orqali listening (eshitib tushunish) ko ‘nikmasini
rivojlantirishda yosh omili ganchalik muhim ekanligini bir necha yo‘nalishda ko‘rsatib
beradi:

1. Kognitiv va psixologik farglar:

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar axborotni tez, lekin qisqa bo‘laklarda
qabul qilishga moyil. Ularning listening ko‘nikmasi dinamik podcastlar (masalan,
intervyular yoki tezkor yangiliklar) orqali tezroq rivojlanadi. Of‘rta yoshli
o‘rganuvchilar esa vazminroq va mantiqiy ketma-ketlikka ega bo‘lgan kontentni afzal
ko‘radilar. Ularda digqatni jamlash qobiliyati yuqori bo‘lgani uchun, ular uzoq davom
etadigan tahliliy materiallarni oxirigacha eshitishga sabrlirogdalar.

v' Leksik boylik va til o‘zlashtirish:
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Of‘smirlar "jonli" tilga, ya’ni kundalik muloqotda ishlatiladigan sleng va
norasmiy iboralarga e’tibor qaratadilar. Bu ularning nutgini tabiiyroq qiladi, lekin
rasmiy listening testlarida qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. O‘rta yoshlilar esa ko‘proq
lug‘at boyligini akademik yoki kasbiy jihatdan boyitishga intiladilar. Ularning
listening strategiyasi ko‘proq faktlarni anglash va tahlil gilishga yo‘naltirilgan.

v' Texnologik moslashuvchanlik:

Podcastlar ragamli vosita bo‘lgani uchun, o‘smirlar turli ilovalar (Spotify, Apple
Podcasts) imkoniyatlaridan (audio tezligini oshirish yoki pasaytirish, subtitrlardan
foydalanish) maksimal foydalanadilar. O‘rta yoshli o‘rganuvchilarda esa dastlabki
bosqichda texnik ko‘nikmalar yetishmasligi listening samaradorligini  biroz
pasaytirishi mumkin, biroq ularning kuchli ichki motivatsiyasi bu kamchilikni
goplaydi.

v' Pedagogik tavsiya:

Tadgigot natijalari  shuni  ko‘rsatadiki, o‘smirlar uchun listening
mashg‘ulotlarida "Gamification" (o‘yinlashtirish) va qisqa videolar bilan bog‘liq
podcastlardan foydalanish, o‘rta yoshlilar uchun esa "Scaffolding" (bosqichma-
bosqich qo‘llab-quvvatlash) va lug‘at bilan ishlash mashqlari ko‘proq samara beradi.
Podcastlar har ikki guruh uchun ham listening ko‘nikmasini oshirishda "haqiqiy"
(authentic) til muhitini yaratadi. Biroq, samaradorlikka erishish uchun o‘smirlarga
ko‘proq qizigarli va zamonaviy kontent, o‘rta yoshlilarga esa mantiqiy, foydali va
tizimli materiallar tavsiya etilishi magsadga muvofiqgdir.

XULOSA.

Ushbu qiyosiy tadqiqot podcastlar orqali listening ko‘nikmalarini
rivojlantirishda o‘smirlar va o‘rta yoshli o‘rganuvchilar o‘rtasidagi kognitiv va
metodik farglarni ochib beradi. O‘smirlar uchun dinamik, ko‘ngilochar va qisqa
epizodlar ko‘proq samara bersa, o‘rta yoshlilar tahliliy, professional va akademik
mazmundagi materiallarni afzal ko‘radilar. Podcastlar har ikki guruhda ham real til
mubhitini yaratishga xizmat gilsa-da, o‘smirlarda sleng va norasmiy tilni o°zlashtirish
tezligi, o‘rta yoshli o‘rganuvchilarda esa digqatni jamlash va mantiqiy tahlil qilish
darajasi yuqoriligi kuzatildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, listening
ko‘nikmalarini  rivojlantirishda  o‘rganuvchining yoshi va  qiziqishlariga
moslashtirilgan differensial yondashuv eng yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.
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