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Аннотация: Болаларда оғиз бўшлиғининг вирусли яллиғланиш 

касалликлари стоматология ва инфекцион касалликлар кесишмасида жойлашган 

долзарб муаммолардан бири ҳисобланади. Хусусан, ичак вирус инфекциялари 

(ротавирус, энтеровирус, аденовирус, норовирус) билан оғриган болаларда 

вирусли стоматитлар кўп ҳолларда оғир клиник кечиш, яллиғланиш 

жараёнининг узоқ давом этиши ва рецидивлар билан кузатилади. 

Калит сўзлар: вирусли стоматит, болалар, ичак вирус инфекцияси, 

оксидатив стресс, микробиота, интерферон λ. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, болалардаги 

ўткир ичак инфекцияларининг 40% гача ҳолатларида оғиз бўшлиғи шиллиқ 

қаватининг шикастланиши аниқланган. Бу ҳолатларда яллиғланиш жараёни 

эпителий ҳужайраларининг вирус билан зарарланиши, иммун тизимидаги 

цитокинлар балансининг бузилиши ва антиоксидант ҳимоя тизими 

фаоллигининг пасайиши билан боғлиқ. 

 

Оксидатив стресснинг кучайиши ва реактив кислород турларининг ортиши 

вирусли стоматит патогенезининг асосий босқичларидан бири бўлиб, эпителий 

ҳужайраларига тўғридан-тўғри таъсир кўрсатади ва яллиғланиш 

медиаторларини фаоллаштиради. Шу билан бирга, ичак–оғиз ўқи тизимида 

микробиота мувозанатининг бузилиши вирусли инфекцияларнинг оғир 

кечишига сабаб бўлади. 

Сўнгги йилларда ўтказилган тадқиқотлар пробиотиклар ва пребиотиклар 

ичак микробиотасини меъёрлаштириш орқали иммун тизим фаолиятини 

яхшилаш, яллиғланиш реакцияларини пасайтириш ва касаллик рецидивларини 

камайтиришга ёрдам бериши мумкинлигини кўрсатди. Шунингдек, интерферон 

λ (IFN-λ) шиллиғ қаватнинг бирламчи antiviral ҳимоя тизимида муҳим роль 

ўйнайди. У эпителиал ҳужайраларда вирус репликациясини чеклаб, antiviral 

оқсиллар синтезини фаоллаштиради. 

 

Хулоса: 
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Вирусли стоматитларнинг ривожланишида оксидатив стресс, цитокин 

дисбаланси ва микробиота бузилиши асосий патогенетик звенолар ҳисобланади. 

Уларни чуқур ўрганиш келгусида индивидуал патогенетик даволаш усулларини 

ишлаб чиқиш учун муҳим аҳамиятга эга. 
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