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TOVUQ TUXUMI, QAYTA ISHLANGAN TUXUM MAHSULOTLARI
HAMDA PARRANDA VA ILVASIN GO‘SHTLARINING OZIQAVIY
VA TEXNOLOGIK AHAMIYATI
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy tezisda tovuq tuxumi, gayta ishlangan tuxum
mahsulotlari hamda parranda va ilvasin go‘shtlarining oziqaviy, biologik va texnologik
ahamiyati yoritilgan. Tovuq tuxumi va parranda go‘shtining inson organizmi uchun
zarur bo‘lgan to‘liq giymatli ogsillar, vitaminlar va mineral moddalarga boyligi tahlil
gilinadi. Shuningdek, tuxumni gayta ishlash jarayonlari, mahsulotlarning saqlanish
muddati va 0zig-ovqat sanoatidagi qo‘llanilish yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi. Tezisda
mazkur mahsulotlarni ishlab chigarish, qgayta ishlash va saqlash jarayonlarida
sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya etishning ahamiyati ham asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: tovug tuxumi, gayta ishlangan tuxum mahsulotlari, parranda
go‘shti, ilvasin go‘shti, ozigaviy qiymat, sanitariya-gigiyena.

Annotation: This scientific thesis examines the nutritional, biological, and
technological significance of chicken eggs, processed egg products, as well as poultry
and game meat. The nutritional value of chicken eggs and poultry meat as rich sources
of high-quality proteins, vitamins, and essential minerals for the human body is
analyzed. Special attention is paid to egg processing technologies, storage conditions,
and their application in the food industry. In addition, the importance of observing
sanitary and hygienic standards during the production, processing, and storage of these
products is substantiated.

Key words: chicken egg, processed egg products, poultry meat, game meat,
nutritional value, sanitary and hygienic standards.

AHHOTaHI/ISI: B JaHHOM HAayY4YHOM TC3HUCC pPaCCMAaTpUBACTCA IIUIIICBaAsd,
6I/IOJIOFI/ILIeCKa$I N TCXHOJOIMYCCKAasA 3HAYMMOCTb KYPHHBIX SHII, Hepepa6OTaHHI)IX
SIMYHBIX IIPOAYKTOB, 4 TAKXKC MsCa IITHUIBI U IUYH. HpoaHaJ'II/IBI/IPOBaHBI IINTATCIBbHBIC
CBOMCTBA KYPUHBIX AWML WU MsCAa INTHIBI KaK HCTOYHHUKOB ITOJHOICHHBIX 66J’IKOB,
BUTaMHMHOB MW MHUHCPAJIBHBIX BCIICCTB, H606XOI[I/IMBIX IJIs OpraHru3Ma 4YCJIOBCKaA.
Oco0oe BHUMaHHE YIEIEHO IMpoleccaM MNepepadOTKU SHI, YCIOBHSIM XpaHEHUs
MPOIYKIIMU M MX IMPUMEHCHHIO B IHUIIEBOM IPOMBINIJICHHOCTH. Takke 000CHOBaHa
BAXKHOCTh COOJIIOJICHUSI CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TpPeOOBaHUM MPHU MPOU3BOJICTRBE,
nepepadoTKe U XpAaHEHUU JAHHBIX MPOIYKTOB.

KiarwueBble ci1oBa: KypuHoOe SIHII0, IepepadOTaHHbIC SSUYHBIE TTPOMYKTHI, MSCO
ITUIBI, MACO IWYH, IMUIICBAA ICHHOCTb, CAHUTAPHO-TUTUCHNYCCKUC Tpe6OBaHI/I$I.
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Hozirgi kunda ozig-ovgat sanoatini rivojlantirish, aholining sog‘lom
ovqgatlanishini ta’minlash va mahsulotlar xavfsizligini oshirish davlat siyosatining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, hayvonot mahsulotlari orasida
tovuq tuxumi, parranda va ilvasin go‘shtlari arzonligi, tez tayyorlanishi hamda yuqori
biologik giymati bilan ajralib turadi. Ushbu mahsulotlar inson organizmi uchun zarur
bo‘lgan to‘liq qiymatli ogsillar, yog* kislotalari, vitaminlar va mineral moddalarning
muhim manbai hisoblanadi.

Texnologik rivojlanish jarayonida tuxum va parranda go‘shtini qayta ishlash
usullari takomillashib, mahsulotlarning saqlanish muddati, sifati va iste’molchilarga
yetkazib berish imkoniyatlari kengaymoqgda. Shu bilan birga, ushbu mahsulotlarni
ishlab chigarish va gayta ishlash jarayonida sanitariya-gigiyena talablariga rioya etish
0zig-ovqat xavfsizligini ta’minlashning asosiy sharti bo‘lib qolmoqda. Texnikumlarda
mazkur yo‘nalishdagi fanlarni o‘qitish bo‘lajak mutaxassislarda nazariy bilimlar bilan
bir qatorda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi.

Tovuq tuxumi biologik jihatdan yuqori qiymatga ega bo‘lib, uning tarkibida to‘liq
o‘zlashtiriladigan ogsillar, A, D, E, B guruhi vitaminlari hamda temir, fosfor, kalsiy
kabi mineral moddalar mavjud. Tuxum ogsili inson organizmi tomonidan deyarli to‘liq
hazm gilinadi va boshga ogsillar uchun etalon sifatida gabul gilinadi.

Qayta ishlangan tuxum mahsulotlari, jumladan suyuq tuxum massasi, quritilgan
tuxum kukuni va pasterizatsiyalangan tuxum mahsulotlari 0zig-ovgat sanoatida keng
qo‘llaniladi. Ushbu mahsulotlar uzoq muddat saqlanishi, transportirovkaga qulayligi
va ishlab chigarish jarayonida sanitariya talablariga javob berishi bilan ahamiyatlidir.
Aynigsa, nonvoychilik, gandolat va umumiy ovqatlanish sohalarida gayta ishlangan
tuxum mahsulotlaridan samarali foydalanilmoqda.

Parranda go‘shti parhezbopligi, kam yog‘li va yuqori ogsilli tarkibi bilan ajralib
turadi. U yurak-qon tomir kasalliklari va parhez ovgatlanishda tavsiya etiladigan
mahsulotlar qatoriga kiradi. Ilvasin go‘shti esa tabiiy sharoitda yetishtirilgani sababli
o‘ziga xos biologik va ta’m xususiyatlariga ega bo‘lib, milliy oshxona va restoran
amaliyotida gadrlanadi.

Mazkur mahsulotlarni saqglash, gayta ishlash va realizatsiya gilish jarayonlarida
gigiyena qoidalariga gat’iy rioya etish mahsulot sifatini saqlash, mikrobiologik
xavflarni kamaytirish va iste’molchilar salomatligini himoya qilishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu bois, texnikumlarda ushbu mavzularni o‘qitish jarayonida amaliy
mashg‘ulotlar, laboratoriya ishlari va ishlab chiqarish bilan integratsiyalashgan ta’lim
usullaridan foydalanish samaradorlikni oshiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tovuqg tuxumi, gayta ishlangan tuxum mahsulotlari hamda parranda va ilvasin
go‘shtlarini ilmiy asosda o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish 0zig-ovgat xavfsizligini
mustahkamlash hamda malakali mutaxassislar tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.
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