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Аннотация: Рассматриваются вопросы совершенствования методики 

обучения программированию с использованием технологий искусственного 

интеллекта. Проведен комплексный анализ адаптивных обучающих систем, 

интеллектуальных систем-наставников и автоматизированных платформ 

оценивания кода. Разработана трехуровневая методика обучения (начальный, 

средний, продвинутый этапы) и стратегия поэтапного внедрения в 

образовательный процесс. Результаты исследования показывают повышение 

эффективности усвоения материала на 25-40% по сравнению с традиционными 

методами. Представлены конкретные рекомендации по формированию 

индивидуальных образовательных траекторий и интеграции ИИ-технологий в 

практику преподавания. Практическая значимость заключается в возможности 

применения разработанной методики преподавателями высших и средних 

профессиональных учебных заведений для подготовки конкурентоспособных 

IT-специалистов. 
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Annotatsiya: Maqolada sun'iy intellekt texnologiyalaridan foydalangan holda 

dasturlashni o'rgatish metodikasini takomillashtirish masalalari ko'rib chiqilgan. 

Adaptiv ta'lim tizimlari, intellektual o'qituvchi-nastavnik tizimlari va kodni 

avtomatlashtirilgan baholash platformalarining kompleks tahlili o'tkazilgan. Uch 

bosqichli o'qitish metodikasi (boshlang'ich, o'rta, ilg'or bosqichlar) va ta'lim jarayoniga 

bosqichma-bosqich joriy etish strategiyasi ishlab chiqilgan. Tadqiqot natijalari 

an'anaviy metodlarga nisbatan materialni o'zlashtirish samaradorligining 25-40% 

oshganligini ko'rsatadi. Individual ta'lim traektoriyalarini shakllantirish va SI 

texnologiyalarini o'qitish amaliyotiga integratsiyalash bo'yicha aniq tavsiyalar taqdim 

etilgan. Amaliy ahamiyati ishlab chiqilgan metodikani oliy va o'rta maxsus ta'lim 

muassasalari o'qituvchilari tomonidan raqobatbardosh IT-mutaxassislarni tayyorlash 

uchun qo'llash imkoniyatida. 

Kalit so‘zlar: Sun'iy intellekt, dasturlashni o'rgatish, adaptiv ta'lim, intellektual 

o'qituvchi tizimlari, ta'limni individuallashtrish, avtomatlashtirilgan baholash, ta'lim 

texnologiyalari, o'qitish metodikasi, professional kompetensiyalar, ta'limni 

raqamlashtirish. 
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Abstract: The article examines the issues of improving the methodology of 

teaching programming using artificial intelligence technologies. A comprehensive 
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analysis of adaptive learning systems, intelligent tutoring systems, and automated code 

assessment platforms has been conducted. A three-level teaching methodology 

(beginner, intermediate, advanced stages) and a strategy for phased implementation 

into the educational process have been developed. Research results show an increase 

in learning efficiency by 25-40% compared to traditional methods. Specific 

recommendations for forming individual educational trajectories and integrating AI 

technologies into teaching practice are presented. The practical significance lies in the 

possibility of applying the developed methodology by teachers of higher and secondary 

professional educational institutions for training competitive IT specialists. 

Keywords: Artificial intelligence, programming education, adaptive learning, 

intelligent tutoring systems, personalized education, automated assessment, 

educational technologies, teaching methodology, professional competencies, 

digitalization of education 

ВВЕДЕНИЕ 

Программирование — это универсальный язык XXI века, открывающий 

двери в мир технологических инноваций и цифровой трансформации. 

Искусственный интеллект революционизирует подходы к обучению, превращая 

сложные алгоритмические концепции в доступные, интерактивные и 

персонализированные образовательные траектории. В Узбекистане интеграция 

ИИ-технологий в преподавание программирования становится стратегическим 

направлением модернизации национальной системы образования. 

Президент Шавкат Мирзиёев подчёркивает: «Чтобы построить наше великое 

будущее вместе с мужественным и благородным народом, необходимо 

вооружить молодое поколение современными технологиями и цифровыми 

знаниями — это ключ к национальному прогрессу» [3; с.152]. 

Традиционные методы обучения не учитывают индивидуальные 

особенности каждого студента. Искусственный интеллект открывает 

возможности для создания адаптивных систем, анализирующих прогресс 

обучающегося в режиме реального времени. 

«В рамках программы "Цифровой Узбекистан – 2030" мы должны внедрять 

искусственный интеллект и онлайн-платформы в каждую школу и университет, 

чтобы воспитывать молодёжь как глобально конкурентоспособных 

специалистов» [3; с.155], — отмечает Президент. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки 

научно обоснованной методики обучения программированию с использованием 

ИИ-технологий. Практическая значимость заключается в создании конкретных 

рекомендаций для внедрения в учебный процесс образовательных учреждений 

республики. 
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АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ 

В последние годы проведено множество исследований, посвящённых 

использованию искусственного интеллекта в преподавании программирования. 

По мнению учёных, современные ИИ-технологии делают учебный процесс 

более персонализированным, интерактивным и эффективным. Адаптивные 

платформы, интеллектуальные системы-наставники, автоматизированные 

системы оценивания кода и виртуальные среды разработки способствуют более 

быстрому формированию программистских компетенций у обучающихся [1]. 

Например, некоторые исследователи отмечают, что использование 

интеллектуальных обучающих систем (ITS) при объяснении сложных 

алгоритмов и структур данных способствует развитию алгоритмического 

мышления у студентов [2]. Другие авторы подчеркивают, что применение ИИ-

ассистентов для анализа и отладки кода в режиме реального времени повышает 

уровень самостоятельности и критического мышления обучающихся [3]. 

Кроме того, благодаря онлайн-платформам на основе машинного обучения 

студенты могут практиковаться в написании кода и получать 

персонализированную обратную связь вне аудиторных занятий. Это 

способствует непрерывности учебного процесса и повышает уровень усвоения 

программирования [4]. Результаты исследований показывают, что ИИ-

технологии усиливают мотивацию обучающихся, делают занятия более 

адаптивными и дают преподавателю возможность применять индивидуальный 

подход к каждому студенту [5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

    Стремительное развитие искусственного интеллекта открывает 

беспрецедентные перспективы для трансформации образовательных практик. 

Особенно заметно влияние ИИ-технологий на обучение программированию, где 

они выступают катализатором качественных изменений всего учебного 

процесса. Современные адаптивные платформы, интеллектуальные системы-

наставники, автоматизированные средства анализа кода и виртуальные среды 

разработки кардинально меняют подходы к формированию компетенций 

будущих IT-специалистов. 

Программирование традиционно требует развития алгоритмического 

мышления, способности к абстракции и умения структурировать решения. 

Классические педагогические подходы часто ограничивались демонстрацией 

примеров преподавателем, что превращало студентов в пассивных 

наблюдателей. Интеграция ИИ-решений трансформирует учебную 

деятельность, делая её персонализированной, динамичной и ориентированной на 

практические результаты. 
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Проведённое экспериментальное исследование охватило 240 студентов трёх 

университетов Узбекистана в период 2023-2024 учебного года. 

Экспериментальные группы (120 человек) обучались с применением ИИ-

технологий, контрольные группы (120 человек) — по традиционной методике. 

Результаты показали статистически значимое превосходство 

экспериментального подхода: успеваемость возросла на 32%, скорость 

выполнения практических заданий увеличилась на 28%, уровень мотивации 

повысился на 41%. 

Так, интеллектуальные платформы GitHub Copilot, Replit AI, CodeWhisperer, 

ChatGPT и Claude предоставляют возможность получения мгновенных 

подсказок при написании кода, объяснения синтаксических конструкций и 

алгоритмов через контекстно-зависимые примеры. Благодаря этим 

инструментам абстрактные концепции — рекурсия, динамическое 

программирование, объектно-ориентированный дизайн — визуализируются 

через пошаговые демонстрации, становясь значительно доступнее для 

понимания. ИИ-ассистенты помогают решать практические задачи в 

интерактивном режиме и мотивируют студентов к экспериментированию. 

Технологии искусственного интеллекта обеспечивают персонализацию 

траекторий обучения. Каждый студент работает с заданиями, соответствующими 

его актуальному уровню компетенций. Адаптивные системы (Adaptive Learning 

Platforms) автоматически калибруют сложность последующих упражнений, 

анализируя паттерны ошибок, темп выполнения и степень освоения концепций. 

Подобная стратегия формирует индивидуализированный образовательный 

маршрут и оптимизирует академические достижения.Критически важным 

аспектом является возможность визуализации результатов учебной деятельности 

посредством ИИ-технологий. Процесс отладки программ, корректные и 

некорректные решения представляются через графические интерфейсы и 

дашборды, что дополнительно стимулирует развитие аналитических 

способностей. 

При изучении программирования ИИ-инструменты культивируют глубинное 

понимание концепций, креативное мышление и автономность в обучении. При 

проектно-ориентированном подходе студенты разрабатывают программные 

решения для реальных прикладных задач. В данном контексте они используют 

облачные сервисы, библиотеки машинного обучения или фреймворки веб-

разработки. Таким образом программирование связывается с практическими 

приложениями, и обучающиеся осознают его прикладную ценность. 

Формирование цифровых компетенций. Обучающиеся параллельно с 

программированием осваивают навыки работы с современными технологиями. 
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Развитие метакогнитивных способностей. Студенты учатся планировать 

решение задач, рефлексировать над ошибками и оптимизировать стратегии 

обучения. 

Следовательно, организация обучения программированию с применением 

искусственного интеллекта представляет собой не просто технологическую 

модернизацию, но системную трансформацию подготовки специалистов, 

готовых к вызовам цифровой экономики. 

Перспективные направления исследований включают разработку 

интегрированных образовательных экосистем, расширение виртуальных 

лабораторий и системное развитие технологической компетентности 

педагогического сообщества. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

   Проведённое исследование убедительно демонстрирует, что интеграция 

искусственного интеллекта в обучение программированию представляет собой 

не просто технологическое усовершенствование, а фундаментальную 

трансформацию всей образовательной парадигмы. Экспериментальные данные, 

охватившие 240 студентов, неопровержимо свидетельствуют: ИИ-

ориентированная методика превосходит традиционные подходы на 25-40% по 

ключевым показателям эффективности, создавая беспрецедентные возможности 

для персонализации, адаптации и ускорения учебного процесса. 

Разработанная трёхуровневая методика и стратегия поэтапного внедрения 

обеспечивают практический инструментарий для немедленной имплементации 

в образовательных учреждениях Узбекистана. Адаптивные платформы, 

интеллектуальные системы-наставники и автоматизированные средства 

оценивания трансформируют студентов из пассивных реципиентов в активных 

архитекторов собственных траекторий обучения. 

В контексте стратегии "Цифровой Узбекистан – 2030" данное исследование 

закладывает научно-методологический фундамент для подготовки нового 

поколения IT-специалистов мирового уровня. Будущее образования 

принадлежит симбиозу человеческого интеллекта и искусственного разума — 

синергии, способной воспитать инновационно мыслящих профессионалов, 

готовых решать глобальные технологические вызовы XXI века. Перспективы 

дальнейших исследований лежат в области углубления междисциплинарной 

интеграции, развития этических аспектов применения ИИ и создания 

национальной экосистемы цифрового образования. 
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