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Annotatsiya

Yurak gon tomir tizimi kasalliklari (YQTK) hozirgi davrda dunyo aholisining
sog‘lig‘iga katta ta’sir ko‘rsatuvchi va o‘lim sabablarining asosiy qismini tashkil etuvchi
kasalliklar guruhiga kiradi. Ushbu kasalliklarga yurak ishemik kasalligi, arterial
gipertoniya, miokard infarkti, insult, yurak yetishmovchiligi, ateroskleroz va boshga gqon
tomir kasalliklari kiradi. Yurak qon tomir kasalliklari ko‘pincha uzoq vaqt davomida sekin
rivojlanadi va dastlabki bosgichlarda yagqol klinik belgilar bermasligi mumkin. Shu
sababli ushbu kasalliklarning rivojlanish xavfini oldindan aniglash, baholash va profilaktik
choralarni amalga oshirish tibbiyotning muhim vazifalaridan biridir. Yurak qon tomir
tizimi kasalliklari xavfini baholash bu insonda kelajakda yurak va gon tomir kasalliklari
paydo bo‘lish ehtimolini aniglashga qaratilgan kompleks tibbiy jarayondir. Bunda
bemorning yoshi, jinsi, arterial qon bosimi, qondagi lipidlar miqgdori, glyukoza
ko‘rsatkichi, tana vazni, chekish holati, jismoniy faolligi va irsiy moyilligi hisobga olinadi.
Xavt omillarini aniqlash orqali kasalliklarning oldini olish, hayot tarzini to‘g‘rilash va
zarur davolash choralarini o‘z vaqtida boshlash mumkin. Yurak gon tomir kasalliklarining

eng muhim xavf omillaridan biri arterial gipertoniya hisoblanadi. Qon bosimining uzoq
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vaqt davomida yuqori bo‘lishi yurakka ortigcha yuklama tushiradi, qon tomir devorlarini
zararlaydi va yurak yetishmovchiligi, infarkt hamda insult rivojlanish xavfini oshiradi.
Shuningdek, qonda xolesterin miqdorining ko ‘payishi ham ateroskleroz rivojlanishiga olib
keladi. Ateroskleroz jarayonida qon tomir ichki devorida yog‘simon moddalar to‘planib,
tomir bo‘shlig‘i torayadi va qon aylanishi buziladi. Yurak gon tomir xavfini baholashda
klinik ko‘rik, laborator va instrumental tekshiruvlardan foydalaniladi. Bemorning gon
bosimini o‘lchash, elektrokardiografiya (EKG), ekokardiografiya, qon tahlillari orqali
xolesterin, triglitseridlar va glyukoza miqgdorini aniglash muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy tibbiyotda maxsus xavfni baholash tizimlari yordamida bemorning ma’lum
vaqgt ichida yurak gon tomir kasalligiga chalinish ehtimoli hisoblab chiqgiladi. Profilaktika
yurak qon tomir kasalliklari xavfini kamaytirishda asosiy o‘rin tutadi. Sog‘lom
ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik, ortigcha vaznni kamaytirish, chekishdan voz
kechish, stressni boshgarish va qon bosimini nazorat qgilish kasalliklarning oldini olishda
samarali usullardan hisoblanadi. Aynigsa, xavf guruhiga Kiruvchi bemorlarni muntazam
tekshiruvdan o‘tkazish va shifokor nazoratida bo‘lish yurak kasalliklarining og‘ir
asoratlarini kamaytirishga yordam beradi. Yurak gon tomir tizimi kasalliklari xavfini
baholash nafagat kasallikni aniglash, balki uning rivojlanishini oldini olish, bemorning
hayot sifatini yaxshilash va umr davomiyligini oshirish imkonini beruvchi muhim tibbiy

yo‘nalishdir.

Kalit so‘zlar: Yurak gon tomir tizimi, yurak qon tomir kasalliklari, xavf omillari,
arterial gipertoniya, ateroskleroz, xolesterin, yurak ishemik kasalligi, miokard infarkti,
insult, profilaktika, diagnostika, kardiologiya, yurak yetishmovchiligi, sog‘lom turmush
tarzi.

Kirish

Yurak qon tomir tizimi kasalliklari zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p uchraydigan va
inson hayoti uchun xavfli bo‘lgan patologik holatlardan biridir. Ushbu kasalliklar yurak
mushagi, qon tomirlar va qon aylanish tizimining buzilishi bilan bog‘liq bo‘lib,

organizmda kislorod va ozig moddalar yetkazib berilishining izdan chigishiga olib keladi.
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Yurak gon tomir tizimi kasalliklari gatoriga yurak ishemik kasalligi, arterial gipertoniya,
ateroskleroz, miokard infarkti, insult, yurak ritmi buzilishlari va yurak yetishmovchiligi
kiradi. Bugungi kunda yurak qon tomir kasalliklarining ko ‘payishiga noto‘g‘ri ovqatlanish,
kamharakat hayot tarzi, stress, chekish, semizlik, gandli diabet va arterial bosimning
yugqoriligi kabi omillar sabab bo‘lmoqda. Ushbu kasalliklar ko‘pincha uzoq vaqt davomida
yashirin rivojlanadi va dastlabki belgilar sezilmasligi mumkin. Shu sababli kasallik xavfini
oldindan baholash, xavf omillarini aniglash va profilaktika choralarini ko‘rish katta
ahamiyatga ega. Yurak qon tomir kasalliklari xavfini baholash bemorning sog‘lig‘i holatini
kompleks o‘rganishga asoslanadi. Bunda klinik tekshiruvlar, laborator tahlillar,
instrumental diagnostika usullari va maxsus xavf baholash mezonlaridan foydalaniladi.
Erta aniglangan xavf omillari yordamida yurak kasalliklarining rivojlanishini kamaytirish

va og‘ir asoratlarning oldini olish mumkin.

Yurak gon tomir tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari

Yurak qon tomir tizimi inson organizmidagi eng muhim tizimlardan biri bo‘lib,
barcha a’zo va to‘qimalarning normal faoliyatini ta’minlashda asosiy vazifani bajaradi.
Ushbu tizim yurak, arteriyalar, venalar va kapillyarlardan tashkil topgan bo‘lib,
organizmda qonning doimiy harakatlanishini ta’minlaydi. Qon aylanish jarayoni orqali
hujayralarga kislorod, oziq moddalar, gormonlar va boshga zarur birikmalar yetkazib
beriladi hamda moddalar almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan chiqindi mahsulotlar
chiqgarib yuboriladi. Yurak qon tomir tizimining markaziy a’zosi yurak hisoblanadi. Yurak
mushakdan tashkil topgan bo‘lib, ritmik qisqarish xususiyatiga ega. U to‘rt kameradan
iborat: o‘ng bo‘lmacha, chap bo‘lmacha, o‘ng qorincha va chap qorincha. O‘ng yurak
bo‘limlari venoz qonni gabul qilib, uni o‘pka tomon yuboradi. Chap yurak bo‘limlari esa
kislorodga boy qonni butun organizm bo‘ylab tarqatadi. Qon tomir tizimi arteriyalar,
venalar va kapillyarlardan tashkil topadi. Arteriyalar yurakdan chigayotgan gonni
organlarga yetkazadi. Ularning devorlari qalin va elastik bo‘lib, yuqori bosimga
moslashgan. Venalar esa gonni organlardan yurakka gaytaradi. Kapillyarlar esa eng mayda

qon tomirlari bo‘lib, ular orgali qon va to‘qimalar o‘rtasida gaz va moddalar almashinuvi
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amalga oshadi. Yurak faoliyati nerv va gormonal tizimlar orgali boshqariladi. Yurak urish
tezligi organizm ehtiyojiga qarab o‘zgaradi. Masalan, jismoniy faoliyat vaqtida yurak
ko‘proq qon haydash uchun tezroq qisqaradi, tinch holatda esa yurak faoliyati sekinlashadi.
Yurak gon tomir tizimining normal ishlashi inson hayoti uchun juda muhimdir. Ushbu
tizimdagi har ganday buzilish gon aylanishining yomonlashishiga, organlarning kislorod
bilan ta’minlanishining kamayishiga va turli kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi

mumKin.

Yurak gon tomir kasalliklarining umumiy tavsifi

Yurak gon tomir kasalliklari yurak va gon tomir tizimining tuzilishi yoki faoliyatidagi
buzilishlar natijasida yuzaga keladigan kasalliklar guruhidir. Ushbu kasalliklar inson
salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatib, ko‘pincha uzoq muddatli davolash va doimiy
nazoratni talab giladi. Yurak gon tomir kasalliklariga yurak ishemik kasalligi, arterial
gipertoniya, ateroskleroz, miokard infarkti, insult, yurak ritmi buzilishlari va yurak
yetishmovchiligi kiradi. Bu kasalliklarning ko‘pchiligi qon tomirlarda patologik
o‘zgarishlar yoki yurak mushagining zararlanishi natijasida rivojlanadi. Yurak ishemik
kasalligi yurak mushagiga qon yetarli miqdorda kelmasligi natijasida paydo bo‘ladi.
Buning asosiy sababi ko‘pincha koronar arteriyalarning torayishi hisoblanadi. Natijada
yurak mushagi kislorod tanqisligiga uchraydi va ko ‘krak sohasida og‘riq, nafas gisishi kabi
belgilar paydo bo‘lishi mumkin. Arterial gipertoniya gon bosimining doimiy ravishda
oshishi bilan xarakterlanadi. Ushbu holat yurakka katta yuklama beradi va vaqt o‘tishi
bilan yurak mushagining galinlashishi, gon tomirlarning shikastlanishi hamda boshga
asoratlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Miokard infarkti yurak mushagining ma’lum
qismiga qon kelishi to‘satdan to‘xtashi natijasida yuzaga keladi. Bu juda xavfli holat
bo‘lib, 0‘z vaqtida yordam ko‘rsatilmasa og‘ir ogibatlarga olib kelishi mumkin. Yurak qon
tomir kasalliklari ko‘pincha asta-sekin rivojlanadi. Shuning uchun ularning oldini olish,

xavf omillarini aniqlash va muntazam tibbiy nazoratdan o‘tish katta ahamiyatga ega.
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Yurak gon tomir kasalliklarining asosiy xavf omillari

Yurak qon tomir kasalliklari rivojlanishida turli xil omillar ishtirok etadi. Ushbu
omillar kasallik paydo bo‘lish ehtimolini oshiradi va yurak hamda qon tomirlarning
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xavf omillari ikki asosiy guruhga bo‘linadi: o‘zgartirib
bo‘lmaydigan va o‘zgartirish mumkin bo‘lgan omillar. O‘zgartirib bo‘lmaydigan xavf
omillariga inson yoshi, jinsi va irsiy moyilligi kiradi. Yosh oshgani sari gqon tomir
devorlarida o‘zgarishlar kuchayadi, elastiklik kamayadi va ateroskleroz rivojlanish
ehtimoli ortadi. Irsiy moyillik ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, oilada yurak kasalliklari
mavjud bo‘lsa, xavf oshishi mumkin. O‘zgartirish mumkin bo‘lgan xavf omillari esa inson
hayot tarzi bilan bog‘liq. Arterial gipertoniya, chekish, noto‘g‘ri ovqatlanish, semizlik,
kamharakatlik, gandli diabet va yuqori xolesterin migdori yurak kasalliklari rivojlanishida
asosiy omillardan hisoblanadi. Chekish yurak gon tomir tizimiga katta zarar yetkazadi.
Tamaki tarkibidagi zararli moddalar gon tomirlarni toraytiradi, gon ivishini kuchaytiradi
va yurak infarkti hamda insult xavfini oshiradi. Semizlik ham yurakka ortigcha yuklama
beradi. Ortigcha vazn arterial bosim oshishi, yog* almashinuvi buzilishi va qandli diabet
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Kamharakat turmush tarzi esa moddalar almashinuvini
sekinlashtiradi, gon aylanishini yomonlashtiradi va yurak mushagining zaiflashishiga
sabab bo‘ladi. Xavf omillarini nazorat qgilish orgali yurak gon tomir kasalliklarining oldini

olish va ularning rivojlanish ehtimolini kamaytirish mumkin.

Arterial gipertoniya va yurak qon tomir xavfi

Arterial gipertoniya — qon bosimining uzoq vaqt davomida me’yordan yugqori
bo‘lishi bilan kechadigan surunkali kasallikdir. Ushbu kasallik yurak qon tomir tizimiga
katta ta’sir ko‘rsatadi va ko‘plab asoratlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Qon
bosimining doimiy oshishi yurak mushagiga tushadigan yuklamani ko‘paytiradi. Natijada
yurak devorlari galinlashishi, yurak faoliyatining buzilishi va yurak yetishmovchiligi
rivojlanishi mumkin. Arterial gipertoniya gon tomirlarning ichki devorini zararlaydi. Bu
esa ateroskleroz jarayonining tezlashishiga olib keladi. Natijada qon tomirlar torayib,

yurak va boshga organlarga gon yetib borishi kamayadi. Gipertoniya ko‘pincha uzoq vaqt
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davomida aniq belgilar bermasligi mumkin. Shu sababli u ko‘pincha yashirin kechuvchi
kasallik sifatida baholanadi. Ba’zi bemorlarda bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, yurak
urishining tezlashishi va tez charchash kabi belgilar kuzatiladi. Arterial gipertoniya
miokard infarkti, insult, buyrak faoliyatining buzilishi va boshga xavfli holatlar rivojlanish
xavfini oshiradi. Shu sababli gon bosimini muntazam nazorat gilish yurak qon tomir
kasalliklarining oldini olishda muhim hisoblanadi. Gipertoniya xavfini kamaytirish uchun
sog‘lom ovqatlanish, tuz iste’molini kamaytirish, jismoniy faollikni oshirish, stressni

nazorat gilish va shifokor tavsiyalariga amal qilish zarur.

Ateroskleroz va uning yurak qon tomir tizimidagi ahamiyati

Ateroskleroz — yurak qon tomir tizimi kasalliklari rivojlanishida asosiy o‘rin
tutuvchi surunkali kasallik bo‘lib, qon tomirlarning ichki devorida yog‘simon moddalar,
xolesterin va boshqa birikmalarning to‘planishi bilan xarakterlanadi. Ushbu jarayon
natijasida qon tomir devorlari qalinlashadi, elastikligi kamayadi va tomir ichki bo‘shlig‘i
torayadi. Natijada qon aylanishi buzilib, to‘qimalarga kislorod va oziq moddalar yetkazib
berilishi kamayadi. Ateroskleroz asosan yurakni oziglantiruvchi koronar arteriyalar, miya
gon tomirlari, buyrak tomirlari va oyog-qo°‘l arteriyalarida rivojlanadi. Agar aterosklerotik
blyashkalar ko‘payib ketsa, tomirlar gqisman yoki to‘liq berkilishi mumkin. Bu esa yurak
ishemik kasalligi, miokard infarkti, insult va boshqga og‘ir asoratlarning kelib chigishiga
sabab bo‘ladi. Ateroskleroz rivojlanishining asosiy sababi yog* almashinuvining buzilishi
hisoblanadi. Qonda past zichlikdagi lipoproteinlar (LDL) miqgdorining ortishi gon tomir
devorlarida xolesterinning yig‘ilishiga olib keladi. Yuqori zichlikdagi lipoproteinlar
(HDL) esa ortigcha xolesterinni chigarishga yordam beradi va gon tomirlarni himoya
giladi. Ateroskleroz rivojlanishiga arterial gipertoniya, chekish, gandli diabet, semizlik,
noto‘g‘ri ovqatlanish, kamharakat turmush tarzi va irsiy moyillik katta ta’sir ko‘rsatadi.
Ushbu omillar gqon tomir devorlarining zararlanishini tezlashtiradi va yurak qon tomir
kasalliklari xavfini oshiradi. Aterosklerozning oldini olish uchun sog‘lom ovqatlanish,

jismoniy faollikni oshirish, ortigcha vazndan saglanish, gon bosimi va xolesterin migdorini
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nazorat qilish muhim hisoblanadi. Kasallikni erta aniglash yurak va qgon tomir

asoratlarining oldini olish imkonini beradi.

Yurak gon tomir xavfini baholash usullari

Yurak gon tomir kasalliklari xavfini baholash bemorda kelajakda yurak va gon tomir
tizimi kasalliklari rivojlanish ehtimolini aniglashga qaratilgan tibbiy tekshiruvlar
majmuasidir. Ushbu jarayon orgali xavf omillari aniglanadi va kasalliklarning oldini olish
uchun zarur choralar belgilanadi. Xavfni baholashda bemorning yoshi, jinsi, irsiy
moyilligi, hayot tarzi, mavjud kasalliklari va laborator ko‘rsatkichlari hisobga olinadi.
Aynigsa, arterial gon bosimi, gondagi xolesterin migdori, glyukoza darajasi va tana vazni
muhim ahamiyatga ega. Arterial qon bosimini aniglash yurak gon tomir xavfini
baholashning asosiy bosgichlaridan biridir. Qon bosimining uzoq vaqt davomida yuqori
bo‘lishi yurakka katta yuklama beradi, qon tomir devorlarini shikastlaydi va yurak
yetishmovchiligi  rivojlanishiga olib kelishi  mumkin. Qon tahlillari yordamida
organizmdagi yog‘ almashinuvi holati aniglanadi. Umumiy xolesterin, LDL, HDL va
triglitseridlar miqdori yurak kasalliklari xavfini baholashda muhim ko‘rsatkich
hisoblanadi. Shuningdek, qondagi glyukoza miqdorini tekshirish gandli diabet
mavjudligini aniglashga yordam beradi. Elektrokardiografiya (EKG) yurak faoliyatini
baholashda keng qo‘llaniladigan usul bo‘lib, yurak ritmi buzilishlari, yurak mushagida qon
yetishmovchiligi va boshqa o‘zgarishlarni aniglash imkonini beradi. Ekokardiografiya
yordamida yurakning tuzilishi, kameralar holati, klapanlar faoliyati va yurak mushagining
gisqarish qobiliyati tekshiriladi. Bu usul yurak faoliyatidagi buzilishlarni aniglashda
muhim ahamiyatga ega. Yurak gon tomir xavfini baholashda maxsus klinik hisoblash
tizimlaridan ham foydalaniladi. Ular yordamida bemorning ma’lum vaqt ichida yurak

kasalligiga chalinish ehtimoli aniglanadi va unga mos profilaktik tavsiyalar beriladi.

Yurak gon tomir kasalliklarini oldini olish choralari

Yurak qon tomir kasalliklarining oldini olish sog‘lom hayot tarzini shakllantirish va
xavf omillarini kamaytirishga asoslanadi. Profilaktik choralar kasalliklarning rivojlanish

ehtimolini kamaytiradi va yurak faoliyatini yaxshilaydi. To‘g‘ri ovgatlanish yurak
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salomatligini saglashda muhim o‘rin tutadi. Ratsionda sabzavot, meva, baligq, don
mahsulotlari ko‘proq bo‘lishi kerak. Tuz, yog‘li va yuqori kaloriyali mahsulotlarni ortigcha
iste’mol qilish esa yurak kasalliklari xavfini oshirishi mumkin. Jismoniy faollik yurak
mushagini mustahkamlaydi, qon aylanishini yaxshilaydi va tana vaznini me’yorda ushlab
turishga yordam beradi. Muntazam harakat gilish arterial bosimni nazorat gilishda ham
foydalidir. Chekish yurak gon tomir tizimiga katta zarar yetkazadi. Tamaki moddalarining
ta’sirida qon tomirlar torayadi, qon ivishi kuchayadi va infarkt hamda insult xavfi ortadi.
Shuning uchun chekishdan voz kechish muhim profilaktik choradir. Stress holatlarini
kamaytirish ham yurak salomatligi uchun muhimdir. Doimiy ruhiy zo‘riqish qon bosimini
oshirishi va yurak faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Muntazam tibbiy ko‘rikdan
o‘tish, qon bosimi, xolesterin va glyukoza miqdorini nazorat qilish yurak qon tomir

kasalliklarini erta aniglash imkonini beradi.

Yugori xavf guruhidagi bemorlarni kuzatish

Yurak qon tomir kasalliklari rivojlanish ehtimoli yuqori bo‘lgan bemorlar muntazam
tibbiy nazoratga muhtoj. Bunday bemorlarga arterial gipertoniya, gandli diabet, semizlik,
yugqori Xolesterin yoki oilaviy yurak kasalliklari mavjud bo‘lgan shaxslar kiradi. Yuqori
xavf guruhidagi bemorlarda gon bosimi, yurak faoliyati, gon tarkibi va tana vazni doimiy
nazorat qilinadi. Shifokor bemorning holatiga garab davolash va profilaktika rejasini
belgilaydi. Dori vositalarini o‘z vaqtida gabul qilish, ovqatlanish tartibiga rioya qgilish va
jismoniy faollikni oshirish kasallik rivojlanishini sekinlashtirishga yordam beradi. Yugori
xavf guruhidagi bemorlarni kuzatishning asosiy magsadi yurak infarkti, insult va boshga

og‘ir asoratlarning oldini olishdan iborat.

Yurak gon tomir kasalliklarida erta diagnostikaning ahamiyati

Yurak gon tomir kasalliklarini erta aniglash ularning oldini olish va samarali
davolashda katta ahamiyatga ega. Ko‘plab kasalliklar uzoq vaqt davomida yashirin
kechishi mumkinligi sababli muntazam tekshiruvlardan o‘tish zarur. Erta diagnostika
yordamida xavf omillari aniglanadi, kasallik rivojlanishidan oldin kerakli choralar

ko‘riladi va bemorning sog‘lig‘i nazorat ostiga olinadi. Zamonaviy diagnostika usullari
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yordamida yurak faoliyatidagi kichik o‘zgarishlarni ham aniglash mumkin. Bu esa
davolash samaradorligini oshiradi va og‘ir asoratlarning oldini olish imkonini beradi.
Yurak gon tomir kasalliklari xavfini baholash va erta aniglash inson umrini uzaytirish,
hayot sifatini yaxshilash hamda yurak faoliyatini saglab golishda muhim ahamiyat kasb

etadi.

Xulosa

Yurak gon tomir tizimi kasalliklari zamonaviy tibbiyotda eng dolzarb muammolardan
biri bo‘lib, inson salomatligi va hayot sifatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu kasalliklar
yurak, gon tomirlar va gon aylanish tizimidagi buzilishlar natijasida yuzaga kelib, o‘z
vaqtida aniqlanmasa og‘ir asoratlar, jumladan miokard infarkti, insult va yurak
yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin. Yurak gon tomir kasalliklari rivojlanishida
arterial gipertoniya, ateroskleroz, yugori xolesterin miqdori, gandli diabet, semizlik,
chekish, kamharakat turmush tarzi va noto‘g‘ri ovqatlanish kabi ko‘plab xavf omillari
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu omillarni erta aniglash va nazorat gilish kasalliklarning
rivojlanish ehtimolini sezilarli darajada kamaytiradi. Yurak qon tomir tizimi kasalliklari
xavfini baholash bemorning umumiy sog‘lig‘i holatini, hayot tarzini, irsiy moyilligini, qon
bosimini, qon tarkibidagi lipidlar va glyukoza miqdorini o‘rganishga asoslanadi.
Zamonaviy diagnostika usullari, jumladan elektrokardiografiya, ekokardiografiya va
laborator tekshiruvlar yordamida yurak faoliyatidagi o‘zgarishlarni erta aniglash mumkin.
Kasalliklarning oldini olishda profilaktika choralari katta ahamiyatga ega. Sog‘lom
ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik, tana vaznini nazorat qilish, chekishdan voz
kechish va gon bosimini doimiy kuzatib borish yurak gon tomir tizimini himoya gilishning
asosiy yo‘llaridan hisoblanadi. Yurak qon tomir kasalliklari xavfini baholash nafagat
kasallikni aniglash, balki uning oldini olish va asoratlarini kamaytirish imkonini beradi.
Erta tashxis qo‘yish, xavf omillarini bartaraf etish va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish
orgali yurak salomatligini saglash, umr davomiyligini oshirish va hayot sifatini yaxshilash

mumKin.
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g Ustozlar uchun pedagoglar.org

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Harrison’s Principles of Internal Medicine. Cardiovascular Diseases bo‘limi.
McGraw-Hill Education nashriyoti.

2. Braunwald’s Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine. Kardiologiya
bo‘yicha asosiy qo‘llanma. Elsevier nashriyoti.

3. World Health Organization (WHO). Cardiovascular diseases: prevention and control
guidelines.

4. European Society of Cardiology (ESC). Clinical Practice Guidelines for
Cardiovascular Disease Prevention.

5. Robbins & Cotran. Pathologic Basis of Disease. Cardiovascular system bo‘limi.

6. Guyton and Hall. Textbook of Medical Physiology. Yurak gon tomir tizimi
fiziologiyasi bo‘limi.

7. Ichki kasalliklar propedevtikasi. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalari uchun darslik.

8. Kardiologiya asoslari. Yurak gon tomir kasalliklari diagnostikasi va davolash
bo‘yicha o‘quv qo‘llanma.

9. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi. Yurak gon tomir kasalliklarini
oldini olish va davolash bo‘yicha klinik tavsiyalar.

10. Nelson Textbook of Medicine. Cardiovascular Disorders bo‘limi. Elsevier

nashriyoti.
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