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Annotatsiya. Magolada dorivor galampirgulning tarkibidagi biologik faol moddalar,
ularning asosiy farmakologik xususiyatlari, xalq tabobatidagi o‘rni va klinik amaliyotda
qo‘llash samaradorligi keltirilgan. Shuningdek, O‘zbekiston sharoitida ushbu o‘simlikni
yetishtirish va farmatsevtik sanoatda qo‘llash istigbollari muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: dorivor qalampirgul; biologik faol moddalar; fitopreparat;
yallig‘lanishga qarshi ta’sir; O‘zbekiston.

AHHOTanudA. B craTee mpeacTaBieHbl JaHHBIE O COCTaBE OMOJIOrNYECKH aKTUBHBIX
BCIICCTB HeKapCTBCHHOﬁ KaJICHAYJIbI, UX OCHOBHBIX (I)apMaKOJIOFI/I‘ICCKI/IX CBOﬁCTBaX,
pOJIM B HAPOAHOW MeAuIMHE U 3(PPEKTUBHOCTU NPUMEHEHHS B KIMHUYECKOU MPaKTHKE.
Taxxe o00CyX)HaroTCs TEPCHEKTUBBI BBIPALMBAHUSA JAHHOTO PACTEHHUS B YCIOBHSAX
VY30ekucTaHa v ero UCMoiAb30BaHUs B (hapMaleBTUYECKON IPOMBIIIEHHOCTH.

KaroueBsble ciioBa: KaJICHAYJIa JICKAPCTBCHHAA, OHMOJIOTHYECKU aKTUBHEIE
BCIICCTBA, q)HTOHpeHapaT; IMPOTUBOBOCITIAJIMTCIIBHOC ,Z[GfICTBPIC; V30ekucraH.

Abstract. The article presents data on the composition of biologically active
substances of medicinal calendula, their main pharmacological properties, its role in
traditional medicine, and the effectiveness of its use in clinical practice. It also discusses
the prospects for cultivating this plant under the conditions of Uzbekistan and its
application in the pharmaceutical industry.

Keywords: medicinal calendula; biologically active substances; phytopreparation;
anti-inflammatory effect; Uzbekistan.
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Kirish

So‘nggi yillarda o‘simlik xomashyosidan tayyorlangan dori vositalari farmatsevtika
sohasida katta ahamiyat kasb etmoqgda. Fitopreparatlar rasmiy dori vositalariga nisbatan
past toksiklikka ega bo‘lib, ko‘plab kasalliklarni davolash va oldini olishda uzoq muddatli
qo‘llash imkonini beradi. O‘zbekistonda ham xalq tabobatida dorivor o‘simliklardan keng
foydalaniladi. Shulardan biri dorivor qalampirgul (Calendula officinalis L.) bo‘lib, bu
o‘simlikni yetishtirish va undan tayyorlanadigan mahsulotlarni mahalliy sharoitga
moslashtirish muhimdir.

Fitoterapiyaning eng muhim konsepsiyalaridan biri shundaki, patologiyalarni
davolash va oldini olishda eng samarali yo‘l — bu o‘simlikka xos tabiiy nisbatlarda mavjud
bo‘lgan biologik faol moddalarning kompleksidan foydalanishdir.

Biologik faol moddalar manbai sifatida eng qizigarli o‘simliklardan biri bu xalq
tabobatida ham, rasmiy tibbiyotda ham keng qo‘llanadigan dorivor galampir gul
(Calendula officinalis L.) hisoblanadi. Hozirgi kunda bu o‘simlik Yevropaning ko‘plab
mamlakatlarida eng ko‘p yetishtiriladigan 10 dorivor o‘simlikdan biri sanaladi.
O‘zbekistonda ham ushbu o‘simlikni xalq tabobati amaliyotida keng ishlatib kelishadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dorivor qalampir gul ekstrakti tashqi qo‘llanganda
kuchli yallig‘lanishga garshi ta’sir ko‘rsatadi, to‘qimalarning tiklanishini tezlashtiradi,
yaralarning tez bitishini va nozik chandiq hosil bo‘lishini rag‘batlantiradi. Ekstrakt
tarkibidagi flavonoidlar yallig‘lanish zonasida immun hujayralar faoliyatini oshiradi,
shuningdek prostaglandinlar biosintezini pasaytirib, shishlarga qarshi ta’sirni kuchaytiradi.
Ekstraktning antimikrob ta’siri aynigsa gram-musbat mikroflora uchun yuqori bo‘lib,
dorivor sifatida samarali.

Tarkibi va biologik faol moddalar: Dorivor galampirgulning guli va mevalarida
flavonoidlar, karotinoidlar, triterpen saponinlari, dubil moddalari, organik smolalar,
shilimshiq moddalar, iz miqdorda alkaloidlar, mikroelementlar mavjud. Uning yog‘i
linolen (46,8%), olein (24,8%) va palmitin (13%) kislotalariga boy bo‘lib, dorivor yog'
sifatida ahamiyatlidir.

Farmakologik xususiyatlari: Ekstrakti tashqi qo‘llanganda yallig‘lanishga qarshi,
regeneratsiyani tezlashtiruvchi, antibakterial, antioksidant ta’sir ko‘rsatadi. Flavonoidlar
immun hujayralar faolligini oshiradi, prostaglandinlar biosintezini pasaytiradi, yaralarning
tez bitishini ta’minlaydi. Qalampirgul fitontsid xususiyatli bo‘lib, mikroblarga qarshi
kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Qo‘llanilishi: Dorivor galampirgul asosidagi preparatlar quyidagi sohalarda keng
qo‘llaniladi:

« Gastroenterologiyada oshqozon-ichak kasalliklarida,

« Jarrohlikda trofik yaralar, tiklanish jarayonlarini tezlashtirishda,

« Stomatologiyada parodontoz, stomatitda,

« Ginekologiyada (vaginit, epiziotomiya keyingi davrida),
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« Proktologiyada (gemorroy, anal yoriglar),

« Otorinolaringologiyada (tonzillit, gingivitda),

« Dermatologiya va oftalmologiyada teri va ko‘z kasalliklarida.

O‘zbekiston sharoitidagi imkoniyatlar: Qalampirgul respublikamizning deyarli
barcha viloyatlarida muvaffagiyatli yetishtiriladi, tuprog-iglim sharoitiga mos. Uni
farmatsevtik xomashyo sifatida gayta ishlash uchun katta quvvatli korxonalarga ehtiyoj
bor. O‘zbekistonda xalq tabobatidagi tajribalarni ilmiy asoslash va sertifikatlangan
preparatlar ishlab chigarish imkoniyati mavjud. Bu ichki bozorni import o‘rnini bosuvchi
mahsulotlar bilan ta’minlash hamda eksport salohiyatini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Dorivor qalampirgulning yallig‘lanishga qarshi, antioksidant, antibakterial va
regeneratsiya xususiyatlari ilmiy jihatdan tasdiglangan. Bu xususiyatlar uni ko‘plab
kasalliklarda qo‘llash imkonini beradi. Ofzbekiston sharoitida ushbu o‘simlikni
yetishtirish, fitopreparatlar ishlab chiqarish texnologiyalarini rivojlantirish va yangi ko‘p
komponentli dori shakllarini yaratish istigbolli yo‘nalishdir. Buning uchun gimmat
texnologiyalar talab gilinmaydi, shuning uchun ham arzon, samarali va xavfsiz preparatlar
tayyorlash mumekin.
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