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ANNOTATSIYA: MAZKUR MAQOLADA ZAMONAVIY 

TEXNOLOGIYALARNING YOSHLAR HAYOTIGA KO‘RSATADIGAN IJOBIY VA 

SALBIY TA’SIRLARI TAHLIL ETILGAN. TEXNOLOGIK TARAQQIYOT SHAROITIDA 

YOSHLARNING AXBOROTGA BO‘LGAN EHTIYOJI, INTERNET VA RAQAMLI 

VOSITALARDAN FOYDALANISH DARAJASI, SHUNINGDEK, TEXNOLOGIYALAR 

TA’SIRIDA YUZAGA KELADIGAN IJTIMOIY, PSIXOLOGIK VA MADANIY 

O‘ZGARISHLAR O‘RGANILGAN. MAQOLADA TEXNOLOGIYALAR TA’SIRINING 

IJOBIY JIHATLARI — TA’LIM JARAYONINING SAMARADORLIGI, GLOBAL 

AXBOROT MAKONIGA KIRISH IMKONIYATI, IJODKORLIK VA MUSTAQIL 

FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHI BILAN BIRGA, SALBIY OQIBATLAR — INTERNET 

QARAMLIGI, AXBOROT IFLOSLANISHI VA IJTIMOIY BEGONALASHUV 

MASALALARI HAM KO‘RIB CHIQILGAN. YAKUNDA YOSHLARGA 

TEXNOLOGIYALARDAN SAMARALI VA MAS’ULIYATLI FOYDALANISH BO‘YICHA 

TAVSIYALAR BERILGAN. 

Kalit so‘zlar: yoshlar, zamonaviy texnologiya, internet, raqamli 

madaniyat, axborot jamiyati, ijtimoiy tarmoq, innovatsiya. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются 

положительные и отрицательные воздействия современных технологий 

на жизнь молодежи. Изучены потребности молодых людей в 

информации, уровень использования интернета и цифровых средств, а 
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также социальные, психологические и культурные изменения, 

происходящие под влиянием технологий. В статье анализируются 

положительные стороны — повышение эффективности 

образовательного процесса, доступ к глобальному информационному 

пространству, развитие креативного и критического мышления, а 

также отрицательные — интернет-зависимость, информационное 

загрязнение и социальная отчужденность. В заключение даны 

рекомендации по рациональному и ответственному использованию 

технологий молодежью. 

Ключевые слова: молодежь, современные технологии, интернет, 

цифровая культура, информационное общество, социальные сети, 

инновации. 

Abstract: This article analyzes the positive and negative effects of 

modern technologies on the lives of young people. It explores youth’s need for 

information, the level of internet and digital tool usage, and the social, 

psychological, and cultural changes caused by technological influence. The 

paper highlights the positive aspects — improved educational efficiency, access 

to global information, creativity, and critical thinking development — as well 

as negative consequences such as internet addiction, information pollution, 

and social alienation. In conclusion, the author provides recommendations for 

the effective and responsible use of technologies by young people. 

Keywords: youth, modern technology, internet, digital culture, 

information society, social networks, innovation. 

KIRISH.  

Bugungi kunda dunyo shiddat bilan raqamli asr sari intilmoqda. 

Texnologik taraqqiyotning eng faol foydalanuvchilari — yoshlar hisoblanadi. 

Ularning hayoti, o‘qish jarayoni, muloqot uslubi va dunyoqarashi zamonaviy 

texnologiyalar bilan chambarchas bog‘lanib bormoqda. Shu bois, 

texnologiyalar yoshlar ongiga qanday ta’sir ko‘rsatmoqda, ularning ijtimoiy 
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hayotidagi o‘rni qanday — bu savollar jamiyatshunoslar, psixologlar va 

pedagoglar uchun dolzarb masalaga aylanmoqda. 

ASOSIY QISM 

XXI asr — axborot va innovatsiyalar asridir. Internet, sun’iy intellekt, 

virtual haqiqat, raqamli o‘yinlar, ijtimoiy tarmoqlar yoshlarning kunlik 

hayotining ajralmas qismiga aylangan. So‘rovnomalar natijasiga ko‘ra, o‘rta 

statistik yosh kishi kuniga o‘rtacha 5–7 soat vaqtini internetda o‘tkazadi. Bu 

esa, ularning dunyoqarashini shakllantirishda texnologiyalarning roli naqadar 

kuchli ekanligini ko‘rsatadi. Texnologiyalarning ijobiy ta’siri: 

- Ta’lim jarayonida samaradorlik: Onlayn ta’lim platformalari 

(Coursera, Khan Academy, EduMarket va boshqalar) yoshlarning bilim olish 

imkoniyatlarini kengaytirdi. 

- Axborotga tezkor kirish: Texnologiyalar yoshlarni global bilim 

maydoniga bog‘laydi. 

- Ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Raqamli texnologiyalar 

yoshlarning ijodkorlik qobiliyatini namoyon etish imkonini beradi. 

- Kasbiy rivojlanish imkoniyatlari: Dasturlash, dizayn, marketing kabi 

sohalar texnologik vositalar orqali o‘rganilmoqda. 

- Internet qaramligi: Ijtimoiy tarmoqlarga haddan ortiq berilish diqqatni 

jamlay olmaslik, motivatsiyaning pasayishi va ijtimoiy izolyatsiyaga olib 

keladi. 

- Axborot ifloslanishi: Internetdagi yolg‘on va manipulyativ 

ma’lumotlar yoshlar tafakkuriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

- Ijtimoiy begonalashuv: Onlayn muloqot ortidan jonli muloqot 

kamayib, insonlar orasidagi samimiylik pasayadi. 

- Sog‘liq muammolari: Kompyuter oldida uzoq vaqt o‘tirish, uyqusizlik 

va harakatsizlik sog‘lom turmush tarziga tahdid soladi. 

Texnologiyalarni samarali ishlatish uchun yoshlar orasida raqamli 

madaniyatni shakllantirish zarur. Bu nafaqat texnik bilim, balki axborot 
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xavfsizligi, onlayn axloq va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilishni ham o‘z 

ichiga oladi. O‘zbekiston sharoitida ham “Raqamli O‘zbekiston – 2030” 

strategiyasi orqali ushbu yo‘nalishda tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. 

XULOSA 

Zamonaviy texnologiyalar yoshlar hayotining ajralmas qismiga 

aylangan. Ular ulkan imkoniyatlar bilan birga, ma’lum xavf-xatarlarni ham 

keltirib chiqarmoqda. Shu sababli texnologiyalarni to‘g‘ri yo‘naltirish, raqamli 

madaniyatni rivojlantirish va yoshlarni ongli hamda mas’uliyatli foydalanishga 

o‘rgatish jamiyat taraqqiyoti uchun muhim ahamiyatga ega. Texnologiya inson 

hayotini yengillashtirishi, bilim va imkoniyat manbai bo‘lishi lozim — unga 

qaramlik emas. 
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