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Annotatsiya: Mazkur magolada zamonaviy texnologiyalarning yoshlar
hayotiga ko ‘rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirlari tahlil etilgan. Texnologik
taraqqiyot sharoitida yoshlarning axborotga bo ‘lgan ehtiyoji, internet va
ragamli vositalardan foydalanish darajasi, shuningdek, texnologiyalar
ta’sirida yuzaga keladigan ijtimoiy, psixologik va madaniy o ‘zgarishlar
o ‘rganilgan. Magqolada texnologiyalar ta’sirining ijobiy jihatlari — ta’lim
jarayonining samaradorligi, global axborot makoniga kirish imkoniyati,
ijodkorlik va mustaqil fikrlashni rivojlantirishi bilan birga, salbiy ogibatlar —
internet garamligi, axborot ifloslanishi va ijtimoiy begonalashuv masalalari
ham ko ‘rib chigilgan. Yakunda yoshlarga texnologiyalardan samarali va
mas uliyatli foydalanish bo ‘vicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, zamonaviy texnologiya, internet, ragamli
madaniyat, axborot jamiyati, ijtimoiy tarmoq, innovatsiya.

Annomavusn: B OaHHOU cmamuve paccmampuearomcsi
NOOJHCUMENbHBIE U OMPUYAMETIbHBLE 8030€CMBUS COBPEMEHHBIX MEXHONLO2ULL
Ha Jicu3Hb  Moaodedxcu. H3yuenvl nompeOHOCmMuU MOA0ObIX Ji00ell 8

ungopmayuu, ypogeHb UCNOIb308AHUS UHMEPHemMAa U YUPDPOoBbIX cpeocms, a

makotce CoyudabHble, ncuxosiocuvyeckKkue u KyJlbniypHbole USMEHEHUA,
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npoucxoosiujue noo GIUAHUEM mexHoNo2ul. B cmamwve anmanuzupyromcs
nonoMcuUmenvHble CMOPOHbL — nogvluieHue aghghexmusrnocmu
0bpazoeamenvHo20 npoyecca, 0OCMYyn K 2100aNbHOMY UHQDOPMAYUOHHOMY
npOCMpPAancmasy, paseumue Kpeamu8Ho20 U KPUMUYECKO20 MbIULIeHUs, a
makdyce ompuyamenvhvle — UHMEPHEeM-3a8UCUMOCIb, UHGOPMAYUOHHOE
3aeps3HeHue U  COYUANbHAsL OMYyHCOeHHOCmb. B 3akniouenue Oambl
pekomenoayuu no pPayuoHaIbHOMY U OMEEMCMBEHHOMY UCHOIb308AHUIO
MEXHON02UL MOTI00EHCHIO.

Knroueswie cnosa: monooedrcw, cospementvle mexHoI02uu, UnmepHenm,
yugposas Kyromypa, UH@GOPMAYUOHHOE O0OWECmB0, COYUAIbHbIE Cem,

UHHOBAYUUU.

Abstract: This article analyzes the positive and negative effects of
modern technologies on the lives of young people. It explores youth’s need for
information, the level of internet and digital tool usage, and the social,
psychological, and cultural changes caused by technological influence. The
paper highlights the positive aspects — improved educational efficiency, access
to global information, creativity, and critical thinking development — as well
as negative consequences such as internet addiction, information pollution,
and social alienation. In conclusion, the author provides recommendations for
the effective and responsible use of technologies by young people.

Keywords: youth, modern technology, internet, digital culture,
information society, social networks, innovation.

Kirish

Bugungi kunda dunyo shiddat bilan ragamli asr sari intilmoqda.
Texnologik taraqgiyotning eng faol foydalanuvchilari — yoshlar hisoblanadi.
Ularning hayoti, o‘qish jarayoni, muloqot uslubi va dunyogarashi zamonaviy

texnologiyalar bilan chambarchas bog‘lanib bormoqda. Shu bois,

texnologiyalar yoshlar ongiga qanday ta’sir ko‘rsatmoqda, ularning ijtimoiy
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hayotidagi o‘rni gqanday — bu savollar jamiyatshunoslar, psixologlar va

pedagoglar uchun dolzarb masalaga aylanmoqda.

Asosiy gism

XXI asr — axborot va innovatsiyalar asridir. Internet, sun’iy intellekt,
virtual hagigat, ragamli o‘yinlar, ijtimoiy tarmogqlar yoshlarning kunlik
hayotining ajralmas qismiga aylangan. So‘rovnomalar natijasiga ko‘ra, o‘rta
statistik yosh kishi kuniga o‘rtacha 5—7 soat vaqtini internetda o‘tkazadi. Bu
esa, ularning dunyogarashini shakllantirishda texnologiyalarning roli nagadar

kuchli ekanligini ko‘rsatadi.

- Ta’lim jarayonida samaradorlik: Onlayn ta’lim platformalari
(Coursera, Khan Academy, EduMarket va boshqalar) yoshlarning bilim olish
imkoniyatlarini kengaytirdi.

- Axborotga tezkor kirish: Texnologiyalar yoshlarni global bilim
maydoniga bog‘laydi.

- ljodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Ragamli texnologiyalar
yoshlarning ijodkorlik gobiliyatini namoyon etish imkonini beradi.

- Kasbiy rivojlanish imkoniyatlari: Dasturlash, dizayn, marketing kabi
sohalar texnologik vositalar orqali o‘rganilmoqda.

- Internet garamligi: Ijtimoiy tarmoglarga haddan ortiq berilish diggatni jamlay
olmaslik, maotivatsiyaning pasayishi va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi.
- Axborot ifloslanishi: Internetdagi yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlar
yoshlar tafakkuriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

- ljtimoiy begonalashuv: Onlayn mulogot ortidan jonli mulogot kamayib,
insonlar orasidagi samimiylik pasayadi.

- Sog‘lig muammolari: Kompyuter oldida uzoq vaqt o‘tirish, uyqusizlik va
harakatsizlik sog‘lom turmush tarziga tahdid soladi.

Texnologiyalarni samarali ishlatish uchun yoshlar orasida ragamli

madaniyatni shakllantirish zarur. Bu nafagat texnik bilim, balki axborot
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xavfsizligi, onlayn axloq va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilishni ham o‘z
ichiga oladi. O‘zbekiston sharoitida ham “Ragamli O‘zbekiston — 2030~

strategiyasi orqali ushbu yo‘nalishda tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

Xulosa

Zamonaviy texnologiyalar yoshlar hayotining ajralmas gismiga
aylangan. Ular ulkan imkoniyatlar bilan birga, ma’lum xavf-xatarlarni ham
keltirib chigarmoqda. Shu sababli texnologiyalarni to‘g‘ri yo*naltirish, ragamli
madaniyatni rivojlantirish va yoshlarni ongli hamda mas’uliyatli foydalanishga
o‘rgatish jamiyat taraqqiyoti uchun muhim ahamiyatga ega. Texnologiya inson
hayotini yengillashtirishi, bilim va imkoniyat manbai bo‘lishi lozim — unga
garamlik emas.
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