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O’QUVCHILARNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARINI ANIQLAGAN HOLDA TA’LIM TARBIYA
JARAYONINI TASHKIL ETISH

Toshtemirova Mavluda Turg’unovna Denov tadbirkorlik va

pedagogika institute Pedagogika ta’lim yo nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada o ’quvchilarning individual psixologik
xususiyatlarni o 'rgangan holda ta’lim tarbiya jarayonini samarali tashkil
etish, masalasi yoritilgan. Har bir o’quvchining bilish faolligi,temperament
turi, qizigishlari va qobilyatini aniglash, ta’lim sifatini oshirishda muhim omil
sanaladi. Tadgiqotda psixodiognistik metodlar yordamida o’quvchilar shaxsini
har tomonlama tahlil gilish va pedagogik yondashuvni individuallashtirishning
ilmiy asoslari yoritiladi.

Aunomauyun: B Oaunoti cmamve paccmampueaemcs npoodiema
opeaHuzayuu d¢hgdexmuenoco npoyecca oOyuenus u 80CHUMAHUSL C YYEMOM
UHOUBUOYATILHBIX NCUXOO2UYEeCKUX ocobennocmeti yyawuxca. Onpedenenue
NO3HABAMENbHOU — AKIMUBHOCMU, MUNA MeMNepaMeHma, UHmMepecos u
CNOCOOHOCMEll KaH 0020 YUEHUKA PACCMAMPUBAEMC KAK GANCHBIU PAKmMop
nosviuenusi Kavecmea obpazosanus. B uccredosanuu  packpwiéaromcs
HayuHvle OCHOB8bl BCECMOPOHHE20  AHANU3A  JUYHOCMU — VYAWUXCA  C
UCNONIL30BAHUEM NCUXOOUACHOCIMUYECKUX Memo008 U UHOUBUOYATUZAYUL
neoazocuyeckozo nooxood.

Annotation: This article addresses the issue of organizing an effective
educational and upbringing process based on the study of students’ individual
psychological characteristics. Determining each student’s cognitive activity,
temperament type, interests, and abilities is regarded as an essential factor in
improving the quality of education. The study reveals the scientific foundations

of a comprehensive analysis of students’ personalities through the application
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of psychodiagnostic methods and the individualization of the pedagogical
approach.
Kalit so'zlar. Individual yondashuv, shaxs rivoji, ta’lim-tarbiya
jarayoni, temperament, indvidual psixologik xususiyatlar.

Kirish. Zamonaviy ta'limning asosiy maqgsadi- har bir ta'lim
oluvchining shaxsiy imkoniyatalarini ro'yobga chigarish ularni mustaqil
fikrlaydigan, ijodkor va ijtimoiy faol shaxs sifatida jamiyatga yetkazib
berishdan iboratdir. Bu jarayonga o quvchilarning individual psixologik
xususiyatlarini chuqur o'rganish hamda ta’lim-tarbiya jarayonini ushbu
xususiyat va gobilyatlarga mos tarzda olib borish muhim sanaladi. Ta'lim
jarayoni bu fagatgina biim berish emas balki o quvchining psixologik holati,
emotsional muvozanati, motivatsion omillari va bilish jarayonlarini hisobga
olgan holda uning har tomonlama kamol topishiga yo'naltirilgan murakkab
tizimdir. Shu bois, har bir o’quvchining temperament turi, qobilyati, tafakkur
uslubi va hissiy reaksiyalarini aniglash ta'lim-tarbiya samaradorligini
oshirishda hal giluvchi omil bo'lib xizmat giladi.  O'quvchi rivojlanishining
tabily sharoitlari ,uning jismoniy tuzilishi nerv va ichki sekretsiya bezlari
sistemasi, jismoniy tuzilishidagi afzalliklari va nugsonlari uning individual-
psixologik xususiyatini shakllanishiga ta'sir ko'rsatadi.Lekin biologik omillar
kishi shaxsining tarkibiga singib, ijtimoiy omilga aylanib qoladi va keyinchalik
ijtimoiy muhitda mavjud bo’ladi. Temperament esa shaxsning psixik faoliyati
dinamikasini belgilovchi psixikaning bargaror, 0 zgarmas, individual tipologik
Xususiyatlari - majmuasidir. O’quvchilarning temperament tipi ta’lim
jarayonida muhim psixologik omil hisoblanadi. Shu boisdan, metod va shart-
sharoitlarni izlab topish zamon talabi. Masalan, melanxolik tipi yuksak
sinzitivlik xususiyatiga ega, sezgirligi yuqori, arzimagan sabablarga ko ra ham
ko’zlaridan yosh oqib ketadigan arazachan, psixik tempi sust va rigit.
Sangvinik tipiga doir insonlar esa reaktivlik yuqori, bolar-bo’Imas narsaga

xoxolab kulaveradigan digqatini jalb qilgan hamma narsalarga tetik va zo’r
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go’zg’alish bilan javob beradi. Yangi sharoitga osonlik bilan o’rganadi. Bu
ikki tip vakillarini bir muhitda aynan bilim olishlari juda giyin kechadi. Shu
sababli ushbu jarayonda o’qituvchidan talab gilinadigan yagona narsa, har bir
o’quvchi bilan psixologik individual yondashuvni ta’minlash uchun biz dars
jarayonida qo’llanishi muvofiq bo’lgan metodlarga yuzlanamiz.

Bu metodlar quyidagilardan iborat:

Differensial yondashuv metodi-o’quvchilarning individual
psixologik xususiyatlariga qarab topshirigqlar dars va aloga shaklini
moslashtirish.

Interfaol metodlar (munozarali-rolli o'yinlar) sangvinik
o’quvchilarning faol muloqotga kirishish ehtiyojini qondirishi bilan birgalikda
melonxolik o’quvchilarni ijtimoiy faollikka jalb etadi.

Individual suhbat va psixologik qo'llab quvvatlash metodi.
Melonxolik tipidagi o’quvchilar uchun ijobiy emotsianal muhit yaratish va
ularning ichki ishonchini mustahkamlashga xizmat giladi.

Kuzatuv va refleksiya metodlariga-o’quvchilarning o’quv
faoliyatidagi emotsioanal o’zgarishlarni tahlil qilib o’qituvchini dars
jarayoniga moslashtiradi.

Juftlikda ishlash metodi-sangvinik va melonxolik o’quvchilarni
birgalikda ishlashga jalb etish orgali va ularning ijtimoiy moslashuvini va
o’zaro to’ldiruvchi qobilyatlarini namayon etadi.

Mazkur metodlar o quvchilarning temperament farglarini bartaraf
etish ularning psixologik qulayligini ta'minlash va ta'lim samaradorligini
oshirishga garatilgan, kompleks yondashuvni shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, o’quvchilarning individual psixologik
Xususiyatlariga asoslangan ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish. Bu shaxsga
yo’naltirilgan ta’lim konsepsiyasining amaliy ifodasi bo'lib u o'quvchilarning
har tomonlama rivojlanishini, 0’z imkoniyatlarini to'liq namayon etishini

ta’minlaydi.Mazkur metodlar o quvchining shaxsiy faolligini oshiradi,
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bilimlarini mustaqil egallashga undaydi, hamda emotsioanal muvozanatni

ta’minlaydi. Eng muhimi bu yondashuv o’qituvchi va o’quvchi o’rtasida

hamkorlik, ishonch va ijobiy psixologik muhitni shakllantiradi.
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