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Annotatsiya. Mazkur maqgolada pedagogika va psixologiya fanlarining
o ‘zaro integratsiyasi zamonaviy ta’lim jarayonida shaxsni har tomonlama
rivojlantirishdagi o ‘rni hagida so‘z yuritiladi. Pedagogik yondashuvning
ta’lim jarayonini tashkil etishdagi o ‘rni, psixologik yondashuvning esa
o ‘quvchining ichki dunyosini anglash va individual xususiyatlarini inobatga
olishdagi ahamiyati tahlil etilgan. O ‘qituvchining psixologik bilimlarga ega
bo ‘lishi va ularni amaliyotda qo ‘llay olishi ta’lim samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi isbotlangan.

Kalit so“zlar: pedagogika, psixologiya, integratsiya, shaxs rivojlanishi,
ta’lim, motivatsiya, psixologik yondashuv.

Annomauwun: B cmamove paccmampugaemces unmezpayus nedazo2uxu
U NCUxXonrocUUu KAK OCHOBA BCECMOPOHHE20 pA36UMusl JUYHOCMU 8
coepemennom  obpazosamenvhom  npoyecce.  Oceewaemcs — 3HaueHue
nedazocutecKoeo U NCUXON0SULECKO20 NOOX0008 8 00YUeHUU U 80CNUMAHUU,
noouepKueaemcs Heobxo00UMOCmMb NCUXON02UHECKOU NOO2OMOBKU Neda20208
0151 3¢hhexmusHo2o 83aumooeticmausi ¢ y4auuMucs.

Knrwueswvle cnosa: neoacocuxa, ncuxono2us, uHme2payus, pazeumue
JUYHOCIU, 00PA308aHUE, MOMUBAYUS, NCUXOTI02UYECKUL NOOXOO.

Kirish

Zamonaviy ta’lim jarayonida shaxsni har tomonlama rivojlantirish,

uning intellektual, emotsional va ijtimoiy qirralarini uyg‘unlashtirish asosiy
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magsad hisoblanadi. Bu borada pedagogika va psixologiya fanlarining o‘zaro
bog‘ligligi va integratsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi nafaqat
bilim beruvchi, balki psixologik jihatdan sezgir va shaxsiy yondashuvga ega
bo‘lgan mutaxassis sifatida faoliyat yuritishi kerak.

Asosiy gism

1. Pedagogika va psixologiyaning metodologik uyg‘unligi

Pedagogika va psixologiya o‘rtasidagi bog‘liglik tarixiy jihatdan uzoq
yillik tadgiqotlarga asoslangan. L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, V.A.
Suhomlinskiy, Sh.A. Amonov kabi olimlarning ilmiy ishlari pedagogik
jarayonda psixologik yondashuvning o‘rni beqiyos ekanligini ko‘rsatadi.

Psixologik bilimlar:

o‘quvchilarning rivojlanish zonalarini aniglash;

individual yondashuvni shakllantirish;

ta’lim jarayonida motivatsiyani oshirish;shaxslararo munosabatlarni
sog‘lomlashtirishda qo‘llaniladi.

2. O‘quvchi shaxsining rivojlanishida psixologik omillar

O‘quvchining bilim olishdagi muvaffaqgiyati nafagat aqliy salohiyat,
balki emotsional holat, ijtimoiy muhit va psixologik barqarorlikka ham bog‘liq.
Ko‘pgina holatlarda darsdagi passivlik, e’tiborsizlik, konfliktlarga moyillik
psixologik muammolarning natijasidir.

Masalan, E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, har
bir yosh bosqichida o‘ziga xos psixologik ingirozlar kuzatiladi. Ta’lim
jarayonida bu omillar hisobga olinmasa, o‘quvchi stressga tushib qolishi
mumkin.

3. O‘qituvchining psixologik kompetensiyasi

Zamonaviy o‘qituvchidan quyidagi psixologik kompetensiyalar talab
etiladi:

Emotsional intellekt — o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini anglab,

boshqgara olish.
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Kommunikativ ko‘nikmalar — samarali mulogot va fikr almashish.

Empatiya — o‘quvchi hissiyotini tushunish va unga hamdardlik bilan
yondashish.

Konfliktologiya bilimlari — bahsli vaziyatlarni hal gilish.

Bunday kompetensiyalar ta’lim samaradorligini oshiradi, o‘quv
muhitini jjobiylashtiradi, o‘quvchio‘qituvchi munosabatlarini
mustahkamlaydi.

Xulosa

Pedagogika va psixologiya fanlarining integratsiyasi shaxs
rivojlanishining samarali vositasi hisoblanadi. Ta’lim jarayonida psixologik
yondashuvlarni qo‘llash:

o‘quvchilarning individual xususiyatlarini e’tiborga olishga,

darsda motivatsiyani oshirishga,

ijtimoiy-emotsional rivojlanishga erishishga imkon beradi.

Kelgusida pedagoglarni tayyorlash jarayonida psixologik bilimlarni
chuqurroq o‘rgatish, amaliy mashg‘ulotlar orqali tajriba orttirish zarur. Bu esa

0‘z navbatida ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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