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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarning fa lim-tarbiyasi, rivojlanishi,
shaxsning rivojlantirishiga ta sir etuvchi omillar, bola shaxsining rivojlanishida
tarbiyaning roli, maktabgacha ta’lim davrining o ziga xos xususiyatlari, bolani
tarbiyalash va rivojlantirishda faoliyatlarning roli hagida fikr yuritilgan.

Ka’lit so’zlar: maktabgacha ta’lim, yosh, shaxs, bola, tarbiya, rivojlanish,
omillar, irsiyat, faoliyat, muhit, davr.

Annomayusn: B cmamve paccmampusaromcs 8onpocvl 00OVueHUs U
60CNUMAHUA demeﬁ, ux paseumiu, d)aKWlOpbl, elusAIouue Ha passumue JTu4HoCnu,
POJIb 6ocnumarusl 6 paseumuu JudHocmu p€6éHKa, ocobernocmu OOUKOIbHO20
06pa308ameﬂbH020 nepuoda, POJlb oeamenbHoCmuy 8 60CNUMAHUU U paseumuu
pebénka.

Knrwueevie cnosa: OOUKOIbHOE 06pa306aHue, eozpacm, JUYHOCNDb,
PpebEHoK, BOCNUMAHUe, paszeumue, g axmopel, HAC1e0CmMBEeHHOCb,
O0esimenibHOCmb, cpeod, nepuoo.

Abstract: This article discusses the education and upbringing of children,
their development, factors affecting the development of the personality, the role of
upbringing in the development of the child's personality, the specific features of the
preschool educational period, the role of activities in the upbringing and

development of the child.
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Mamlakatimizda ta’lim tizimiga davlat siyosati darajasiga juda katta e‘tibor
qaratilmoqda. O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarga ta’lim berish,
rivojlantirish va tarbiya qilish davlat ta’lim siyosatining vazifasi hisoblanadi.
Uning asosity yo‘nalishlari Prezident, Maktabgacha ta’lim vazirligining qator
davlat hujjatlarida belgilab berilgan. 2019-yil 16-dekabr kuni O°‘zbekiston
Respublikasi

Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev Qonunchilik palatasi tomonidan 22-oktyabrda
gabul gilingan va 14-dekabrda Senat tomonidan ma’qullangan ‘“Maktabgacha
ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”’gi Qonunini 1 imzoladi. Qonun maktabgacha ta’lim
va tarbiyani, bolalarni o‘qitish va tarbiya qilish, ularni ma’naviy-axloqiy, estetik,
aqliy va jismoniy rivojlantirish hamda umumiy o‘rta ta’limga tayyorlashga
qaratilgan uzluksiz ta’limning bir qismi sifatida belgilaydi. 2018-yilda O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha ta’lim wvazirligi tomonidan Ilk va maktabgacha
yoshdagi bolalarni rivojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talablari 2 va “Ilk gadam”
maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv dasturi 3 tasdiglangan bo‘lib, ular
ilg‘or xalqaro amaliyot asosida ishlab chiqgilgan normativ-huqugiy hujjat
hisoblanadi.

Tarbiya — shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni
shakllantirishga qaratilgan amaliy pedagogik jarayon; insonning jamiyatda
yashashi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarga ega bo‘lishini ta’minlash yo‘lida
ko‘riladigan chora tadbirlar yig’indisi. Tarbiya insonning insonligini
ta’minlaydigan eng qadimiy va abadiy qadriyat hisoblanadi. Tarbiyasiz alohida
odam ham, kishilik jamiyati ham mavjud bo‘la olmaydi. Chunki odam va
jamiyatning mavjudligini ta’minlaydigan qadriyatlar tarbiya tufayligina bir
avloddan boshqga avlodga o‘tadi.

Rivojlanish — tabiat va jamiyatdagi gonuniyatli o‘zgarish; bir sifat

holatidan boshqasiga, eskidan yangiga o‘tish. Rivojlanish natijasida obyektning —

182



MAKTABGACHA TA’LIMDA SIFAT VA SAMARADORLIK, RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI: MUAMMO VA YECHIMLAR

tarkibi yoki strukturasining yangi sifat holati vujudga keladi. Rivojlanish tabiat,
Jamiyat va bilish tarixini tushuntirishning umumiy tamoyilidir.

Sharq va G‘arb mutafakkirlarining merosida ta’lim tarbiya masalalari
muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, ular oila va oilada farzand tarbiyasiga katta e’tibor
berganlar. Abu Rayhon Beruniy, Alisher Navoiy, Kaykovus, Abu Nasr Farobiy,
Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Xojib, Mirzo Ulug‘bek, Ya.A.Komenskiy, L.S.
Vigotskiy, A.S. Makarenko, Lesgaft kabi mutafakkirlarning asarlarida oilada bola
tarbiyasi masalalari va ularni hal qilish yo‘llari ko‘rsatib berilgan.

Sharg mutafakkirlarining fikrlari quyidagicha: Beruniy ota-onalarning
bolalari bilan birga harakat qilishlari, turli o‘yinlar uyushtirishlari, ular bilan o‘zaro
suhbatlar o‘tkazishlari magsadga muvofiq deb maslahat beradi. Alisher Navoiy
o‘zining qator asarlarida ta’lim-tarbiya masalalari umuminsoniy g‘oya ekanligini
ta’kidlaydi. Abu Nasr Farobiyning fikricha bola tarbiyasi bir magsadga garatilgan
holda olib borilmog‘i va u aqliy va axloqiy tarbiya birligidan iborat bo‘lmog‘i
lozim degan xulosaga kelgan.

G‘arb mutafakkirlarining fikrlari quyidagicha: Ya.A.Komenskiy o°zining
“Onalar maktabi” kitobini maktabga tayyorlash bobida, shunday yozadi, barcha
insonlar bajaradigan ishlar, ma’lum bir tayyorgarlikni talab giladi. Taniqli pedagog
A.S. Makarenko pedagogning roli va mas’uliyatini ta’kidlab, shunday yozgan edi:
«Tarbiyaviy ta’sirning g‘oyat qudratli ta’sir ko‘rsata olishiga ishonchim komil.
Agar odam yomon tarbiyalangan bo‘lsa, bunda fagat tarbiyachilar aybdorligiga
aminman. Agar bola yaxshi bo‘lsa, buning uchun u o‘z bolaligida tarbiya
topganidan qarzdordiry.

Asosan 3 dan 7 yoshgacha bo‘lgan davr maktabgacha yosh davri
hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasida juda tez sifat
o‘zgarishlari bo‘lishini inobatga olgan holda 3 davrga: (3-4 yosh) Kkichik
maktabgacha davr, (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (6-7 yosh) Kkatta

maktabgacha davrga ajratish mumkin.
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Shaxs - muayyan jamiyatning a'zosidir. SHaxsning kamol topishida va
uning xulgida biologik va ijtimoiy omillarning ta'sir kuchi har doim ham bir xil
bolavermaydi. Chunki uning munosabatlariga, xulgiga vaziyat ham ta'sir etadi.
SHaxsning kamolga etishida ijtimoiy muhit, nasl-irsiyat, ta'lim-tarbiya muhim
ahamiyatga ega.

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning hal giluvchi roli kar va ko’zi ojiz
bolalar uchun mo’ljallangan jamoat muassasalarida aynigsa aniq namoyon buladi.
Bunday bolalar uchun ishlab chigilgan tarbiya sistemasi ularni mehnat faoliyatiga
va turmushga tayyorlashni ta'minlaydi.

Turli yosh davrlarining o‘ziga xos rivojlanish qonuniyatlari ham mavjud.
Maktabgacha yoshdagi bolaning jismoniy va psixik kamoloti shartli ravishda
quyidagi davrlarga bo‘linadi: go‘daklik (1 yoshgacha); ilk yosh (1-2 yosh); ilk yosh
guruhi (2-3 yosh); kichik yosh (3-4 yosh); o‘rta yosh (4-5 yosh); katta yosh (5-6
yosh); maktabga tayyorlov davri (6-7 yosh).

Inson butun umri davomida o’zgarib boradi. U ham psixologik ham
ijtimoiy jihatdan kamolga yetadi. Bunda bolaga berilayotgan tarbiya magsadga
muvofiq bo’lsa u jamiyat a’zosi sifatida kamol topib, murakkab ijtimoiy
munosabatlar tizimida o’ziga munosib o’rin egayyadi. Chunki rivojlanish tarbiya
ta’siri ostida boradi.

Shaxsni shakllantirish tarbiya jarayonida ro‘y beradi. Inson tarbiyasi asosan
uning xalq baxt-saodati yo‘lidagi bunyodkorlik mehnatida ijtimoiy hayotdagi
faziyatlarni hal etishda namoyon bo’ladi.

Shaxsni shakllantiruvchi omillar quyidagilardan iborat; ijtimoiy mubhit,
tarbiya, irsiyat nishonalari. Shaxsni shakklantirishda muhit kata ta’sir ko’rsatadi.
Ijtimoiy muhit shaxsni rivojlantirishda kata ahamiyatga ega.

Muhit deganda shaxsning shakllanishiga ta’sir etuvchi tashqi olam, vogelik

va hodisalar majmuyi tushuniladi.
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Tarbiya — biror magsadga yo’naltirilgan jarayon hisoblanib, u muayyan
darajadagi dastur g‘oyalari asosida maxsus kasbiy tayyorgarlikka ega bo’lgan
kishilar tomonidan tashkil etiladi.

Irsiyat ota qoni yoki ajdodlariga xos bo’lgan biologik xususiyat va
o‘xshashliklarning naslga o’tish jarayoni hisoblanadi.

Faoliyat - bu kishining ma’naviy va moddiy ne’matlar yaratish borasidagi
hamda shaxsiy va ijtimoiy sohadagi ma’lum bir maqsad sari giladigan xatti —
harakatlar majmuasi hisoblanadi.

5-6 yoshli bolalarda 0’yin faoliyatining mazmuni xilma - xil bo’ladi va har
tomonlama rivojlanish imkoniyatlari kengayadi. O‘yin bolaning atrofdagi vogelik,
xayolni  rivojlantirishga, odamlar  mehnati  to‘g‘risidagi  bilimlarini
chuqurlashtirishga yordam beradi.

Mashg‘ulotdagi eng odilty o’quv faoliyatiodamlar haqidagi bilimlarni
o’zlashtirishga, ijtimoiy turmush, atrofdagi tabiat, shuningdek, bolaning aqliy va
amaliy ko’nikmalarini shakllanitirishga yordam beradi.

Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ta’lim-tarbiyasi va rivojlanishi jamiyat
kelajagi uchun poydevor vazifasini bajaradi. Aynan shu davrda bolaning shaxsiy
fazilatlari, aqliy, jismoniy, axloqiy va estetik rivojlanishi shakllanadi. Tarbiyachi
va ota-onaning birgalikdagi sa’y-harakatlari natijasida bola atrof-muhitni anglaydi,
mustaqil fikrlashni, muloqot qilishni o‘rganadi.
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