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BOLALAR FOLKLOR JANRIDA.ZAMONAVIY FOLKLOR RAQS
SAN’ATI MA’DANIYATINI FAOL RAVISHDA TARG’IB QILISH.

Muminova OlmaxonTeshmuratovna

Denov tadbirkorlik va pedagogika institute o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Bolalar folklori — og zaki ijod namunalaridan biri bo 'lib, odatda
bolalar yoki ular uchun kattalar tomonidan yaratiladi. Folklor janrining tarkibiy
gismlaridan biri. O ‘zbek bolalar folklori alla, ertak, ermaklar, tez aytish, topishmoq,
bolalar o ‘yin qo ‘shiglari, rekalama, masharalama va boshqalarni o ‘z ichiga oladi.

Annomauyusn: Jlemcxuii ponvkiop — 00uH U3 U008 YCMHO20 MBOPUECMEd,
KOMOpblil 00bIYHO €030aéMmcsi 0embMu Ul 83POCAbIMU 0Nl Oemell. Aensemcs
COCMABHOU YACMbIO PONLKIOPHO20 dHcaHpa. Y36ekckuul demcKuil ponbKIop 8Ka0UaAem
KONblOENbHble, CKA3KU, NOMEWKY, CKOPO2OBOPKU, 3a2a0Ku, 0emcKue ueposvie nechu,
«peKanamay, «<Mawapailama» u opyaue.

Annotation: Children’s folklore is a type of oral creativity usually created by
children or by adults for children. It is one of the components of the folklore genre.
Uzbek children’s folklore includes lullabies, fairy tales, playful verses, tongue twisters,
riddles, children’s game songs, “rekalama,” “masharalama,” and others.

Kalit so’zlar: Folklor, nomoddiy madaniy meros, arxeologiya, ashula,
cholg’u, xalg qo’shiqlari, xalq og ‘zaki ijodi.

“Folklor” atamasi aslida “folk” - xalq va “lore” - donolik so’zlaridan yasalgan
bo’lib, «xalq donoligi, xalq donishmandligi» ma’nolarini anglatadi. Uni birinchi marta
1846-yilda Vilyam Toms ilmiy istiloh sifatida qo’lladi. Shundan boshlab bu istiloh
xalqaro miqyosda ilmiy taomilda o’zlashib ketdi. Shunga garamay, Angliya, AQSh va
boshga ingliz tilida so’zlaShuvchi mamlakatlarda bu mavhum keng ma’noda xalq
ijodining barcha sohalarini — xalq poeziyasi, xalq nasri, musigasi, ragsi, rassomlik,
o’ymakorlik, diniy e’tiqodi va odatlarini ifodalasa, boshga tillarda so’zlashuvchi

xalqlarda, asosan, so’z san’atini - xalq og’zaki poetik ijodi tushunchasini ifoda etadi.
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Xalq musiqasi tushunchasini ifodalashda «musiga folklori», xalq san’atining boshqa
turlarini, chunonchi, o’ymakorlik, zargarlik, zardo’zlik, kashtachilik (patdo’zlik)
singarilar xalq amaliy san’ati termini ostida tushuniladi, Xalq ragsi tushunchasi xalq
xoreografiyasi (grekcha choreuo — xor jo’rligida ragsga tushmoq va grapho — rags
harakatlarini maxsus belgilarda yozib olmoq) deb yuritiladi. O’zbek folklorshunosligi
tarixida «folklor» istilohi nisbatan keyinroq ilmiy iste’molga kirdi. U dastlab «el
adabiyoti», «og’zaki adabiyot», «og’zaki ijod» tarzida qo’llanildi. 1935-yilda H.Zarif
va Sh.Rajabiylarning «O’zbek sovet folkloridan namunalary kitobi bosilib chiggandan
keyin mazkur istilohni qo’llash taomilga kira boshladi va asta-sekin o’zbek folklori
tushunchasi zamirida o’zbek xalq og’zaki poetik ijodi tushuniladigan bo’ldi. Hodi
Zarifning oliy o’quv yurtlari uchun tuzgan ikki jildlik «O’zbek folklori» (1939 va
1941-y.) xrestomatiyasi nashr etilgach, u yanada bargarorlashdi.

Bolalar folklori — og‘zaki ijod namunalaridan biri bo’lib, odatda bolalar
yoki ular uchun kattalar tomonidan yaratiladi. Folklor janrining tarkibiy gismlaridan
biri. O‘zbek bolalar folklori alla, ertak, ermaklar, tez aytish, topishmoq, bolalar o‘yin
qo‘shiqlari, rekalama, masharalama va boshqalarni o‘z ichiga oladi. Bolalar folklori
bolaning tinglashiga, aytib yurishiga, o‘yiniga, qo‘shig‘iga moslangan bo‘ladi.
O‘zbekistonda Bolalar folklori namunalari to‘plam holida 1932-yildan nashr etila
boshladi. Kattalar tomonidan yaratiladigan alla, ovutmachoq va erkalamalar onalar
mehr-muhabbati bilan yo‘g‘rilgan bo‘lib, ularda go‘dakning istigboliga oid orzu-
umidlar, bola yashayotgan muhit o‘z ifodasini topadi. Bolani belash, o‘tqazish, atak-
chechak yurgizish, sakratish, o‘ynatish va ovutishlarda “Toy toy”, «Bordi-bordi» va
boshqa ovutmachoqlar aytiladi. Bolalar qo‘shiglarining ko‘plari yil fasllari bilan
boglig. «Boychechak», «Oftob chiqdi olamga», «Chittiguly, «Laylak keldi, yoz
bo‘ldi», «Qurbaqgay, «Qaldirg‘och» kabi qo‘shiglarni bolalar tom boshida, dalalarda,
qishloqg ko‘chalarida aytishadi. Ular bahorkelishi, yomg‘ir yog‘ishi, quyoshning
olamni isitishi, ilk chechak, birinchi qor kabi fasl va tabiat hodisalari bilan bog‘liq. «Bu
bog‘chada olcha», «Zuvzuv borag‘ony», «Chamandagul», «Oq sholi, ko‘k sholi» va

boshga qo‘shiglar turli davrda aytilaveradi. Ularda ovchilik, dehqonchilik,
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chorvachilik, hunar va san’at bilan bog‘liq mehnat jarayonlari, kattalar xatti-
harakatlariga taqlid aks etadi. O‘yinlar ham, qo‘shiglar ham bolalarning aqliy va
jismoniy kamolatga yetishiga yordam beradi, ularda zavq uyg‘otadi. O‘yinlar Bolalar
folklorining murakkab turi bo‘lib, ularda drama va musiqa unsurlari chatishib ketadi.
O‘yinlarni kichik yoshdagi bolalar «Choriy chambary», «Hakkalakamy» kabi sanama
o‘yinidan, katta bolalar «Qushim boshi» degan topishmoqdan boshlaydi. Bolalar
bog‘chalari, maktablarda o‘yinlardan keng foydalaniladi. Bolalar folklori yosh avlodni
intizomli, jasur, qat’iyatli, qiyinchiliklarni yengishga, o‘rtoglariga yordam berishga
tayyor bo‘lish singari yaxshi sifatlarga ega bo‘lib o‘sishlariga yordam beradi. Uning
ayrim namunalari maktab darsliklari va o‘qish kitoblariga kiritilgan. Ijodkor xalq
badily so’zning yosh avlod tarbiyasidagi kuchi va jozibasiga qadim zamonlardanoq
ishongan. U o’zining eng noyob asarlarini so’z mo’jizasi bilan dunyoga keltirgan. Hali
yozuv nimaligini bilmagan vaqtlarda ham odamlar o’yinkulguni, surat chizishni
bilganlar. Xalqimiz orasidan buyuk iste’dod sohiblari, baxshilar, naqqoshlar,
sangtaroshlar yetishib chiggan. Ularning asarlarida ko’hna tarix izlari, xalq termalari,
dostonlarida ona allalari va bola o’yinlarida saqlanib qolgan. Bola dunyoga kelgan
kunidan boshlab yogimli ona allasini eshitadi. Alla bola ongiga ona suti bilan kiradi.
Bola ulg’ayib borgan sari qo’shiglar ohangi ham o’zgarib boradi. Ertaklar, maqollar,
topishmogqlar, bolalarning dunyoqarashini kengaytiradi, bolaning ma’naviy dunyosini
shakllantiradi. Bolalar endi o’z harakatlarida kattalarga taqlid qiladilar. Bolalarni
yoshligidanog foydali ishlarga o’rgatish mashg’ulotlar, qo’shiqlar, ertaklar orgali
amalga oshiriladi. Bola allalagan ona o’ziga xos poeziya yaratadi. U beshik ustida
bugun aytgan so’zlarini ertaga takrorlamaydi, nimadir qo’shadi va boyitadi. Shu
yo’sinda allalar, ertaklar, qo’shiqglar, termalar, topishmogqlar yig’ilib kata bir dengizni
hosil qiladi. Bolalar folklori bola uchun ilk tarbiya darsligi, ma’naviy boyliklarning
bitmas-tuganmas xazinasidir. Har bir xalq bolalar folklorining vujudga kelishi o’sha
millatning ma’naviy tafakkuri bilan bog’liq. Shu tariqa xalgning o’zi farzandlari uchun
maxsus adabiyotni vujudga keltirish majburiyatini oladi. Rus xalgi orasida jodugar

kampir Yaga, uchar ilon, To’g’rivoy va Egrivoy to’g’risida ertaklar; turkey xalqglar
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orasida To’maris, Shiroq, Guldursun hagidagi afsonalar shuhrat gozongan. Holbuki,
bu ertaklarning yaratilishi eramizdan avvalgi 6- 4-asrlarga borib tagaladi.

Xulosa qilib aytganda, xalq qo’shiglari musiqiy tarbiya metodikasida qo’shiq
aytish faoliyatining tarbiyaviy ahamiyatini rivojlantiradi. Milliy ruhni o’zida aks
ettirgan xalq qo’shiqlari va laparlari bolalarni olamni badiiy his va idrok etishlariga,
zavglanishlariga yordam beradi, insonning his-tuyg’ularini, kechinmalarini o‘ziga xos
badiiy tilda ifodalaydi. O‘quvchilarni qiziqtiradigan, o‘ziga jalb etadigan,
zavglantiradigan sharoit yaratadi. Milliy va umuminsoniy gadriyatlar xalgimizning
milliy iftixori hisoblanadi. Asrlar davomida mehnat, kurash va ijod jarayonida ishilarni
ezgulikka yetaklovchi ilhom manbai bo‘lib sanaladi. Musiqa tilsiz falsafa deb bejiz
aytilmagan. Inson qo‘shiq bilan, musiqga bilan tirik. Kuy-qo‘shiglarsiz hayotning
mazmunini, atrofdagi go‘zallikni tasavvur etish qiyin. Qo‘shiq zavq ehtiyoji, eng
go‘zal, eng oliyjanob orzu va hayotiy g’oya hayqirig’idir. Xalq qo‘shiqlari
umuminsoniy qadriyatlarini o‘quvchilarni dunyoqgarashi, musiqiy didini rivojlantiradi.
Shuningdek, umuminsoniy qadriyatlar o‘quvchilarda milliy kuy-qo‘shiqlarga ixlos
uyg’otadi, musiqiy qobiliyatlarini ritm tiyg’usini o‘stirib, musiqiy o‘quvi va didini
o‘stiradi, talabalarda milliy merosimizga, ommaviy kuy-qo‘shiqlarga, xalq aytimlariga
va u orqali Vatanga muhabbat hissini tarbiyalaydi, alla, lapar, terma qo‘shiqlar
vositasida o‘quvchilarda badiiy ijodkorlik qobiliyatlari o‘sib boradi.
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