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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning aqgliy
rivojlanish jarayonining nazariy asoslari, tadgiqotda bolalarning bilish, anglash
faoliyatini shakllantirishda psixologik, pedagogik va ijtimoiy omillarning o ‘zaro
ta’siri tahlil qilinadi. Aqliy rivojlanishning mazmuni, bosqichlari hamda ularni
rivojlantirishda o ‘yin, mashg ‘ulot va tajribaviy faoliyatlarning ahamiyati asoslab
beriladi. Shuningdek, zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarida bolalarning
tafakkuri, xotirasi, diqqati, e’tibori, idroki hamda nutqini rivojlantirish bo ‘yicha
ilg‘or g'oyalar tahlil etilgan. Maqgolada bolalarning agqliy rivojlanishini
ta’minlovchi didaktik yondashuvlar, pedagogik shart-sharoitlar va samarali
metodlar nazariy jihatdan asoslab beriladi. Natijada, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida bolalarning agliy salohiyatini oshirishga xizmat giluvchi ilmiy va
amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha yosh, agliy rivojlanish, kognitiv nazariya,
Vygotskiy nazariyasi, yaqin rivojlanish zonasi, Piage nazariyasi, tafakkur, bilish
jarayonlari, aqgliy tarbiya.

TEOPETUYECKHUE OCHOBbBI IICUXUYECKOI'O PABBUTUSA
JETEN JOIMKOJBHOI'O BO3PACTA
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G opmuposaruu no3HaABAMENIbHO-NEPYENMUBHOL 0esTMEbHOCU 0emell 8 npoyecce
uccneoosanus. Obocroeswviearomesi COO€pJfCClHu€, amansl NCUXU4YecKozo paseumust u
SHA4Y€eHUe uep, ynpaofCHeHuﬁ u 3KCI/lepuM€HmaJZbHOZZ oesmenbHOCmU 8 ux paseumuu.
Taxorce aHamu3upyromcs nepedoeble npec)cmaeﬂeﬂuﬂ 6 COBPDEMEHHBIX
neoazocudeckux U NCUxon0eUdecKux HAyKax o paseumuu M»oblUUIEHUA, NAMAMU,
GHUMAHUA, socnpusimus u pedu oemeil. B cmamose meopenmu4iecKu
000CHOBbIBAIOMCSL  QudAKmu4eckue nooxoovl, neodazocuyecKue Yciosus Uu
aghpexmusnvie Memoobl, obecneuugarowue ncuxuveckoe pazeumue oemeu. B
pe3yiomame  paszpabomarwvl HAYYHO-NpaKmudeckue  peKomeHoayuu no
co6epuieHcmeo6aHur0 ncuxu4yecKkozco nomeHuyuaia oemeli 6 OOUKOTIbHBIX
00pa308amMenNbHbIX OP2AHUZAYUSIX.

Knroueevie cnoea: ﬂOWKOJZbelZZ eo3pacm, ncuxuveckoe paseumue,
KOZHUmMuU6HAs meopus, meopus BblZOWlCKOZO, 30Ha  OnuUdACAUIUESO paseumus,
meopu: HMCZOfCB, MblUllIEeHUE, no3HaeameibHble npoyeccasl, yMcmeeHHoe
eocnumanue.

THEORETICAL BASIS OF MENTAL DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: This article analyzes the theoretical foundations of the process of
mental development of preschool children, the interaction of psychological,
pedagogical and social factors in the formation of children's cognitive and
perceptual activity in the study. The content, stages of mental development and the
Importance of games, exercises and experimental activities in their development are
substantiated. Also, advanced ideas in modern pedagogical and psychological
sciences on the development of children's thinking, memory, attention, perception
and speech are analyzed. The article theoretically substantiates didactic
approaches, pedagogical conditions and effective methods that ensure the mental
development of children. As a result, scientific and practical recommendations have
been developed to improve the mental potential of children in preschool educational

organizations.
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«Bu borada, avvalambor, yoshlar va bolalarga e’tibor va amaliy g‘amxo‘rlik
ko‘rsatish, ularni jismoniy va ma’naviy barkamol etib tarbiyalashga alohida
ahamiyat garatmogdamiz. Bolalarni kichik yoshdan boshlab rivojlantirish orgali
kelajakda ularning o‘zligini to‘la namoyon etishiga mustahkam zamin yaratayapmiz.
Zero, bu ezgu magsadimiz yo‘lida sarflangan investitsiyalar ertaga bir necha barobar
ortig‘i bilan qaytishiga shubha yo‘q», — deydi Shavkat Mirziyoyev.

Men birinchi bo‘lib Prezidentimizning so‘zlariga to‘xtalishni xohladim,
chunki bu so‘zlar biz yoshlar uchun juda ham katta bir e’tibor va motivatsiya deb
o‘ylayman. Maktabgacha yosh — inson shaxsiyatining poydevori shakllanadigan,
ayniqsa, aqliy salohiyatining jadal o‘sish davri hisoblanadi. Shu sababli, bolalarni
maktabga tayyorlash va ularning intellektual imkoniyatlarini maksimal darajada
ochish uchun ushbu davrdagi agliy rivojlanishning nazariy asoslarini chuqur
tushunish muhimdir. Ushbu maqgola psixologiya va pedagogikadagi asosiy
nazariyalarga tayangan holda, maktabgacha yoshdagi bolalar aqliy rivojlanishining
mexanizmlari, shart-sharoitlari va ularni qo‘llab-quvvatlash yo‘llarini tahlil giladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning agliy rivojlanishini tushuntirib beruvchi eng
fundamental nazariyalar J.Piage va L.S.Vigotskiyga tegishlidir. Jan Piagening
Kognitiv Rivojlanish Nazariyasi. Shveytsariyalik psixolog Jan Piage bolalarning
agliy rivojlanishini  bosgichma-bosqich o‘tuvchi jarayon sifatida ko‘radi.
Maktabgacha yosh asosan (taxminan 2 yoshdan 7 yoshgacha) ga to‘g‘ri keladi.
Ramziy fikrlashning paydo bo‘lishi (so‘zlar, tasvirlar orqali ifodalash), tilning
rivojlanishi, ammo fikrlashda hali egotsentrizm (dunyoga fagat oz nuqtai nazaridan
qarash), markazlashish (bir vaziyatning faqat bir tomoniga e’tibor berish) va
mantiqiy teskari amallarni bajara olmaslik kabi cheklovlar mavjud. Jan Piage
nazariyasiga ko‘ra, bolalar bilimni faol harakatlar (manipulyatsiya) va atrof-muhitni

o‘rganish orqali o‘zlari quradilar(konstruktivizm) deb aytib o‘tadi. Lev
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Vigotskiyning Sotsial-Madaniy Nazariyasi. Rossiyalik psixolog Lev Vigotskiy esa
agliy rivojlanishni ijtimoiy o‘zaro munosabatlar kontekstida ko‘radi. Yaqin
Rivojlanish Zonasi : Bu bolaning mustaqil ravishda gila oladigan ishlari va kattalar
yoki tengdoshlari yordamida qila oladigan ishlari o‘rtasidagi masofa. Vigotskiyning
fikricha, samarali ta’lim aynan shu Yagin Rivojlanish Zonasida amalga oshirilishi
kerak deb aytib o‘tadi. Maktabgacha ta'lim yoshining dastlabki bosqichlarida
bolalarda tasavvur ta'limi bo'ladi. Hayotiy tajribalarning ortib borishi va
tafakkurning rivojlanishi bilan ijodiy xayol tarkib topadi. Kichik maktabgacha ta'lim
yoshidagi bolalar uchun ko'rgazmali-harakatli, ko'rgazmali obrazli tafakkur xosdir.
Buning asosida so'z, mantiqiy tafakkur, tushunchali tafakkur rivojlantiriladi.
Tarbiyachi bolalarda analitik-sintetik tafakkur faoliyati tarkib toptiriladi bu
hodisalarni, vogealarni, chuqur anglab olish, ularni muhim bo'lgan va muhim
bo'lmagan tomonlarini ajratishga o'rgatish lozim.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni aqliy rivojlanishining nazariy
asoslari pedagogik ta’sir ostida kechadigan, ijtimoiy mubhit va faoliyat (o‘yin, bilim)
orqali shakllanadigan bilim, ko‘nikma, malaka va bilishga bo‘lgan qiziqishlar
majmuasini nazarda tutadi. Bu jarayon bolani maktabga muvaffagiyatli
tayyorlashning asosiy shartlaridan biridir deb ko‘rsatib o‘tsak bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida aytish kerakki maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
aqliy rivojlanishi — bu shaxsning kelajakdagi muvaffaqiyatiga poydevor qo‘yuvchi,
tizimli va bosqichli jarayon hisoblanib, u zamonaviy psixologik-pedagogik
nazariyalarga asoslanadi.

Asosiy fikrimiz shundaki, bola passiv idrok etuvchi sub'ekt emas, balki
tashgi-mubhitni faol o‘rganuvchi va o‘z bilimlarini mustaqil barpo etuvchi. Shu bilan
birga, bu jarayon tashqi muhit, aynigsa, kattalar bilan bo‘lgan ijtimoiy muloqot
orgali tezlashadi va chuqurlashadi.
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