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Maktabgacha ta’lim yo ‘nalishi 2- kurs talabasi

Annotatsiya. O ‘yin — tarbiyalashqalar mashqlar, shuningdek, san’at, aynigsa
uning ijro shakllari bilan go ‘shilib kelgan. Ma’lumki, inson o z hayotida o ‘yin, o ‘qish,
mehnat, dam olish kabi mashg ‘ulotlar bilan band bo ‘ladi. Inson hayotining dastlabki
davrlarida o ‘yin asosiy faoliyat hisoblanadi, keyin esa u o ‘qish bilan baravar davom
etadi, undan so ‘ng esa o ‘yin kamayib, uning o ‘rnini o ‘qish va mehnat egallaydi.

Kalit so‘zlar: O ‘yin, bola, o‘yin faoliyati, tarbiya, ta’lim, tarbiyachi roli,
didaktik o ‘yin,

Annomauyun. Hepa — o00no us cpeocmsé eocnumanus u omovixa. Ha
NPOMANCEHUU BCEll UCTNOPUU HeN08euecmed uspa Ovlla CA3aHA C PenucUO3HbIMU
006psI0amu, CHOPMOM, B0CHHBIMU U OPY2UMU YAPAICHEHUSIMU, A MAKIICE C UCKYCCMBOM,
0CODEHHO C e20 UCNOTHUMENbHbLIMU opmamu. H3eecmHo, 4mo 6 Jicuzhu 4enosexd
CYWecmsyom 3aHamus, maxkue Kak uepa, y4éoa, mpyo u omovix. B pannem oemcmee
uepa s611emcs. OCHOBHOU OesIMelbHOCHbIO 4el08eKd, 3ameM OHA NPOOOAANCACMCS
Haps0y ¢ yuéoolt, a no3oice ycmynaem mecmo yuébe u mpyoy.

Knrwueevie cnosa: ucpa, pebéHox, ueposas OesmenvbHOCMmb, B0CHUMAHUE,
00yueHue, poiib Bocnumamelis, OUOAKMU4ecKas uspa.

Annotation. Play is one of the means of education and recreation. Throughout
human history, play has been associated with religious rituals, sports, military
exercises, and various forms of art, especially performing arts. It is known that in
human life, activities such as play, study, work, and rest are interconnected. In the
early stages of life, play is the main acivity of a child; later, it continues alongside

learning, and eventually, play decreases as study and work take its place.
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Kirish. O‘yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir. Psixologlar
o‘yinni maktabgacha yosh davrida yetakchi faoliyat deb hisoblaydi. O‘yin tufayli
bolaning yuqori rivojlanish bosgichiga o‘tishini ta’minlovchi sifatlar shakllanadi,
ruhiyatida sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi. O‘yinda bola shaxsining hamma tomoni
birbiriga o‘zaro ta’sir etgan holda shakllanadi. O‘ynayotgan bolani kuzatayotib uning
gizigishlarini, tevarak-atrof to‘g‘risidagi tasavvurini, kattalarga va o‘rtoqlariga bo‘lgan
munosabatini bilib olish mumkin. Shaxsdagi biror sifatni tarbiyalash uchun uning
boshqga tomonlarini ham rivojlantirish kerak. Masalan, bolaning o‘yiniga qiziqishini,
tashkilotchilik qobiliyatini rivojlantirish uchun mazmun jihatidan boy o‘yinlar
yaratilishi kerak. Bolalarning 1jodiy o‘yinlarini rivojlantirish uchun esa o‘z navbatida
yaxshi tashkil etilgan bolalar jamoasi zarur bo‘ladi. O‘yin bolalarni jismoniy tomondan
tarbiyalash sistemasida, MTMning ta’lim-tarbiya ishida, axlogiy, mehnat va estetik
tomonlama tarbiyalashda katta o‘rin tutadi. O‘yinda bola organizmiga xos bo‘lgan
talab va ehtiyojlar goniqgtiriladi, hayotiy faollik ortadi, bardamlik, tetiklik, quvnoglik
tarbiyalanadi. Shuning uchun ham bolalarni jismoniy tarbiyalash sistemasida o‘yin
munosib o‘rin egallaydi .

O‘yin ta’lim va mashg‘ulotlar bilan, kundalik hayotdagi kuzatishlar bilan uzviy
bog‘liq ho‘lib juda katta ta’11im-tarbiyaviy ahamiyatga ega. Didaktik o‘yinlarda bolalar
o‘zlari tabiatdagi narsa va hodisalar, hayvonlar va o‘simliklar haqida mavjud bo'lgan
bilimlarni , mustahkamlaydilar, kengaytiradilar. Ko‘pgina o‘yinlar bolalarni
umumlashtirish hamda turkumlashga o‘rgatadi.  Didaktik o‘yinlar xotira, digqat,
kuzatuvchanlikning o‘sishiga yordam beradi, yangi sharoitlarda bolalami mavjud
bilimlardan foydalanishga o‘rgatadi, turli aqliy jarayonlarni faollashtiradi, lug‘atni
boyitadi, bolalarda birgalikda o‘ynash ko‘nikmasini tarbiyalashga yordam beradi.

Xulosa.  Maktabgacha ta’lim jarayonida o‘yin faoliyati bolalarning har
tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. O yin orqali bola atrof-muhitni anglaydi,

muloqot qilishni o‘rganadi, tafakkuri, nutqi va ijtimoly ko‘nikmalari rivojlanadi.
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Tarbiyachi o‘yin jarayonini to‘g ri tashkil etish orgali bolalarda ijodkorlik, mustaqillik

va jamoada ishlash qobiliyatini shakllantiradi. Shunday ekan, o‘yin faoliyatini ta’lim-

tarbiyaning asosiy vositalaridan biri sifatida samarali qo‘llash maktabgacha yoshdagi

bolalarni har tomonlama barkamol shaxs qilib tarbiyalashga xizmat giladi.
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