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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarning kompleks rivojlanishi
jarayonida intellektual, ijtimoiy-emotsional va jismoniy tarbiya yo ‘nalishlarining
o‘zaro wuzviy bogligligi va integratsiyalashgan pedagogik yondashuvning
afzalliklari ilmiy-nazariy asoslar bilan tahlil gilinadi. Maktabgacha va boshlang ‘ich
ta’lim  jarayonida integratsiya  tamoyillariga  asoslangan  ta’lim-tarbiya
metodlarining samaradorligi ko ‘rsatib  beriladi. Shuningdek, intellektual
rivojlanishning kognitiv jarayonlarga ta’siri, ijtimoiy-emotsional rivojlanishning
shaxslararo munosabatlarni shakllantirishdagi roli hamda jismoniy tarbiyaning
sog ‘lom psixofiziologik holatni ta’'minlashdagi ahamiyati batafsil yoritiladi. Magola
bolani har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik
konsepsiyalar, integratsiyalashgan o ‘yin va ta’lim texnologiyalari asosida yozilgan.

Kalit so‘zlar: kompleks rivojlanish, integratsiya, intellektual rivojlanish,
ijtimoiy-emotsional kompetensiya, jismoniy tarbiya, maktabgacha ta’lim, holistik
pedagogika.

KOMIIJIEKCHOE PA3BUTHE JETEN: UHTEJJIEKTYAJIBHAS,
COIMAJIBHO-O9MOIIUOHAJIBHAS U ®U3NYECKASI UHTET PALIUA
BOCIIMTAHUSA

Aunomayua. B oanmoii  cmamee  ananuzupyemcs — 83auUMOCEA3b
UHMENIEKMY ANbHO20, COYUATbHO-IMOYUOHATLHO2O U (PU3UUECKO20 BOCHUMAHUSA 8
npoyecce KOMNWIEKCHO20 pA3sumusi pebeénKa, a makce npeumyuecmesd

urmecpupoBaHHoco neoazo2u4ecko20 nooxooa Ha OCHOGe HAYy4YHO-meopemu4eCKux
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nonoxcenui. lloxasana 3¢gexmusnocms memooo8 o00OyueHuss U GOCNUMAHUS,
OCHOBAHHBIX HA NPpURYUNAX UHmMezpayuu 6 OOUKOJILHOM U HAYATbHOM 06pa306aHuu.
Kpome moceo, nodp06H0 packKkposleaemcs 6J1UAHUE UHMETIEKMYATIbHO20 paA36Uumusl HA
KOZcHUmMuUeHvle  npoyeccoul, poJib COUYUANIBHO-OMOUYUOHATIbHO2O  pA36UMUA 6
qbopmupoeaHuu MEHCTIUUYHOCNIHBbIX omHomeHuﬁ, a makKoice 3HaveHue qbu3uttec1<020
e6ocnumanusl 6 obecneuenuu 3()0p06020 ncuxogbu3u0ﬂ02uquK020 COCMOAHUA.
Cmamuws Nno02omoeiieHa Ha OCHO8e COBDEMEHHbLX neoacocu4ecKux KOHL;@I’ZMMIZ,
HAnNpaejleHHblX HA 6CECMOPOHHEE paseumue pe6ém<a, a makoaice uHmezcpupoearHsvlx
uepoeslx u 06pa308am€ﬂbelx MexHoI02Ul.

Knroueeswvie ciuoesa: KoMnjeKkcroe paseumiue, unmezpayusl,
UHmenleKknyailbroe paseumue, COUUAIbHO-IMOUUOHAIbHAA KOMNEMEHRMHOCMDb,
qbus’uqecvcoe eocnumanue, OOUIKOIbHOE 06pa306aHue, XOJUCIMUYECKASl Ne0a202UKA.

COMPREHENSIVE CHILD DEVELOPMENT: INTELLECTUAL,

SOCIAL-EMOTIONAL AND PHYSICAL INTEGRATION OF

EDUCATION

Annotation This article analyzes the interrelationship between intellectual,
socio-emotional, and physical education in the process of a child’s holistic
development, as well as the advantages of an integrated pedagogical approach
based on scientific and theoretical foundations. The effectiveness of teaching and
upbringing methods grounded in the principles of integration in preschool and
primary education is demonstrated. In addition, the article provides a detailed
explanation of the influence of intellectual development on cognitive processes, the
role of socio-emotional development in shaping interpersonal relationships, and the
Importance of physical education in ensuring healthy psychophysiological well-
being. The article is prepared on the basis of contemporary pedagogical concepts
aimed at the comprehensive development of the child, as well as integrated play-

based and educational technologie
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Kirish:XXI asr pedagogikasida bolani har tomonlama rivojlantirish g‘oyasi
markaziy o‘ringa chiqdi. Dunyoning yetakchi ilmiy maktablarida (Montessori,
Vygotskiy, Dewey, Bronfenbrenner va boshqalar) ta’kidlanishicha, bola rivoji
segmentlarga ajratilgan emas, balki murakkab, bir-biri bilan uzviy bog‘liq
jarayondir. Shuning uchun ta’lim tizimi faqat bilim berishga yo‘naltirilmay, balki
bolalarning: intellektual, ijtimoiy-emotsional,jismoniy salohiyatini birgalikda
shakllantirishga garatilishi kerak. O‘zbekistonning maktabgacha va umumiy ta’lim
tizimida ham kompleks rivojlanish tamoyili asosiy pedagogik konsepsiya sifatida
e’tirof etilgan (“Ilk gadam” o‘quv dasturi, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, 2020-yilgi
davlat talablari). Maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning har tomonlama kamol
topishi uchun turli rivojlantiruvchi yo‘nalishlarning integratsiya gilinishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda holistik pedagogika tamoyillariga asoslangan
yondashuv bolani yagona butun shaxs sifatida ko‘rib, uning intellektual
rivojlanish, ijtimoiy-emotsional kompetensiya va jismoniy tarbiya jarayonlarini
bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda tashkil etishni talab giladi.

Intellektual rivojlanish bolalarning tafakkur gilish, muammolarni hal etish,
mantiqiy fikrlash va til ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan bir vaqtda, ijtimoiy-
emotsional kompetensiya ularning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqalarga
hamdardlik ko‘rsatish, ijjobiy muloqot gilish va jamoada ishlash kabi ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Jismoniy tarbiya esa bolalarning sog‘lom o‘sishi, harakat faolligi,
koordinatsiya va motorika rivojiga xizmat giladi. Ushbu uch yo‘nalishning uyg‘un
integratsiyasi maktabgacha yoshdagi bolalarning kompleks rivojlanishini
ta’minlaydi. Tarbiyachi pedagoglar mashg‘ulotlarni loyihalashda o‘yin, harakat,
mulogot va bilish jarayonlarini birlashtirgan holda, har bir bolaning individual

imkoniyatlarini ochishga xizmat giluvchi muhit yaratadilar. Natijada bolalar nafagat
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bilimli, balki emotsional bargaror, jismonan faol, ijtimoiy jihatdan moslashgan
shaxs sifatida shakllanadi.

Holistik rivojlanish konsepsiyasi

Holistik (butunlik) yondashuv Vygotskiy va Bruner asoslab bergan
madaniy-tarixiy = nazariyaga tayanadi. Unga ko‘ra, bola rivojlanishi:
biologik,psixologik,ijtimoiy,madaniy omillar sintezi natijasida shakllanadi.
Shuning uchun ta’lim jarayoni ham shu tizimlarning uyg‘unligini ta’minlashi zarur.
Jismoniy rivojlanish inson organizmining morfologik, fiziologik va funksional
o‘sishi, uning jismoniy sifatlari hamda harakat malakalari bosqichma-bosqich
shakllanib borishini anglatadi. Insonning bo‘yi, vazni, mushaklar kuchi, yurak-gon
tomir tizimining quvvati, nafas olish tizimi faoliyati va motorik ko‘nikmalari
Jismoniy rivojlanishning asosiy ko‘rsatkichlari qatoriga kiradi. Jismoniy rivojlanish
har bir yosh davrida turlicha kechadi va bu o‘sish jarayoni to‘g‘ri tashkil etilgan
jismoniy faollik bilan chambarchas bog‘ligdir. Harakat madaniyati jismoniy
tarbiyaning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, insonning jismoniy harakatlarni ongli,
texnik jihatdan to‘g‘ri, xavfsiz va estetik tarzda bajarish qobiliyatini anglatadi.
Harakat madaniyati nafagat motorik ko‘nikmalarning rivoji, balki shaxsning
intizomi, harakat estetikasi, qat’iyligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashga xizmat qiladi. To‘g‘ri qomat, muvozanat, koordinatsiya,
tezkorlik, epchillik, kuch va chidamlilik kabi jismoniy sifatlar muntazam mashqlar
orgali shakllanadi. Harakat madaniyati shakllangan inson kundalik turmushda ham
faol, chaqqon va sog‘lom bo‘ladi.

Xulosa

Bolalarning kompleks rivojlanishi  bugungi kunda maktabgacha va
boshlang‘ich ta’lim tizimining asosiy metodologik yo‘nalishiga aylangan.
Intellektual, ijtimoiy-emotsional va jismoniy rivojlanish yo‘nalishlarini alohida
ko‘rib chiqish yetarli natija bermaydi, chunki bola shaxsi yagona yaxlit tizim sifatida
shakllanadi. Shu bois integratsiyalashgan yondashuv bolalarning bilish faoliyatini

rivojlantirish, emotsional barqarorlikni mustahkamlash, sog‘lom jismoniy
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rivojlanish hamda ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishda eng samarali
mexanizmlardan biri hisoblanadi. Maqolada tahlil gilingan ilmiy yondashuvlar va
amaliy misollar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin asosidagi faoliyat, loyithaviy ta’lim,
STEAM metodlari, dramatizatsiya va sensor-motor mashg‘ulotlarni kompleks
qo‘llash bolalarda kreativlik, mantiqiy fikrlash, hissiy ong, nutqiy faollik va
jismoniy barqarorlikni bir vaqtning o‘zida rivojlantiradi. Shunday qilib, integratsion
ta’lim modeli 21-asr Kkompetensiyalariga ega bo‘lgan barkamol shaxsni
tarbiyalashda asosiy omil sifatida garaladi.
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