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Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning agliy
rivojlanish jarayoni, uning mazmuni va mohiyati, shuningdek, ta’lim-tarbiya
tizimidagi o ‘rni tahlil etilgan. Agliy rivojlanish bolalarning bilish faoliyatini tashkil
etuvchi asosiy psixik jarayonlar — idrok, diggat, xotira, tafakkur va nutgning
shakllanishi bilan chambarchas bog ‘ligligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.
Tadgigotda bolalarning intellektual salohiyatini rivojlantirishda o ‘yin faoliyati,
muloqot, kuzatish hamda pedagogik ta’sir vositalarining ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, tarbiyachi va ota-onalarning hamkorlikdagi faoliyati bolaning aqliy
o ‘sishini jadallashtiruvchi muhim omil sifatida ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit se‘zlar. maktabgacha ta’lim, aqliy rivojlanish, bilish jarayonlari,
tafakkur, o ‘yin faoliyati, pedagogik texnologiyalar, intellektual salohiyat.

Armomauuﬂ. B cmampue anaausupyenics npouyecc nCUxXuiecCKkoco paseumusl
demeti 0OUWKONILHO20 803DACMA, €20 COOepIHCAHUe U CYUWHOCMb, a MAaKdice pojib 8
cucmeme 05pa306auuﬂ. Haylmo 06OCH06‘aH0, umo ncuxuveckoe paseuniue mecHo
C6A3AHO C qbopmupoeaHueM OCHOBHbIX NCUXUYECKUX npoyeccos, CocCmasiaArnuux
no3HaeameilbH)ro oesmenvbHocms oemell — socnpusmus, G6HUMAHRUA, NAMANU,
MblUIEHUA U pedll. B uccneoosanuu nodqepkueaemc;z SHAYEeHUe uepoeoﬁ
oesimenbHoCmu, 00ujeHusl, HAOI00eHUs U Neda2o2U4ecKUx cpeocms 8 pa3sumui
UHMEIEKMYATIbHO20 nomenyuauia oemeil. HOKLBCIHO, umo coemecmHasd
oeamenbHoCcmb ocnumamenei U podumeﬂeﬁ A6JiAemcsi 6dsHCHbIM ¢aKm0p0M

YCKOpEHUA NCUXu4ecKozo paseunius p€6€HKCZ.
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Abstract. This article analyzes the process of mental development of
preschool children, its content and essence, as well as its role in the education
system. It is scientifically substantiated that mental development is closely related to
the formation of the main mental processes that make up children's cognitive activity
- perception, attention, memory, thinking and speech. The study highlights the
importance of play activities, communication, observation and pedagogical tools in
developing children's intellectual potential. It also shows that the joint activities of
educators and parents are an important factor accelerating the child's mental
growth.

Keywords. preschool education, mental development, cognitive processes,
thinking, game activity, pedagogical technologies, intellectual potential.

Kirish: Maktabgacha yosh davri — inson shaxsining shakllanishida hal
giluvchi bosgichlardan biridir. Aynan shu davrda bolaning bilish faoliyati, tafakkuri,
nutqi, xotirasi va idroki faol rivojlanadi. Aqgliy rivojlanish — bu bolaning tevarak-
atrofni o‘rganish, hodisalar o‘rtasidagi bog‘liglikni anglash, mantigiy fikrlash,
savollar berish va mustagil xulosalar chigarish qobiliyatining shakllanish
jarayonidir.

Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimi bolaning aqliy salohiyatini to‘liq
namoyon etishga, uni mustaqil fikrlash, erkin fikr bildirish va ijodkorlik ruhida
tarbiyalashga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Shu bois bolalarni aqgliy
rivojlantirishning mohiyatini chuqur o‘rganish va bu jarayonni samarali tashkil etish
yo‘llarini aniqlash pedagogika fanining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Asosiy gism: Agliy rivojlanishning mazmuni va ahamiyati.

Agliy rivojlanish bolaning bilish jarayonlarini shakllantirish bilan
chambarchas bog‘lig. Idrok, digqat, xotira, tafakkur va nutq kabi psixik jarayonlar

bolaning intellektual o‘sishida asosiy rol o‘ynaydi. Bola atrofdagi hodisalarga
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gizigish bildirgan sari uning fikrlash doirasi kengayadi, savollar soni ortadi va bu
jarayonlar orgali u mustaqil xulosalar chigarishni o‘rganadi.

Aqgliy rivojlanish shuningdek, bolaning shaxsiy fazilatlari — sabr-togat,
giziquvchanlik, ijodkorlik va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga zamin
yaratadi.

O‘yin faoliyatining o‘rni

O‘yin — maktabgacha yoshdagi bolalar uchun asosiy faoliyat turi bo‘lib,
uning orqali bola tevarak-atrofni anglaydi, bilim va ko‘nikmalarni amaliyotda sinab
ko‘radi. Didaktik o‘yinlar, rolli o‘yinlar, konstruktorli mashg‘ulotlar va muammoli
o‘yinlar bolalarda mantigiy fikrlash, tahliliy yondashuv va ijodiy izlanish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

O‘yin jarayonida bola nafagat bilim oladi, balki ijtimoiy tajriba to‘playdi,
mulogot madaniyatini egallaydi va o‘z fikrini ifoda etishni o‘rganadi.

Pedagogik texnologiyalar va zamonaviy yondashuvlar

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalarida ilg‘or pedagogik
texnologiyalardan foydalanish zarur. Innovatsion metodlar — muammoli o‘gitish,
interfaol mashg‘ulotlar, ijodiy topshiriglar, loyihaviy o‘yinlar va AKT (axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari) vositalaridan foydalanish orgali bolalarda
mustaqil fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Tarbiyachi bu jarayonda yo‘lboshchi, tashkilotchi va rag‘batlantiruvchi
rolini bajaradi. U bolalarda o‘qishga gizigish uyg‘otadi, ularning fikrini gadrlaydi va
har bir bolaning individual rivojlanish sur’atini inobatga oladi.

Ota-onalar va tarbiyachilarning hamkorligi

Bolaning aqliy rivojida tarbiyachi va ota-onalarning hamkorlikdagi faoliyati
muhim ahamiyat kasb etadi. Uyda ota-onalar tomonidan yaratilgan qulay muhit,
bolaga mehr va ¢’tibor, birgalikdagi o‘yin va o‘qish faoliyati bolaning tafakkurini

yanada boyitadi.
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Maktabgacha ta’lim muassasasi bilan oilaning o‘zaro hamkorligi bola
shaxsining har tomonlama rivojlanishida, ayniqgsa, agliy o‘sishida muhim omil
sifatida xizmat giladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni aqgliy
rivojlantirish — bu ularning bilish faoliyatini shakllantirish, mantiqiy tafakkur, nutq
va ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Ushbu jarayonda o‘yin faoliyati,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, mulogot va ota-onalar hamda
tarbiyachilarning hamkorligi muhim rol o‘ynaydi.

Aqliy rivojlanishning puxta tashkil etilishi bolalarning keyingi ta’lim
bosqgichlariga tayyorligini ta’minlab, ularning shaxs sifatida shakllanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.
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