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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim jarayonida san’at,
musiqa va turli ijodiy faoliyatlarning bolalar estetik tarbiyasidagi o ‘rni haqidagi
shaxsiy garashlarim yoritilgan. Menimcha, san’at bolada nafaqat go ‘zallikni ko ‘ra
bilish ko ‘nikmasini, balki tasavvur, emotsional sezgirlik va mustaqil fikriashni
rivojlantiradi. Musiga esa bolalarning ruhiy holatini muvozanatlashtirib, ularda
ritmni his qilish, o zini erkin ifodalash va emotsional madaniyatni shakllantiradi.
Turli ijodiy mashg ‘ulotlar — rasm chizish, loydan yasash, qo‘l mehnati va badiiy
o vinlar bolalarda nozik motorika, ranglarni anglash, tasviriy ifoda va ijodiy
fikrlash jarayonini kuchaytiradi. Men ushbu faoliyatlarning barchasi birgalikda
bolaning estetik dunyogarashini shakllantiruvchi eng samarali vosita ekaniga
ishonaman. Shu sababli maktabgacha ta’limda san’at va musiqgaga tayangan holda
estetik tarbiyani tizimli ravishda yo ‘Iga qo ‘yish bolalarning barkamol rivojlanishi
uchun muhim hisoblanadi.

Kalit so’z: san’at, musiqga, emotsional sezgirlik, estetik tarbiya, ijodiy

fikrlash, Ranglarni anglash, rasm chizish.
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3CTETUYECKOE U TBOPYECKOE PA3SBUTHE JIETEHA
CPEACTBAMM U30BPASBUTEJIBHOI'O, MY3BIKAJIBHOT'O 1
TBOPYECKOI'O OBPA3OBAHUA B JOINKOJbHOM OBPA30BAHUN

Annomayuna: B oannoti cmamve 5 packpviéaro cOOCMEEHHOEe NOHUMAHUE
PONU  UCKYCCMEA, MY3bIKU U MEOPYECKOU OesmelbHOCmU 6 ICMemudecKkom
socnumanuu oemei OOUKOIbHO20 803pacma. Ha motl 832150, uckyccmeo nomozaem
PEeOEHKY He MONbKO 8UOemb U OWYWams KpAacomy, HO U pa3eusams 8000padicenue,
OIMOYUOHANBHYIO YYMKOCHMb U YMEHUe MbulCIums camocmosimenvro. My3vika
cnocobocmeyem 2apMOHU3AYUU BHYMPEHHe20 COCMOAHUS peOEHKA, opmupyem
Yy8CMeEo pumma, IMOYUOHAILHYIO KYIbIMYPY U YEEPEeHHOCHb 8 CAMOBbIPAICEHUMU.
Paznuunvie 6uodvr meopueckou doeamenbHocmu — pucosamue, J1enKka, anniukayus,
Xy00oKcecmeennvie uepbl — pa3eUEAIon MeaKyl0 MOMOPUKY, YBEmOBOCHpUSMUE,
obpaszHoe muluiienue U meopueckylo uHuyuamugy. A yoexrcoén, umo umeHHo
couemanue dMuUx cpeocme co30aém camoe O1a2onpusimHoe NPOCMPAHCMBO Ol
Gdopmuposanus ~ 3cmemuuecko20  Mupogos3penusi  pebémnxa.  llosmomy
cucmemamuyeckoe UCNOIb308AHUEe UCKYCCMBA U MY3bIKU 8 OOUKOJIbHOM
00pa308aHUU ABNAEMCI BANCHBIM YCILOBUEM BCECMOPOHHE20 PA38UMUs TUYHOCIU.
Kniouesvie  cnosa:  uckyccmeo,  My3vlKa, IMOYUOHATILHAS
YY8CMEUMENILHOCb,  ICMEMUYecKoe BO0CNUMAanue, meopueckoe MblulleHue,

eocnpusinmue yeemoes, pucosdrue

AESTHETIC AND CREATIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN
THROUGH ART, MUSIC, AND CREATIVE ACTIVITIES IN
PRESCHOOL EDUCATION

Annotation: In this article, | present my own understanding of the role that

art, music, and creative activities play in the aesthetic education of preschool

children. In my view, art helps children not only perceive and appreciate beauty, but
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also develop imagination, emotional sensitivity, and independent thinking. Music, in
turn, harmonizes a child’s inner state, cultivates a sense of rhythm, emotional
culture, and confidence in self-expression. Various forms of creative activity—
drawing, modeling, crafting, and artistic play—enhance fine motor skills, color
perception, figurative thinking, and creative initiative. | am convinced that the
combination of these elements creates the most favorable environment for shaping
a child’s aesthetic worldview. For this reason, the systematic integration of art and
music into preschool education is essential for a child’s well-rounded development.

Keywords: art, music, emotional sensitivity, aesthetic education, creative

thinking, color perception, drawing

Kirish: Maktabgacha ta’lim davri bolalar shaxsining shakllanishida eng
muhim bosqgichlardan biridir. Aynan shu davrda bolaning tasavvuri kengayadi, his-
tuyg‘ulari boyiydi va atrof-muhitni anglash jarayoni faol ravishda kechadi. San’at,
musiqga va turli ijodiy faoliyatlar esa bu jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, bolalarda
estetik didni rivojlantirish, go‘zallikni his qilish va uni ifodalashga o‘rgatishda katta
ahamiyat kasb etadi. Mening fikrimcha, san’at orqali bola dunyoni ranglar, shakllar
va obrazlar orqali ko‘ra boshlaydi, musiga esa uning emotsional sezgirligini
uyg‘otib, ruhiy olamini boyitadi. Rasm chizish, ranglarni anglash, qo‘l mehnati bilan
shug‘ullanish kabi faoliyatlar esa ijodiy fikrlashni kuchaytirib, bolalarning o‘zini
erkin ifoda etishiga imkon yaratadi. Shuning uchun estetik tarbiya maktabgacha
ta’lim jarayonida nafaqat qo‘shimcha mashg‘ulot, balki bolaning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlovchi asosiy vositalardan biri sifatida qaralishi zazur.

Asosiy gism: Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun san’at, musiqa va ijodiy
faoliyatlar ularning individual rivojlanishini ta’minlaydigan eng muhim pedagogik
vositalardan hisoblanadi. San’at bilan tanishish jarayonida bola nafagat ranglar va
shakllarni ko‘ra boshlaydi, balki ularni taqqoslaydi, mushohada qiladi va o°z

tasavvuriga mos ravishda qayta yaratadi. Rasm chizish, bo‘yash, loydan yasash yoki
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turli materiallardan kompozitsiya tuzish jarayonida bola oz fikrini obrazlar orqali
ifodalaydi, bu esa ijodiy tafakkurning shakllanishiga xizmat giladi.

Musiqa mashg‘ulotlari bolalarning emotsional sezgirligini oshiradi, ularni
jjobiy ruhiy holatga keltiradi va ritmik harakatlar orqali jismoniy faollikni qo‘llab-
quvvatlaydi. Qo‘shiq kuylash, musiqaga mos harakat qilish, oddiy musiqiy asboblar
chalish bola hissiyotlarining uyg*onishiga va nutgining ravonlashuviga ham yordam
beradi. Musiqga bilan muntazam shug‘ullangan bolalarda o‘ziga ishonch, nutq
ohangini his qilish va jamoadagi o‘rni bilan bog‘liq ijobiy ko‘nikmalar shakllanadi.

Estetik tarbiyaning yana bir muhim jihati — bolalarning vogelikdagi
go‘zallikni anglash va gadrlash qobiliyatini rivojlantirishdir. Ta’lim jarayonida
tabiat manzaralarini kuzatish, ranglar uyg‘unligini tushuntirish, atrofdagi
buyumlarning shakl va tuzilishini taqqoslash kabi mashg‘ulotlar bolalarning estetik
qarashlarini chuqurlashtiradi. Bu jarayon bola ongida nafagat go‘zallik haqidagi
tasavvurni, balki unga bo‘lgan munosabatni ham shakllantiradi. Shuningdek, 1jodiy
o‘yinlar, dramatizatsiya va kichik sahna ko‘rinishlari bolalarda tasavvur, muloqot
madaniyati va emotsional ifodalilikni rivojlantiradi.

Umuman olganda, san’at, musiqa va ijodiy mashg‘ulotlarning uyg‘un holda
go‘llanilishi maktabgacha ta’lim jarayonida bolaning ruhiy, estetik va intellektual
rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Bunday faoliyatlar orqali bola o°z
dunyogarashini kengaytiradi, mustaqil fikrlashga intiladi va atrof-muhitdagi
go‘zallikni chuqurroq his qila boshlaydi.

Xulosa: Yuqoridagilardan kelib chigib aytish mumkinki, maktabgacha
ta’limda san’at, musiqa va ijodiy faoliyat bolalarning estetik tarbiyasini
shakllantirishda beqiyos ahamiyatga ega. Ushbu faoliyatlar bolalarning hissiy
olamini boyitadi, tasavvurini kengaytiradi, ijodiy fikrlashini qo‘llab-quvvatlaydi va
ularda go‘zallikka bo‘lgan munosabatni rivojlantiradi. San’at va musiga orgali bola
o‘zini erkin ifoda etadi, o‘z qobiliyatini kashf etadi va hayotdagi go‘zallikni
anglashga o‘rganadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida estetik

tarbiyani tizimli va ilmiy asosda yo‘lga qo‘yish, bolalarga sifatli ijodiy mubhit
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yaratish va ularning tabiiy qiziqishini qo‘llab-quvvatlash muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Ana shundagina har tomonlama rivojlangan, fikri boy, estetik didi
shakllangan barkamol shaxsni tarbiyalash mumkin bo‘ladi. Yuqoridagilardan kelib
chigib aytish mumkinki, maktabgacha ta’limda san’at, musiqa va ijodiy faoliyat
bolalarning estetik tarbiyasini shakllantirishda begiyos ahamiyatga ega. Ushbu
yo‘nalishlar nafaqat bolalarning hissiy olamini boyitadi, balki ularning tafakkursi,
tasavvuri va nutq rivojlanishiga ham samarali ta’sir ko‘rsatadi. San’at bilan
shug‘ullanish davomida bola ranglar uyg‘unligini anglaydi, obrazlar orqali fikrini
ifodalaydi va mustaqil qaror gabul qilishga o‘rganadi. Musiqa esa uning emotsional
sezgirligini kuchaytirib, ijobiy kayfiyatni mustahkamlaydi hamda ritmni his etish
gobiliyatini rivojlantiradi.

Shuningdek, ijodiy faoliyatlar  bolalarning nozik  motorikasini
takomillashtiradi, bu esa keyinchalik yozuv, o‘qish va boshqa akademik
ko‘nikmalarni egallashda muhim omil hisoblanadi. Estetik tarbiya jarayonida bola
nafaqat go‘zallikni sezadi, balki unga ongli ravishda baho berishni, atrof-muhitga
mehr bilan munosabatda bo‘lishni o‘rganadi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
estetik tarbiyaning muntazam va tizimli yo‘lga qo‘yilishi bolalarda erkin fikrlash,
o‘ziga ishonch va ijodkorlikni shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
Natijada, san’at va musiqaga mehr qo‘ygan, fikran faol, estetik didi rivojlangan
barkamol shaxs tarbiyalanadi.
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