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Annotatsiya: Ushbu magolada bolalarda eshituv gobiliyati (slux) va ovoz
rivojlanishining o ziga xos nutq o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liqlik, ovoz apparatining
rivojlanish jarayonlari xususiyatlari yoritilgan. Bola eshituv tizimining shakllanish
bosqgichlari, eshituv va ilmiy asosda tahlil gilinadi. Shuningdek, eshituv va ovozni
rivojlantirishda qo ‘llaniladigan pedagogik metodlar — tovushlarni farglash
mashqlari, qo ‘shiglar va o ‘yin texnologiyalari hagida amaliy tavsiyalar berilgan.
Magqgolada bolalarda eshituv buzilishlarining oldini olish va to ‘g ‘ri rivojlantirish
yo ‘llari ham yoritilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, erta yoshdan eshituv
va ovoz faoliyatini rivojlantirish bolaning nutq, tafakkur va ijtimoiy moslashuv
Jjarayonlariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.’

Kalit so‘zlar: Bola, eshituv qobiliyati, slux, ovoz rivojlanishi, nutq,
eshitish tizimi, artikulyatsiya, pedagogik yondashuv, tovushlarni farglash, musigiy
eshituv, logopediya.

Almomauu}l . B cmamve pacemampuearonics ocobennocmu paseumus
CYX08bIX cnocoboHocmel (cayxa) u 2onoca y oemeu. IIpoananuzuposanvt smansi
dopmuposanus Cayxoeou cucmemvl, G3AUMOCEIA3b MeNCOY CAYXOM U peuvio, d
makoice npoyecc passumus 2010C06020 annapamada. Hpueedeﬂbz neoazo2u4eckue
Memoowl paseumus ciyxa u cojiocd. YnpasiCHEeHUsA Ha pas3iuv4eHue 36yKoe, neHue,
uepogvie mexnonocuu. Taxace 0anvl pekomeHoayuu no npopuIaKmuxe u Koppekyuu

Hapywlenuii cayxa y Oemeil. Pe3ynomamul uccie0o8anus NOKa3vlearom, ymo
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paseumue cunyxa u 2coJjioca C paHHezco e6o3pacma noJoAHCUMENIbHO 6Jusient Ha
Gopmuposanue pedu, MoluIeHUs U COYUANbHYIO adanmayuio pebeénka.?

Knroueewvie cnosa: p€6éHOK, Clyx, paseumue coJjioca, pedv, Clyxoedas
cucmema, apmuxyJjiiyusl, neoazozuyeckue M€m0()bl, pasiudeHue  36YKoe,
MY3bIKAILHBLU CLYX, 1020Ne0us

Abstract: This article explores the specific features of hearing ability
and voice development in children. It analyzes the stages of auditory system
formation, the interrelation between hearing and speech, and the process of voice
apparatus development. The paper also presents pedagogical methods for
improving hearing and voice, such as sound discrimination exercises, singing, and
game-based learning. Recommendations for the prevention and correction of
hearing impairments in children are provided. The study results show that early
development of auditory and vocal abilities has a positive effect on a child’s speech,
thinking, and social adaptation.’

Keywords: child, hearing ability, voice development, speech, auditory
system, articulation, pedagogical approach, sound discrimination, musical hearing,
speech therapy

Kirish

Bola shaxsining to‘liq rivojlanishida eshituv qobiliyati va ovozning
shakllanishi muhim o‘rin tutadi. Eshituv organi — nutqni o‘rganish, musiqiy didni
shakllantirish, talaffuzni to‘g‘ri rivojlantirish va hissiy olamni boyitishda katta
ahamiyatga ega. Shu sababli bolalarda eshituv va ovoz rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganish pedagogika, psixologiya va logopediya fanlarining muhim
yo‘nalishlaridan biridir.*

Eshituv gobiliyatining shakllanish bosqichlari
Bola: eshituv qobiliyati bilan tug‘iladi, ammo u darhol to‘liq shakllangan
bo‘lmaydi. Eshitish tizimi hayotining dastlabki yillarida faol rivojlanadi Eshituv
gobiliyatining shakllanish bosgichlari .
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Bola: 0-1 oy: bola fagat kuchli tovushlarga javob beradi (masalan, qo‘rqish,
yig‘lash).

2-3 oy: tovush manbasiga boshini buradi, onasining ovozini taniy
boshlaydi.

4-6 oy: bola turli tovushlarni farglay oladi, tovushlar unga zavq
bag‘ishlaydi, “gu-gu”, “ba-ba” kabi tovushlarni takrorlaydi.

7-12 oy: bola eshitgan so‘zlarga e’tibor beradi, “ber”, “kel”, “yo‘q” kabi
oddiy so‘zlarni tushuna boshlaydi.

1 yoshdan keyin: tovush eshitish va nutq eshitish tizimlari faol
rivojlanadi, bu esa nutqni shakllantirish uchun asos bo‘ladi. Eshituv gobiliyati va
nutq o‘rtasidagi bog‘liqlik

Eshituv gobiliyati — nutq rivojining asosi. Bola tovushlarni aniq eshita
olmasa, ularni to‘g‘ri talaffuz gila olmaydi. Shu sababli har bir pedagog yoki ota-
ona bolada eshituv faoliyatini erta yoshdan rivojlantirishga e’tibor berishi zarur.

Eshitish orgali bola:

tovushlarni farqlashni o‘rganadi (masalan, “s” va “sh” tovushlari);
so‘zlarni talaffuz qilishda intonatsiya va tempni shakllantiradi;
musiqiy eshituv (ritm, melodiya)ni rivojlantiradi.

Ovozning rivojlanish bosgichlari

Bola ovoz apparati (bo‘g‘iz, higildog, lab, til)ning yetilishi bilan birga
asta-sekin nutq tovushlarini chigarishni o‘rganadi:

Go‘daklik davri (0-1 yosh): tabiiy tovush reaksiyalari (yig‘lash, kulish,
gichqirish).

Bir yoshdan uch yoshgacha: onomatopeya (hayvon tovushlarini taqlid
qilish), oddiy so‘zlar (“mama”, “bobo’’) paydo bo‘ladi.

3-5 yosh: talaffuz organlari yetiladi, bola murakkab so‘zlarni
to‘g‘ri ayta boshlaydi.

6 yoshdan keyin: ovoz diapazoni kengayadi, nutq ifodali, ravon bo‘ladi.
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Ovozning to‘g‘ri rivojlanishi uchun bola sog‘lom eshitish qobiliyatiga ega
bo‘lishi shart. Shuningdek, to‘g‘ri nafas olish, artikulyatsiya mashglari va musiqga
tinglash ovoz rivojiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Eshituv va ovozni rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar
Bolalarda eshituv va ovoz faoliyatini rivojlantirish uchun quyidagi
metodlardan foydalaniladi:
Tovushlarni farglash mashqglari: turli hayvon tovushlari, musiga
asboblari yoki atrof tovushlarini tinglash va ularni farglash.
Qo‘shiq va she’rlarni yod olish: bu usul eshituv xotirasini
kuchaytiradi, ritm va intonatsiyani rivojlantiradi.

Artikulyatsion mashgqlar: til, lab, higildog mushaklarini mustahkamlash

uchun mashqlar bajarish.
O‘yin texnologiyalari: “Tovushni top”, “Qaysi so‘z boshgacha
jaranglaydi?” kabi o‘yinlar orqali eshitish e’tiborini oshirish.
Musiga darslari: musiqiy asboblar tovushlarini farqlash, qo‘shiq aytish,
ritmni his etish orgali eshituvni faol rivojlantirish.
Eshituv buzilishlari va ularning oldini olish
Ba’zi bolalarda tug‘ma yoki keyinchalik orttirilgan eshitish nugsonlari
bo‘lishi mumkin. Bunday holatlarda quyidagilarga e’tibor berish muhim:
Chagaloglarning eshituv tekshiruvini erta o‘tkazish;
Kuchli shovqin, baland musiqa, quloq infektsiyalaridan saqlash;
Logoped va surdopedagoglar bilan muntazam ishlash.
Vagqtida aniglangan va to‘g‘ri yo‘l bilan rivojlantirilgan eshituv nugsoni
bolaning nutq va ovoz rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatmaydi.

Xulosa

Bola eshituv gobiliyati va ovoz rivojlanishi — bu bir-biriga chambarchas
bog‘liq tabily jarayonlardir. Ularni erta yoshdan rivojlantirish bolaning nutqi,

tafakkuri, hissiy holati va ijtimoiy moslashuvchanligiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
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Pedagoglar, ota-onalar va mutaxassislarning hamkorligi orgali har bir bola oz

eshituv va ovoz imkoniyatlarini to‘lig namoyon eta oladi.
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