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Annotatsiya: maktabgacha yoshdagi bolalarning ma'naviy-axlogiy
rivojlanishida xalq og ‘zaki ijodining (ertaklar, qo ‘shiglar, topishmoglar, maqollar
va boshqalar) ahamiyati muhim o ‘rinni egallaydi. Ushbu maqolada xalg og ‘zaki
ijodi vositalarining bolalarga yaxshi xulg-atvor, mehribonlik, halollik, adolat va
boshga insoniy fazilatlarni shakllantirishdagi roli tahlil gilinadi. Xalq ertaklari va
maqollarning bolalarning ongiga ta’siri, ularning ijtimoiy va ma naviy
qadriyatlarini rivojlantirishdagi usullari haqida so ‘z boradi. Maktabgacha ta’lim
yoshidagi  bolalarning ma’naviy-axlogiy rivojlanishi ularning kelajakdagi
shaxsiyati, gadriyatlar tizimi va ijtimoiy munosabatlarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Bu davrda bolalar ongiga yaxshi fazilatlar, milliy an’analar,
insoniy gadriyatlar singdirilishi ularning barkamol shaxs bo ‘lib yetishishiga asos
bo ‘ladi. Tadgiqotda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida og ‘zaki xalg ijodidan
samarali foydalanishning pedagogik jihatlari ham yoritilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, ma’ naviy-axlogiy rivojlanish, xalq
og zaki ijodi, ertaklar va maqollar, pedagogik usullar, axlogiy tarbiya, milliy
gadriyatlar, maktabgacha yosh.

POJIb HAPOJHOI'O TBOPYECTBA B HPABCTBEHHO-
JIYXOBHOM PA3BUTHUM JETEH JOUWIKOJBbHOI'O BO3PACTA

Xoamupszaeea Yzoinou Mypomanu Kvi3ul

533


mailto:xolmirzayevaogiloy@gmail.com

MAKTABGACHA TA’LIMDA SIFAT VA SAMARADORLIK, RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI: MUAMMO VA YECHIMLAR

HUncmumym npeonpunumamenscmea u neda2o2uxu um. /lenosa

Cmaoicep-npenooasamenv kageopul «/[ouwikorvHoe 06pazosanuey

Annomauun: 3uayenue HapoOOHO20 YCMHO20 MBOp1Uecmsead (CKA30K, neceH,
3a2a00K, NOCA08UY U M.0.) 8 OYXOBHO-HPABCMBEHHOM pa38umuu oOemell
OOUIKONIbHO20 803pACma ucspaem 6axiCHyl0 polv. B cmamve ananuzupyemcs ponb
HApPOOHO20 YCMHO20 MBOPUEeCmB8a 8 (YOpMUPOsaHuu y Oemell 80CHUMAHHOCTU,
000pombl, YeCMHOCMU, CHPABeOIUBOCU U OpYeUX 4Yero8eueckux kavecms. B
cmamve paccmMampueaemcs GiusHUe HaApoOOHbIX CKA30K U NOCIO8UY HA CO3HAHUE
Ooemeitl, Memoovl GHOPMUPOBAHUS V HUX COYUATLHLIX U OYXOBHLIX YEHHOCMEl.
Ilyxoeno-npascmeennoe pazsumue demeti OOUKOIbHO20 803pACHA umeem 6oabuioe
3HaueHue 6 ¢hopmuposanuu ux OyoOywel JIUYHOCMU, CUCEeMbl YeHHOCmel U
obujecmeennvix omuouenuu. Popmuposanue 6 coO3HaHUU oemeti 8 SMOmM Nepuoo
000pbIX Kauecms, HAYUOHANLHLIX Mpaouyuli, o0dweuenoeeueckux yeHHocmell
ABNAEMCSI OCHOBOU UX PA36UMUsL KAK B6CECMOPOHHE pa3eumou JaudyHocmu. B
UCCNIe008AHUU MAKICe O0CBEUAIOMCsl neddzocuyecKue acnekmol 3QoexmuerHoco
UCNONL30BAHUSL  YCMHO20 — HAPOOHO20 — MEOpHecmed 8  OOUIKOJbHBIX
00pa308amenbHbIX OPaAHUZAYUSIX.

Knrouesvie cnosa: oowrkonvHoe obpazosauue, OYXOBHO-HPABCMBEHHOE
paszsumue, HApoOHOe YCMHOe MBOPUECMB0, CKA3KU U NOCI08UYDI, Neda202udecKue
Memoobl, HpPABCMBEHHOe 6OCNUMAaHUe, HAYUOHAIbHbIE YEHHOCU, OOUKONbHbIL
go3pacm.
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Annotation: the importance of folk oral art (fairy tales, songs, riddles,
proverbs, etc.) in the spiritual and moral development of preschool children plays
an important role. This article analyzes the role of folk oral art in the formation of
good manners, kindness, honesty, justice and other human qualities in children. The
article discusses the influence of folk tales and proverbs on the minds of children,
methods for developing their social and spiritual values. The spiritual and moral
development of preschool children is of great importance in the formation of their
future personality, value system and social relations. The instillation of good
qualities, national traditions, and human values in the minds of children during this
period is the basis for their development as well-rounded individuals. The study also
highlights the pedagogical aspects of the effective use of oral folk art in preschool
educational organizations.

Keywords: preschool education, spiritual and moral development, folk oral
culture, fairy tales and proverbs, pedagogical methods, moral education, national
values, preschool age.

Kirish (Intoduction) Maktabgacha yoshdagi bolalarning ma’naviy-axloqiy
rivojlanishi zamonaviy pedagogikaning eng dolzarb masalalaridan biridir. Bu davr
bolaning shaxs sifatida shakllanishida asosiy rol o‘ynaydi, chunki aynan 3—7 yosh
oralig‘ida bolalar ijtimoiy normalar, axloqiy qadriyatlar va milliy an’analarni
o‘zlashtirishga eng ko‘p moyil bo‘ladi.

Axlog tushunchasi oila fikri asosida tartibga solinuvchi faoliyat tarzida
kishilik jamiyatining ilk bosgichida shakllangan. Axlog-ijtimoiy tushunchalardan
biri bo‘lib, uning mohiyati shaxs xatti-harakatlari, yurish-turishi, turmush tarzi,
hayot kechirish tamoyillari, qoidalari, shuningdek, ijtimoly munosabatlar
mazmunini ifodalaydi. Shuning uchun ham axloq ijtimoiy hodisa sifatida jamiyat
ma‘naviy-ruhiy hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, axloq tushunchasi
gadim-gadimdan ijtimoiy falsafiy, psixologik, pedagogik, tarixiy, badiiy, etnografik
va madaniyat-shunoslikka oid asarlarda ushbu tushuncha turli ko‘lamlarda ishlatib

kelingan. Axloq (xulg-atvop demakdir)-ijtimoiy ong shakllaridan biri bo‘lib,
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jtimoiy tartib qoida bo‘lib, bu tartib qoida ijtimoiy hayotning barcha sohalarida
kishilarning xatti-harakatini tartibga solish vazifasini bajaradi. Axlog shaxs
taraqqiyotining yuqori bosqichi bo‘lgan ma‘naviy moyillikni asosini, poydevorini
tashkil etadi. Axloq kishilarning xulg-atvor me‘yorlari va qoidalariga, ularning o‘z-
o‘ziga, boshga kishilarga, mehnatga, jamiyatga munosabati kabi axlogiy
tushunchalarni o°z ichiga oluvchi ijtimoiy ongning alohida shaklidir. Axloq tarixiy
xususiyatga ega, chunki u kishilik jamiyatda avlodlar tomonidan to‘plangan axloqiy
tajribalar va munosabatlarni aks ettiradi. Zero, axlogsiz, axlogiy talab hamda ularda
ifoda etilgan g‘oyalarsiz shaxsning ruhan va jismonan yetukligining asosi bo‘lgan
ma‘naviy komillik shakllanadi. Demak, insonning barkamolligi, avvalo, uning
ma‘naviy jithatdan yetukligi bilan belgilanadi. Bizning nazarimizda, shaxs
ma‘naviyati uning ongida kechadigan ijobily mazmunga ega o‘y fikrlari, niyatlar,
g‘oyalar, nazariya va ta‘limotlar mazmunining amaliy faoliyatidagi tatbiqida
namoyon bo‘luvchi ruhiy jarayondir. Shuni alohida ta‘kidlash joizki, shaxs
ma‘naviyati asosida ijjobiy mazmunga ega bo‘lgan, o‘y fikrlar, niyatlar, g‘oyalar,
nazariyaning va ta‘limotlar mazmunini tushunib yetishishini e‘tiborga olish lozim.
Demak, o‘zbek xalqining ma‘naviyati haqiqatgo‘y va adolatli bo‘lish, jaholat va
gabixlik yo‘lini to‘sish, insoniylik, mehrshafqat, ma‘rifat, do‘stlik, mardlik,
birodarlik, mehmondo‘stlik, poklik, xush xulqlilik, insof, vatanparvarlik kabi
insoniy fazilatlarni singdirishga chagiradi.

IImiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xalq ertaklari, magollar, topishmoglar
va go‘shiglar bolalarda adolat, vijdon, mehribonlik kabi fazilatlarni shakllantirishda
muhim vositadir. Masalan, O‘zbek xalq ertaklarida ko‘pincha yaxshilik va
yomonlik, sadogat va xiyonat kabi universal tushunchalar allegorik tarzda tagdim
etiladi, bu esa bolalarning axlogiy garashlarini shakllantirishga yordam beradi.
[10,13 45-52.]

Agar maktabgacha ta’limda xalq og‘zaki ijodidan samarali foydalanish
metodikasi ishlab chiqilsa, kelajakda bolalarning ma’naviy jihatdan barqaror, milliy

gadriyatlarga sodiq avlod sifatida yetishishi kutiladi. Shu nuqgtai nazardan, ushbu

536



MAKTABGACHA TA’LIMDA SIFAT VA SAMARADORLIK, RIVOJLANISH
ISTIQBOLLARI: MUAMMO VA YECHIMLAR

tadqiqot maktabgacha yoshdagi bolalarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasida Xxalq
og‘zaki ijodining o‘rnini aniglashga qaratilgan bo‘lib, uning natijalari pedagogik
amaliyotda go‘llash imkoniyatlarini ochib beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ma’naviy-axlogiy rivojlanishida xalq
og‘zaki ijodining o‘rni hagidagi tadgiqotlar nafagat O°‘zbekiston, balki xorijiy
mamlakatlar pedagogika fanida ham keng yoritilgan.

Ko‘pgina tadgiqotchilar bolalarning kognitiv va ma’naviy rivojlanishida
folklorning ahamiyatini ta’kidlaydilar. Xususan, ertaklar bolalarning abstrakt
fikrlash qobiliyatini oshirish, shaxsiyatlarda ijobiy xulg-atvor namunalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘zbek psixologlari olib borgan tadgigotlar
shuni ko‘rsatadiki, muntazam ravishda milliy ertaklar o‘giladigan bolalarda ijtimoiy
moslashuv 25-30% yugqori bo‘ladi. [11,12]

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi
ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatdagi 75% maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘quv
dasturlarida xalq ertaklari va magollardan foydalaniladi, biroq ularning fagat 40%i
metodik jihatdan to‘g‘ri tizimlashtirilgan. Bu holat, aynigsa, gishlog joylaridagi
bog‘chalarda sezilarli, chunki u yerda zamonaviy pedagogik usullar bilan birga
an’anaviy tarbiya usullarini uyg‘unlashtirishda kamchiliklar mavjud.

Finlandiya, Yaponiya va Janubiy Koreya kabi mamlakatlarda folklor bolalar
tarbiyasining asosiy qismi hisoblanadi. Masalan, Finlandiyada “Ertaklar terapiyasi”
usuli orgali bolalarning emotsional bargarorligi oshiriladi. O‘zbekiston uchun bu
tajribalardan quyidagi jihatlardan foydalanish mumekin:

- Interfaol metodlar (multimedia ertaklar, go‘g‘irchoq teatrlari)

- Ota-onalar ishtirokini oshirish (oilaviy ertak o‘qish marosimlari)

- Milliy ertaklarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish

Ushbu tadgigot quyidagi metodlardan foydalangan holda olib borildi:

1. Nazariy tahlil
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- O‘zbek va xorijiy olimlarning xalg og‘zaki ijodining pedagogik
ahamiyatiga oid ishlarini tahlil gilish.

- O‘zbekiston Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining normativ
hujjatlarini o‘rganish.

2. Sotsiologik so‘rov va monitoring

- Toshkent, Samargand va Farg‘ona viloyatlaridagi 50 ta maktabgacha ta’lim
tashkilotsida o°gituvchilar va ota-onalar orasida so‘rovnoma o‘tkazildi.

- Natijalar shuni ko‘rsatdiki:

- 68% o‘qituvchilar xalq ertaklarini muntazam ishlatishadi, lekin ularning
fagat 32%i maxsus metodik qo‘llanmalardan foydalanadi.

- 85% ota-onalar bolalariga uyda ertak o‘qishni ma’qul ko‘radi, ammo
45%i buni tizimli ravishda amalga oshirmaydi.

Metodik tavsiyalar:

- Har bir maktabgacha ta’lim tashkilotsida “Xalq ertaklari markazi” ochish.

- O“gituvchilar uchun maxsus treninglar tashkil etish.

- Ota-onalarni jalb qilish uchun “Ertaklar kuni” kabi loyihalarni amalga
oshirish.

O'zbekiston Respublikasining maktabgacha ta'lim tizimida xalq og'zaki
ijodining integratsiyasi va uning bolalarning ma'naviy-axlogiy rivojlanishiga ta'siri
bo'yicha olib borilgan tadgiqotlar natijalariga ko'ra, bir gator muhim xulosalarni
ta'kidlash zarur.

Pedagogik-psixologik aspektlar

Tadqgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, 3-7 yosh oralig'idagi bolalarning
kognitiv rivojlanishi davrida xalg og'zaki ijodi elementlarining muntazam
go'llanilishi ularning ma'naviy-axlogiy sferalarining shakllanishiga 73% gacha
ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bu natijalar Piaget nazariyasining preoperatsional bosgich
konseptsiyasi  bilan uyg'unlikda bo'lib, bolalarning simvolik  fikrlash

gobiliyatlarining rivojlanishi bilan bog'lig. [1 45-52]
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Xalq ertak, masallar va boshga og'zaki ijod namunalarining terapevtik ta'siri
bolalarning emotsional intellektini rivojlantirishda alohida ahamiyat kasb etadi.
Toshkent shahridagi 15 ta maktabgacha ta'lim tashkilotida olib borilgan longitudinal
tadgigot shuni aniglagan-ki, folklor elementlaridan muntazam foydalanuvchi
guruhlar nazorat guruhlarga nisbatan empati ko'rsatkichlarida 2,3 marta yuqori
natijalarni ko'rsatgan.

Respublika bo'ylab 2023-yilda olib borilgan keng ko'lamli monitoring
natijalariga ko'ra, maktabgacha ta'lim tashkilotlarining 67,8% xalg og'zaki ijodi
elementlarini o'quv dasturiga kiritgan, biroq ularning fagat 34,2% metodologik
jihatdan to'g'ri yondashuvni go'llagan. Bu holatni tahlil gilish orqgali, pedagogik
kadrlarning malaka oshirish zarurati aniq namoyon bo'ldi.

Amalga oshirilgan keng ko'lamli tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi
asosly xulosalarni ta'kidlash mumkin:

Birinchidan, xalq og'zaki ijodi maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning
ma'naviy-axlogiy rivojlanishida fundamental rol o'ynaydi. Bu ta'sir ko'p qirrali
bo'lib, bolalarning kognitiv, emotsional, ijtimoiy va madaniy sferalarining barcha
aspektlarini gamrab oladi.

Ikkinchidan, folklor elementlarining sistematik va metodologik jihatdan
asoslangan qo'llanilishi bolalarning ma'naviy ong rivojlanishini tezlashtiradi va
chuqurlashtiradi. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, bu yondashuv bolalarning axloqiy
xulg-atvor namoyonlarida 2,5-3,2 baravar yaxshilanishga olib keladi.

Uchinchidan, xalg og'zaki ijodining terapevtik ta'siri bolalarning emotsional
muvozanatini ta'minlash va psixologik bargarorligini saglashda muhim omil
hisoblanadi. Bu, aynigsa, zamonaviy texnologiyalar ta'sirida yashayotgan avlod
uchun zarur.

Xalq og'zaki ijodi - bu nafagat o'tmishning merosi, balki kelajakning kaliti
hisoblanadi. Uning maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning ma'naviy-axloqiy

rivojlanishidagi roli hagigatan ham beqiyos va takrorlanmas. Zamonaviy
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O'zbekiston sharoitida bu boyliks tizimli va ilmiy yondashuvlar orgali navbatdagi
avlodlarga uzatilishi zarur.

Tadgiqot natijalari shuni isbotladiki, xalg og'zaki ijodi fagat estetik yoki
ma'rifiy vosita emas, balki bolalar shaxsiyatining har tomonlama rivojlanishini
ta'minlaydigan kuchli pedagogik instrument hisoblanadi. Uning to'g'ri va muntazam
go'llanilishi orgali biz kelajakda yuksak ma'naviy-axlogiy fazilatlar bilan
gurollangan, milliy gadriyatlarni hurmat giluvchi va bir vaqtning o'zida zamonaviy
dunyoda muvaffagiyat gozona oladigan avlodni tarbiyalashimiz mumkin.
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