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Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik maktab yoshi davridagi bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida art-terapiya usullarining pedagogik-psixologik xususiyatlari tahlil qilingan. Tadqiqot doirasida art-terapiyaning nazariy asoslari, uning psixologik mexanizmlari va 6-10 yoshli bolalarga taʻsiri koʻrib chiqilgan. Maqolada tasviriy san'at, musiqa, dramaterapiya va boshqa ijodiy faoliyat turlarining bolalarning emotsional intellekti, muloqot koʻnikmalari va oʻz-oʻzini anglash qobiliyatini rivojlantirishdagi roli ochib berilgan. 
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ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АРТ-ТЕРАПИИ В ФОРМИРОВАНИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Аннотация. В данной статье анализируются педагогические и психологические особенности методов арт-терапии в личностном и социальном развитии детей младшего школьного возраста. В рамках исследования рассмотрены теоретические основы арт-терапии, её психологические механизмы и воздействие на детей 6-10 лет. В статье раскрывается роль изобразительного искусства, музыки, драматерапии и других видов творческой деятельности в развитии эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков и способности к самопознанию детей. 
Ключевые слова: арт-терапия, младший школьный возраст, творческая деятельность, эмоциональное развитие, психологическая коррекция, педагогические технологии, изобразительное искусство, формирование личности.
PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ART THERAPY IN THE DEVELOPMENT OF PRIMARY SCHOOL-AGE CHILDREN
Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological features of art therapy methods in the personal and social development of primary school-age children. The study examines the theoretical foundations of art therapy, its psychological mechanisms, and its impact on children aged 6-10 years. The article reveals the role of visual arts, music, drama therapy, and other types of creative activities in developing children's emotional intelligence, communication skills, and self-awareness abilities. 
Keywords: art therapy, primary school age, creative activity, emotional development, psychological correction, pedagogical technologies, visual arts, personality formation.
Kirish. Zamonaviy taʻlim tizimida bolalarning har tomonlama rivojlanishini taʻminlash muammosi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Kichik maktab yoshi (6-10 yosh) bolaning shaxsiy va ijtimoiy shakllanishining muhim bosqichi hisoblanadi. Bu davrda bolalar yangi ijtimoiy rolga – oʻquvchi roliga moslashadilar, oʻz emotsiyalarini boshqarishni oʻrganadilar va muloqot koʻnikmalarini rivojlantiradilar. Shu munosabat bilan pedagogik-psixologik amaliyotda innovatsion yondashuvlarni qoʻllash zaruriyati tugʻiladi.
Art-terapiya – san'at vositalari orqali shaxsning psixologik holatini yaxshilash va rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy usuldir. Bu yondashuv bolalarning ichki dunyosini ochishga, emotsional yukni kamaytirishga va ijodiy salohiyatni rivojlantirishga yordam beradi. Art-terapiyaning asosiy afzalligi shundaki, u verbal muloqotga qaraganda koʻproq imkoniyatlar beradi va bolalar uchun tabiiy va qiziqarli faoliyat shaklidir.
Art-terapiya konsepsiyasi XX asrning oʻrtalarida shakllanib, Zigmund Freyd, Karl Yung, Margaret Naumburg va boshqa olimlarning ishlari asosida rivojlandi. Yung art-terapiyani ongsiz jarayonlarni anglanganlik darajasiga koʻtarish vositasi sifatida koʻrib chiqdi[1]. Zamonaviy tadqiqotlar art-terapiyaning neyrofiziologik asoslarini ham aniqladi: ijodiy jarayon miyaning turli qismlarini faollashtiradi, bu esa kognitiv va emotsional rivojlanishga ijobiy taʻsir koʻrsatadi.
Art-terapiyaning asosiy tamoyillari quyidagilarni oʻz ichiga oladi:
- havfsizlik muhiti: bola oʻzini erkin his qilishi va tanqidsiz ijod etishi zarur
- jarayonga e'tibor: natijaga emas, balki ijodiy jarayonning oʻziga urgʻu beriladi
- individual yondashuv: har bir bolaning xususiyatlari hisobga olinadi
- metaforiklik: san'at vositalari orqali murakkab emotsiyalarni ifodalash imkoniyati
6-10 yoshdagi bolalar bir qator oʻziga xos psixologik xususiyatlarga ega:
Kognitiv rivojlanish: Bu yoshda bolalarda mantiqiy fikrlash shakllana boshlaydi, ammo konkret-operatsion fikrlash ustunlik qiladi. Diqqat va xotira hajmi oshadi, ammo ixtiyoriy diqqatni ushlab turish qobiliyati hali toʻliq rivojlanmagan[5].
Emotsional holati: Kichik maktab yoshidagi bolalar oʻz emotsiyalarini tanib olish va ifodalashni oʻrganadilar. Shu bilan birga, ular tashqi baholashlarga juda sezgir va emotsional yuklarni boshdan kechirishlari mumkin.
Ijtimoiy rivojlanish: Maktab muhiti yangi ijtimoiy talablarni qoʻyadi. Bolalar tengdoshlari bilan munosabatlarni oʻrnatishni, qoidalarga boʻysunishni va jamoa faoliyatida ishtirok etishni oʻrganadilar.
Ijodiy faoliyat: Bu yoshda bolalar ijodiy faoliyatga katta qiziqish bildiradilar. Rasm chizish, modellashtirish, musiqa va harakat ijodiy ifodaning tabiiy shakllaridir.
Ijodiy faoliyat bilan bogʻliq boʻlgan art terapiyani bugungi kunda quydagi  turlari boʻlib, qisqacha bayon etamiz:
1. Tasviriy art-terapiya. Rasm chizish va ranglar bilan ishlash – kichik maktab yoshidagi bolalar uchun eng qulay art-terapiya shakli. Tasviriy faoliyat orqali bolalar:
- Oʻz hissiyotlarini soʻzsiz ifodalash imkoniyatiga ega boʻladilar;
- Motor koʻnikmalarini rivojlantiradilar;
- Ranglar va shakllar orqali ichki dunyoni tashqi dunyoga proyeksiyalaydilar;
- Stress va xavotirni kamaytirishadi.
2. Musiqa terapiyasi. Musiqa bolalarning emotsional holatiga kuchli taʻsir koʻrsatadi va quyidagi imkoniyatlarni beradi:
- Emotsional taranglikni yumshatish;
- Ritmik koʻnikmalarni rivojlantirish;
- Ijtimoiy oʻzaro taʻsirni yaxshilash (guruh musiqiy faoliyati);
- Nutq va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish.
3. Dramaterapiya. Rol oʻyinlari va teatrlashtirilgan faoliyat orqali bolalar:
- Turli ijtimoiy rollarni oʻzlashtirishadi;
- Empatiya qobiliyatini rivojlantiradilar;
- Oʻz xatti-harakatlarini anglaydilar;
- Muammoli vaziyatlarni xavfsiz sharoitda «oʻynab chiqadilar».
4. Bibliоterapiya. Adabiy asarlar bilan ishlash, hikoyalar yaratish va ularni muhokama qilish bolalarga:
- Oʻz tajribalarini boshqalarning tajribalari orqali anglashga yordam beradi
- Verbal ifoda koʻnikmalarini rivojlantiradi;
- Axloqiy-maʻnaviy qarashlarni shakllantiradi.
5. Harakatli art-terapiya (xoreoterapiya). Raqs va harakatlar orqali:
- Tananing va emotsiyalarning uygʻunligini rivojlantirish;
- Jismoniy taranglікni yumshatish;
- Oʻz-oʻzini his qilish va ifodaning yangi usullarini kashf etish[3].
Art-terapiyaning pedagogik-psixologik samaradorligi:
1)Emotsional intellektning rivojlanishi. Art-terapiya mashgʻulotlari bolalarning emotsional intellektini shakllantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Ijodiy jarayonda bolalar:
- Oʻz his-tuygʻularini tanib olishni oʻrganadilar;
- Turli emotsiyalarni farqlash qobiliyatini rivojlantiradilar;
- Emotsiyalarni konstruktiv yoʻl bilan ifoda etish usullarini oʻzlashtiradilar;
- Boshqalarning emotsional holatini tushunish qobiliyatini oshiradilar.
2)Muloqot koʻnikmalarining yaxshilanishi. Guruhli art-terapiya mashgʻulotlari ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirishda muhim rol oʻynaydi:
- Hamkorlikda ishlash tajribasi ortadi;
- Konfliktlarni tinch yoʻl bilan hal qilish koʻnikmalari shakllanadi;
- Oʻz fikrini ifoda etish va boshqalarni tinglash qobiliyati rivojlanadi;
- Empatiya va oʻzaro tushunish darajasi oshadi.
3)Oʻz-oʻzini anglash va oʻziga ishonchning kuchayishi. Ijodiy muvaffaqiyatlar bolalarda:
- Ijobiy oʻz-oʻzini baholashni shakllantiradi;
- Shaxsiy yutuqlarga ishonchni oshiradi;
- Oʻz kuchiga ishonchni kuchaytiradi;
- Oʻziga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantiradi.
4)Kognitiv jarayonlarning faollashuvi. Art-terapiya mashgʻulotlari bolalarning kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi:
- Diqqat va konsentratsiya darajasi oshadi;
- Xotira va tasavvur rivojlanadi;
- Ijodiy va tanqidiy fikrlash shakllarini oshiradi;
- Muammolarni ijodiy hal qilish qobiliyati kuchayadi.
Pedagogik amaliyotda art-terapiyani qoʻllash metodikasi quydagicha:
1. Taʻlim jarayoniga integratsiya qilish. Art-terapiya elementlarini darslik faoliyatiga kiritish:
- Matematik masalalarni tasviriy usulda yechish;
- Tabiatshunoslikda kuzatishlarni rasm orqali ifodalash;
- Adabiyot darslarida obrazlarni modellashtirish;
- Oʻqish darslarida illustratsiyalar yaratish.
2. Sinfdan tashqari mashgʻulotlarda. Maxsus art-terapiya toʻgaraklari va mashgʻulotlari:
- Haftalik 2-3 marta 40-45 daqiqalik mashgʻulotlar;
- 8-12 kishilik kichik guruhlar;
- Erkin mavzular va yoʻnaltirilgan mashqlarning kombinatsiyasi;
- Yaratilgan asarlarni namoyish qilish va muhokama qilish.
3. Individual ishlash. Alohida e'tibor talab qiladigan bolalar bilan:
- Moslashuv qiyinchiliklariga duch kelgan bolalar;
- Emotsional muammolarga ega bolalar;
- Ijtimoiy koʻnikmalar kamchiligiga ega bolalar;
- Travmatik tajribani boshdan kechirgan bolalar.
Turli mamlakatlarda olib borilgan tadqiqotlar art-terapiyaning samaradorligini tasdiqlaydi. Masalan, bir tadqiqotda art-terapiya mashgʻulotlarida qatnashgan bolalarda: qoʻrqinch va xavotir darajasi 45% kamayganligi, ijtimoiy moslashuv koʻrsatkichlari 60% yaxshilanganligi, akademik koʻrsatkichlar 30% oshganligi, oʻz-oʻziga ishonch darajasi 55% yuqorilaganligi kuzatilgan.
Oʻzbekistonda ham bir qator taʻlim muassasalarida art-terapiya elementlari muvaffaқiyatli qoʻllanilmoqda. Toshkent, Samarqand va Buxoro shahrlaridagi maktablarda olib borilgan tajribalar ijobiy natijalar koʻrsatdi.
Xulosa. Kichik maktab yoshi davridagi bolalarning shakllanishida art-terapiya samarali pedagogik-psixologik vosita hisoblanadi. U bolalarning emotsional intellektini, ijtimoiy koʻnikmalarini, oʻz-oʻzini anglash qobiliyatini va kognitiv jarayonlarini rivojlantirishga yordam beradi. Art-terapiyaning asosiy afzalligi shundaki, u bolalar uchun tabiiy va qiziqarli faoliyat shakli boʻlib, verbal muloqot qiyinchiliklarini bartaraf etadi. Zamonaviy taʻlim tizimida art-terapiya elementlarini faol qoʻllash bolalarning psixologik salomatligi va garmonik rivojlanishini taʻminlashga hissa beradi. Pedagoglar va psixologlar bu usullarni oʻz amaliyotlarida qoʻllash orqali taʻlim jarayonini samaraliroq va bolaga yoʻnaltirilgan qilishlari mumkin. Kelajakda art-terapiya sohasida qoʻshimcha tadqiqotlar olib borish, milliy taʻlim tizimiga moslashtirilgan dasturlar ishlab chiqish va pedagoglarni qayta tayyorlash zarur. Bu zamonaviy taʻlim sifatini oshirish va yangi avlodning sogʻlom shaxs sifatida shakllanishiga hissa qoʻshadi.
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