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NUTQ NUQSONLARI ORASIDA ENG KO‘P UCHRAYDIGAN
TALAFFUZ BUZILISHLARI (DISLALIYA MISOLIDA)

Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti Namangan filiali
pedagogika-psixologiya kafedrasi o 'qituvchisi
Latibjonova Ziyoda Nazirjon qizi

Maxsus pedagogika yo 'nalishi 3-bosqich talabasi

Sharipova Umida Shavkatjon gizi

Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalarda uchraydigan eng targalgan nutq
buzilishi — dislaliya, uning kelib chigish sabablari, tasnifi, diagnostika
jarayoni va korreksion mashg‘ulotlar haqida batafsil ma’lumot berilgan.
Dislaliya — eshitish qobiliyati va artikulyatsiya apparatining tuzilishi
saglangan holda tovushlar talaffuzining buzilishi bilan tavsiflanadigan
logopedik nugson bo‘lib, maktabgacha hamda kichik maktab yoshidagi
bolalarda keng targalgan. Magolada dislaliyaning mexanik va funksional
turlari, ularning psixofiziologik asoslari, differensial tashxis qo‘yish
tamoyillari hamda logopedik tuzatish metodikasi yoritilgan. Shuningdek,
dislaliya bilan ishlashda psixolog, pedagog va logoped hamkorligining
ahamiyati, zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida tovushlarni to‘g‘ri

talaffuzga o‘rgatish usullari ko‘rsatib o‘tilgan.

AHHOTanMs. B IaHHOU cTaThe pacCMAaTPUBAIOTCS BOIPOCHI HAPYILLICHUS
3BYKOIIPOU3HOUIEHUS] y AETEW — JUCIaiuM, €€ NMPUYMHBI, KiIacCHUpUKaIus,
JWAarHOCTUYECKUE METOAbl M  KOPPEKUMOHHBbIE moaxoxasl. Jlucmamus

NpeACTaBiIgeT COOON HapylleHWE MNPOU3HOLIEHUS OTAEJbHBIX 3BYKOB IpHU
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COXPAHHOCTH CIIyXa U HOPMaJIbHOW aHATOMUM apTHUKYJIILIMOHHOTO ammnapara.
B cratbe ananmm3upyroTCs MexXaHWYecKas W (PYHKIHMOHaIbHas (HOPMBI
JUCIIaJINU, OCOOEHHOCTH UX MPOSIBICHUS, ICUXO0(PU3UOIOTHUECKHE (HAaKTOPBI,
BIMAIOIINAE HA HapyLICHUE apTUKYJLHMH, a TAKXKE JIOTONEANYECKUE METOJIbI
IIOCTAHOBKM M aBTOMATW3allMM 3BYKOB. Kpome TOro, packpbiBaercs
3HAYMMOCTh  MEKJIMCLUUIUIMHAPHOTO  B3aMMOJCHCTBHS  CIEIMAJIMCTOB
(mcuxosora, memarora M JIOTOIENa) B IIPOLECCE KOPPEKLUUU PEUYEBBIX

HapylIeHU! y IETEN.

Kalit so‘zlar: dislaliya, nutq nugsonlari, artikulyatsion apparat,

fonematik eshituv, logopedik korreksiya.

KurroueBble ciioBa: 1ucianus, peyeBble HAPYIIEHUS, apTUKYJIILIMOHHBII

anmnapar, (poOHeMaTUYECKHU CITyX, JIOTONeInYecKasi KOPPEKIIHSL.

Nutg — bu bola shaxsining shakllanishi, ijtimoiylashuvi va kognitiv
rivojida asosiy omillardan biridir. Tovushlarni to‘g°ri talaffuz gilish bolada
bog‘lanishli nutgning rivojlanishi, o‘z fikrini aniq ifoda eta olish, atrofdagilar
bilan mulogotga kirisha olishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar orasida eng ko‘p uchraydigan nutq buzilishlaridan biri bu —

dislaliya, ya’ni tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz gilishdir.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 4-7 yoshli bolalarning gariyb 30-40
foizida ayrim tovushlarni buzib talaffuz qilish holatlari kuzatiladi. Agar bu
buzilish vaqtida bartaraf etilmasa, keyinchalik yozuv va o‘gish jarayonida
(disgrafiya va disleksiya) muammolarga ham sabab bo‘lishi mumkin. Shu
bois dislaliya mavzusi korreksion pedagogika, logopediya va psixolingvistika

sohasida juda muhim hisoblanadi.

1878-yilda Koen mexanik dislaliya bilan bir gatorda funksional

dislaliyani ajratib ko‘rsatdi. Uning fikricha, funksional dislaliyaning kelib
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chiqishining asosiy sababi, bu-taglid va noto‘g‘ri nutqiy tarbiyadir. Shunday
qilib, organik va funksional tili chuchuklikni bir-biridan chegaralashga

urinishlar yuzaga keldi.

1879-yilda A. Kussmaulning "Rasstroystva rechi™ kitobi bosilib chiqdi.
Unda birinchi marta nutgning fonetik buzilishlari hagidagi fikrlar bayon etildi.
A. Kussmaul tili chuchuklikni organik va funksional formalarga ajratdi.
Organik buzilishlarga A.Kussmaul periferik nutq apparatining rivojlanishdagi

kamchiliklami kiritadi (mexanik dislaliya).

A.Kussmaul tomonidan birinchi marta ayrim tovushlartalaffuzidagi
kamchiliklarni ifodalovchi term inlar Kkiritildi: rotatsizm-pararotatsizm,
lambdatsizm -paralam bdatsizm , sigmatizm— parasigmatizm va hokazo.
Shunday qilib, A. Kussmaulning xizmatlari shundaki, u dislaiiyani
dizartriyadan ajratdi va dislaliyaning funksional va mexanik shakllarini
ko‘rsatib berdi. A. Kussmaul tomonidan berilgan yuqoridagi fikrlar hozirgi
kunga gadar o ‘z kuchini yo‘qotgani yo‘q. Bu kamchiliklarni davolashda
A.Kussmaul xirurgiya va didaktik usullarni tavsiya etadi. Keyinchalik
nutgning tovushtomonidagi kamchiliklar ustida Rossiyada A.Andres,
Fransiyada Leguve Sherven, Germaniyada G.

Gutsmanlar ishladilar.

"Dislaliya" terminini Yevropada birinchi bo‘lib Vilnyus universitetining

shifokori proffesor I. Frank ilmiy muomalaga kiritgan.

Dislaliya termini grekcha so‘zdan olingan bo’lib, dis - buzilish, lalia-

nutq degan ma’noni anglatadi.

Dislaliya — bu normal eshituv va saglangan artikulyatsion apparat

sharoitida tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qila olmaslik bilan kechadigan nutq
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buzilishidir. Bunda bola ma’lum tovushni:

eumuman ayta olmaydi
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eboshqga tovush bilan almashtiradi

ebuzib talaffuz

eyoki ortigcha tovush qo‘shib yuboradi.

Bu Dbuzilish bola nutqining aniq bo‘lmasligiga, muloqotda
tushunmovchiliklarga va psixologik noqulayliklarga olib keladi. Nutgning
fonetik tomoni buzilishlari guruhiga kiritadi. Dislaliyaning paydo bo‘lish
mexanizmini chuqur tahlil gilgan holda, uni quyidagi asosiy belgilar orgali

tavsiflaydi:

ecshituv analizatori saqlangan bo‘ladi;

emarkaziy asab tizimining og‘ir zararlanishlari kuzatilmaydji;

eartikulyatsion apparat tuzilishi normal yoki yengil anatomik nugsonlar
bilan cheklangan bo‘ladi;

ebuzilish asosan fonetik yoki fonematik darajada namoyon bo‘ladi.

Dislaliya bolaning umumiy nutq rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatib,
tovushlarni farglash, tahlil gilish va sintez gilish jarayonlarini giyinlashtiradi.
Bu holat, o‘z navbatida, maktab ta’limi davrida savod o‘rganishda

muammolarni yuzaga keltiradi.

Dislaliyaning kelib chiqish sabablari

Mexanik (organik) dislaliya

Artikulyatsiya organlarining tuzilishidagi anatomik o‘zgarishlar bilan
bog‘liq:

ejag‘ning oldinga chiqib ketishi;
etishlar orasining katta bo‘shlig‘i;
otil osti chig‘anoq qisqaligi;

elablarning harakatchanligining cheklanishi;baland yoki tor tanglay.
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Funksional dislaliya
Tuzilishi normal bo‘lsa-da, funktsiyasi buzilgan holatlar:

efonematik eshituvning rivojlanmaganligi;
eartikulyatsion motorikaning sustligi;

eoiladagi noto‘g‘ri nutqiy mubhit;
epsixologik omillar: uyatchanlik, shoshgaloglik;
etaqlid orgali noto‘g‘ri nutqqa o‘rganish.

Dislaliyaning turlari

e Tovush tushishi— “gul” — “ul”

eTovush almashtirilishi— “r” — “1” (“rang” — “lang”)

e Tovush buzilishi— mavjud bo‘lmagan variantda talaffuz
e Aralash dislaliya

Dislaliya diagnostikasi
Diagnostika logoped tomonidan bosgichma-bosgich amalga oshiriladi:

e Anamnez yig‘ish

e Artikulyatsion apparatni tekshirish

eFonematik eshituvni tekshirish

eTovushlarni o‘quv materiali orqali baholash

eDiferensial tashxis (rinolaliya, dizartriya, alaliya bilan farglash)

Dislaliya korreksiyasi
Korreksion jarayon quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

eTayyorlov bosqichi
eartikulyatsion gimnastika;
enafas va ovoz mashgqlari;

efonematik eshituv mashqlari.
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Tovush qo‘yish bosqichi

Logopedning mexanik yoki vizual yordamida to‘g‘ri artikulyatsiya

holatini shakllantirish.
Mustahkamlash bosgichi

ebo‘g‘inlarda
eso‘zlarda

egaplarda

ematnda

ecrkin nutqda qo‘llash.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, dislaliya — maktabgacha yoshdagi bolalar
orasida keng tarqalgan, ammo o°‘z vaqtida aniglanib, ilmiy asoslangan
logopedik yondashuv asosida korreksiya qilinsa, to‘liq bartaraf etilishi
mumkin bo‘lgan nutq buzilishidir. Nazariy va amaliy yondashuvlar
dislaliyaning mohiyatini chuqur anglash, uni differensial tashxis gilish va
samarali korreksiya jarayonini tashkil etishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat

giladi.
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