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Qandli diabet (QD), aynigsa 2-tur gandli diabet (2-TQD), butun dunyo
bo‘ylab keng tarqalgan surunkali metabolik kasalliklardan biri hisoblanadi.
Kasallikning asosiy xususiyati giperglikemiya va insulin disfunktsiyasi
bo‘lib, u nafagat bemorning shaxsiy sog‘lig‘iga, balki ijtimoiy va iqtisodiy

tizimga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda epidemiologik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, gandli
diabet targalishi tez sur’atlarda ortib bormogda. Shu jumladan, shahar
hududlarida yashovchi aholida, o‘rtacha yoshdagi fuqarolar va ish
faoliyatidagi shaxslar orasida kasallik ko‘proq uchramoqda. Bu holat
sog‘ligni saqlash tizimiga qo‘shimcha yuk tushiradi, kasallik bilan bog‘liq
surunkali asoratlar esa jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga salbiy

ta’sir qiladi.

Xavf omillari. 2-TQD rivojlanish xavfi bir nechta omillarga bog‘liq:
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Irsiy predispozitsiya — ota-onada yoki yagin garindoshlarida
gandli diabet mavjudligi kasallik rivojlanish xavfini oshiradi.

2. Ortiqcha vazn va semizlik — yog* to‘planishi insulin sezgirligini
pasaytiradi.

3. Noto‘g‘ri ovqatlanish — yuqori kaloriyali, shakar va yog‘ga boy
dietalar kasallik rivojlanishiga yordam beradi.

4, Kam jismoniy faollik — sedentariya insulin qarshiligini
kuchaytiradi va vazn ortishiga olib keladi.

5. Surunkali stress — gormonal nomutanosiblik va metabolik
buzilishlar xavfni oshiradi.
6. Metabolik sindrom va boshga surunkali kasalliklar — yuqori

gon bosimi, dislipidemiya va jig‘ildon yog* ortishi diabet xavfini oshiradi.

Statistik tahlillar yosh, jins va yashash sharoitiga garab kasallik
targalishini aniglash imkonini beradi. Masalan, shahar aholisi orasida diabet
ko‘proq uchrashi kam jismoniy faollik va yuqori kaloriyali ovqatlanish bilan
bog‘liq. Qishloqg hududlarida esa kasallik surunkali yetishmovchilik,

cheklangan diagnostika va sog‘lom ovqatlanish imkoniyatlari bilan bog‘liq.

Epidemiologik va ijtimoiy ta’siri. Qandli diabetning ijtimoiy ahamiyati

quyidagi omillarda namoyon bo‘ladi:

« Bemorlarning ish qobiliyati pasayadi, ko‘plab ish kunlari sog‘liq bilan
bog‘liq sabablarga ko‘ra yo‘qotiladi.

. Ta’limdagi muvaffaqiyat va kognitiv faoliyat sustlashadi, aynigsa
yoshlar va o‘smirlar orasida.

. Hayot sifati va psixoemotsional holat yomonlashadi, surunkali

asoratlar (nefropatiya, retinopatiya, neuropatiya, kardiovaskulyar kasalliklar)
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xavfi ortadi.
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o Jamiyat resurslariga qo‘shimcha yuk tushadi — davolanish xarajatlari,
ishchi kuchining samaradorligi pasayishi va sog‘ligni saqlash tizimiga

bo‘lgan talab ortadi.

Profilaktika va monitoring. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarni erta
aniglash va muntazam monitoring qgilish kasallik asoratlarini kamaytirishda
muhim ahamiyatga ega. Epidemiologik tadqgiqotlar yordamida xavf guruhlari
aniglanadi, profilaktik dasturlar ishlab chiqiladi va sog‘ligni saqlash resurslari

samarali tagsimlanadi.
Davolash yondashuvi individual va kompleks bo‘lishi lozim:

o Dieta — shakar va yog‘ga boy mahsulotlarni cheklash, meva-sabzavot
va to‘liq donli ovqatlarni ko‘paytirish;

« Jismoniy faollik — yurish, suzish, sport mashglari orgali insulin
sezgirligini oshirish;

«Vazn nazorati — ortigcha vaznni kamaytirish metabolik holatni
yaxshilaydi;

. Farmakoterapiya — insulin yoki boshga glikemiya pasaytiruvchi
preparatlar bemorning individual holatiga garab buyuriladi;

« Aholining ma’lumot darajasini oshirish — diabet xavfi va profilaktik
choralar bo‘yicha targ‘ibot ishlarini kuchaytirish;

« Muntazam profilaktik ko‘riklar — qon glyukoza darajasini kuzatish

va surunkali asoratlarni erta aniglash.

Statistik tahlilning ahamiyati. Statistik tadgigotlar kasallikning targalish
tezligini, xavf omillarini va ijtimoiy-igtisodiy ogibatlarini aniglash imkonini
beradi. Shuningdek, ular sog‘ligni saqlash tizimining resurslarini samarali

boshqarish, profilaktik dasturlarni rejalashtirish va aholining hayot sifatini
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yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa
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Qandli diabet, xususan 2-tur, global sog‘liq muammosi sifatida jiddiy
xavf tug‘diradi. Kasallikning tarqalishi, xavf omillari va ijtimoiy-igtisodiy
ta’siri nafagat bemor, balki jamiyat uchun ham salbiy oqibatlarga olib keladi.
Epidemiologik monitoring, xavf guruhlarini aniglash, erta tashxis va
individual davolash strategiyasi bemorlarning hayot sifatini yaxshilash,
surunkali asoratlarning oldini olish va sog‘ligni saqlash tizimini samarali
boshgarishga yordam beradi. Kompleks yondashuv va profilaktik choralar
bemorlarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va qandli diabet bilan

bog‘liq ijtimoiy-igtisodiy yukni kamaytiradi.
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