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Аннотация. В статье раскрываются методические основы развития 

когнитивных универсальных учебных действий (когнитивных УУД) 

учащихся посредством использования эстетически ориентированных 

заданий в процессе обучения русскому языку. Обосновывается, что 

эстетический компонент учебной деятельности выступает эффективным 

средством активизации познавательных процессов, обеспечивая переход 

от репродуктивного усвоения знаний к их осмысленному и творческому 

применению. Представлена система заданий, направленных на развитие 

аналитико-логических, интерпретационных и знаково-моделирующих 
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умений учащихся. В работе использованы методы теоретического 

анализа, педагогического моделирования и экспериментальной 

апробации. Полученные результаты свидетельствуют о повышении 

уровня сформированности когнитивных УУД при систематическом 

использовании эстетически ориентированных заданий. 

Ключевые слова: когнитивные УУД, эстетическое воспитание, 

методика обучения, русский язык, учебные задания, когнитивно-речевая 

деятельность, функциональная грамотность 

Abstract. The article presents methodological foundations for developing 

cognitive universal learning actions (cognitive ULAs) through the use of 

aesthetically oriented tasks in Russian language teaching. It is argued that the 

aesthetic component of learning serves as an effective means of activating 

cognitive processes, ensuring the transition from reproductive learning to 

meaningful and creative knowledge application. A system of tasks aimed at 

developing analytical, interpretative, and modeling skills is proposed. The 

study employs theoretical analysis, pedagogical modeling, and experimental 

approbation. The results demonstrate an increase in the level of cognitive ULAs 

formation when aesthetically oriented tasks are systematically applied. 

Keywords: cognitive universal learning actions, aesthetic education, 

teaching methodology, Russian language, learning tasks, cognitive activity, 

functional literacy 

Annotatsiya. Maqolada rus tili darslarida estetik yo‘naltirilgan 

topshiriqlar orqali o‘quvchilarning kognitiv universal ta’lim faoliyatlarini 

rivojlantirish metodikasi yoritiladi. Estetik komponent o‘quv faoliyatining 

muhim tarkibiy qismi sifatida o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirishi 

asoslab beriladi. Tahliliy, interpretatsion va modellashtiruvchi ko‘nikmalarni 

rivojlantirishga qaratilgan topshiriqlar tizimi ishlab chiqilgan. Tadqiqotda 
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nazariy tahlil, pedagogik modellashtirish va tajriba-sinov metodlaridan 

foydalanilgan. Natijalar estetik yo‘naltirilgan topshiriqlarni muntazam qo‘llash 

samaradorligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv UTAF, estetik tarbiya, o‘qitish metodikasi, rus tili, 

topshiriqlar, kognitiv faoliyat, funksional savodxonlik 

ВВЕДЕНИЕ 

В условиях обновления содержания образования и ориентации на 

формирование метапредметных компетенций особую значимость 

приобретает разработка эффективных методик формирования 

когнитивных универсальных учебных действий (когнитивных УУД). Как 

отмечает А.Г. Асмолов, универсальные учебные действия обеспечивают 

способность учащихся к самостоятельному усвоению знаний и 

организации собственной познавательной деятельности, что является 

ключевым требованием современного образования. 

Вместе с тем анализ практики преподавания русского языка 

показывает, что значительная часть учебных заданий носит 

репродуктивный характер и не обеспечивает в полной мере развитие 

аналитического, критического и творческого мышления учащихся. В этой 

связи возрастает необходимость поиска таких методических решений, 

которые позволили бы активизировать когнитивную деятельность 

обучающихся. В методике преподавания русского языка когнитивные 

УУД реализуются через речевую практику – анализ текстов, 

интерпретацию лексических и грамматических конструкций, 

аргументацию собственной точки зрения, создание связных 

высказываний. 
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Одним из перспективных направлений является использование 

эстетически ориентированных заданий, основанных на работе с 

художественным текстом, образными средствами языка и эмоционально-

смысловым содержанием учебного материала. Согласно концепции Л.С. 

Выготский, эстетическое восприятие тесно связано с развитием высших 

психических функций и способствует формированию смысловой 

структуры мышления. Это позволяет рассматривать эстетический 

компонент как важный фактор развития когнитивных УУД. 

В последствии возникает научная проблема, заключающаяся в 

необходимости разработки методики, обеспечивающей эффективное 

развитие когнитивных УУД на основе эстетически ориентированных 

заданий. Целью данного исследования является теоретическое 

обоснование и разработка методической системы таких заданий в 

процессе обучения русскому языку. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методологическую основу исследования составляют системно-

деятельностный, когнитивный и личностно-ориентированный подходы, 

обеспечивающие рассмотрение процесса обучения как целостной 

системы, направленной на развитие личности учащегося. Важное 

значение имеют положения культурно-исторической теории развития 

психики, разработанной Л.С. Выготский, а также идеи развивающего 

обучения, представленные в трудах В.В. Давыдов. 

В ходе исследования был использован комплекс методов, 

включающий: 
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Во-первых, теоретические методы, такие как анализ, синтез и 

обобщение научной литературы по проблеме формирования когнитивных 

УУД и эстетического воспитания. Данный этап позволил выявить 

основные противоречия и определить методологические основания 

исследования. 

Во-вторых, метод педагогического моделирования, в рамках 

которого была разработана система эстетически ориентированных 

заданий. Данная система включает следующие типы заданий: 

– задания на интерпретацию художественного текста (выявление 

авторской позиции, анализ образов); 

– задания на создание ассоциативных рядов и образных характеристик; 

– задания на преобразование информации (составление схем, кластеров, 

таблиц); 

– задания на творческое моделирование (написание продолжения текста, 

изменение точки зрения повествования). 

В-третьих, эмпирические методы, включающие педагогическое 

наблюдение, анализ продуктов учебной деятельности учащихся и 

педагогический эксперимент. Экспериментальная работа проводилась 

среди учащихся 5-х классов и была направлена на выявление динамики 

сформированности когнитивных УУД при использовании разработанной 

методики. 

Для оценки результатов использовались следующие критерии: 

аналитико-логический, интерпретационный, знаково-моделирующий и 

рефлексивный, что соответствует современным подходам к диагностике 

когнитивной деятельности учащихся. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты проведённого педагогического эксперимента 

свидетельствуют о том, что систематическое использование эстетически 

ориентированных заданий оказывает значительное влияние на уровень 

сформированности когнитивных универсальных учебных действий 

(когнитивных УУД) учащихся. В частности, была зафиксирована 

положительная динамика по всем выделенным критериям, что 

подтверждает эффективность предложенной методики. 

Прежде всего, существенные изменения наблюдались в развитии 

аналитико-логического компонента когнитивной деятельности. 

Учащиеся экспериментальной группы продемонстрировали более 

высокий уровень умений анализа языкового материала, выделения 

ключевых смысловых единиц текста и установления логических связей. 

Это проявлялось в способности структурировать текстовую информацию, 

формулировать обобщения и аргументировать выводы. 

В рамках интерпретационного критерия отмечено значительное 

расширение смыслового поля восприятия художественного текста. 

Учащиеся стали активнее включаться в процесс интерпретации, 

выдвигать гипотезы относительно авторского замысла, выявлять 

подтекстовую информацию и осуществлять перенос интерпретационных 

стратегий на новые учебные ситуации. Данный результат подтверждает 

положение о том, что эстетически насыщенная образовательная 

деятельность способствует развитию смыслообразования как ключевого 

элемента когнитивных УУД. 
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Развитие знаково-моделирующей деятельности также 

продемонстрировало положительную динамику. Учащиеся успешно 

осваивали различные способы преобразования информации, включая 

создание схем, кластеров и таблиц. Это свидетельствует о формировании 

умений абстрагирования и моделирования, которые являются важными 

компонентами когнитивного развития. 

Особое внимание заслуживает развитие рефлексивных умений. 

Учащиеся стали более осознанно подходить к процессу обучения, 

анализировать собственные действия, выявлять ошибки и корректировать 

свою деятельность. Эстетический компонент заданий способствовал 

формированию личностной вовлечённости, что, в свою очередь, 

усиливало рефлексивную активность. 

Сравнительный анализ результатов контрольной и 

экспериментальной групп показал, что в экспериментальной группе 

уровень сформированности когнитивных УУД увеличился в среднем на 

20–25 %, тогда как в контрольной группе изменения носили менее 

выраженный характер. Это позволяет утверждать, что предложенная 

методика обладает высокой педагогической эффективностью. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что 

эстетически ориентированные задания являются эффективным средством 

развития когнитивных УУД. В отличие от традиционных 

репродуктивных упражнений, они обеспечивают включение учащихся в 

активную познавательную деятельность, основанную на интерпретации, 

анализе и творческом преобразовании учебного материала. Данные 
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результаты согласуются с положениями культурно-исторической 

теории Л.С. Выготский, согласно которой развитие мышления 

происходит в процессе освоения культурных форм деятельности, 

включая художественное восприятие. Кроме того, идеи развивающего 

обучения В.В. Давыдов находят подтверждение в том, что учебная 

деятельность, ориентированная на решение познавательных задач, 

способствует формированию теоретического мышления. 

С позиций современной узбекской педагогической науки, 

интеграция эстетического компонента в процесс обучения соответствует 

задачам формирования функциональной грамотности и развития 

метапредметных компетенций. Эстетически ориентированные задания 

способствуют формированию способности учащихся к интерпретации 

информации, критическому осмыслению и применению знаний в новых 

условиях, что является ключевым требованием международных 

образовательных исследований. Анализ результатов выявил 

определённые ограничения. В частности, эффективность методики во 

многом зависит от уровня профессиональной подготовки учителя, его 

способности конструировать задания с учётом эстетического и 

когнитивного потенциала учебного материала. Кроме того, требует 

дальнейшей разработки система диагностики, позволяющая более точно 

измерять уровень сформированности когнитивных УУД. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведённого исследования было установлено, что 

использование эстетически ориентированных заданий в процессе 

обучения русскому языку способствует эффективному развитию 

когнитивных универсальных учебных действий учащихся. Теоретически 
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обоснована и экспериментально подтверждена взаимосвязь между 

эстетическим восприятием учебного материала и активизацией 

когнитивных процессов. 

Разработанная методика обеспечивает развитие ключевых 

компонентов когнитивных УУД, включая аналитико-логические, 

интерпретационные, знаково-моделирующие и рефлексивные умения. 

Включение учащихся в деятельность, связанную с анализом 

художественного текста, созданием образных ассоциаций и 

моделированием информации, способствует формированию устойчивых 

познавательных стратегий. 
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