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Введение 

Современный этап развития системы образования характеризуется 

активным внедрением принципов инклюзивного обучения, 

направленного на обеспечение равного доступа к качественному 

образованию для всех категорий обучающихся. В условиях начальной 

школы данное направление приобретает особую значимость, поскольку 

именно на этом этапе закладываются основы познавательной активности, 

учебной мотивации и социального взаимодействия. Однако практика 

показывает, что традиционные методы обучения не в полной мере 

учитывают разнообразие образовательных потребностей обучающихся, 

что требует поиска более гибких и адаптивных педагогических решений. 

Одним из таких решений выступают игровые технологии, 

обладающие высоким потенциалом для активизации учебной 

деятельности и создания благоприятной эмоционально-психологической 

среды. Вместе с тем их применение в инклюзивных классах не является 

однозначно эффективным, поскольку различные группы обучающихся 

по-разному реагируют на игровые формы обучения. Данное 

обстоятельство актуализирует необходимость анализа 

дифференцированного воздействия игровых технологий с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Целью настоящего исследования является выявление 

особенностей дифференцированного воздействия игровых технологий на 

обучающихся в условиях инклюзивного образования начальной школы. 

В соответствии с поставленной целью определены следующие задачи: 

анализ теоретических подходов к использованию игровых технологий в 

инклюзивном обучении; выявление факторов, определяющих 

эффективность их применения; определение различий в воздействии 

игровых технологий на познавательную активность, учебную мотивацию 

и социальную адаптацию обучающихся. 
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Методология исследования 

Исследование выполнено в рамках количественно-качественного 

(mixed-methods) подхода, что позволило комплексно проанализировать 

дифференцированное воздействие игровых технологий на обучающихся 

в условиях инклюзивного образования начальной школы. 

В исследовании приняли участие обучающиеся 2–3 классов 

общеобразовательной школы, функционирующей в условиях 

инклюзивного обучения. Общая выборка составила 60 человек, из 

которых 5 обучающихся имеют особые образовательные потребности 

(включая нарушения речи, задержку психического развития и др.), а 55 - 

обучающиеся без выявленных особенностей развития. Выборка 

сформирована по принципу доступности с элементами 

целенаправленного отбора, что обусловлено спецификой инклюзивной 

среды. 

Для достижения поставленной цели использован комплекс 

взаимодополняющих методов. Педагогическое наблюдение применялось 

для фиксации уровня вовлечённости, характера взаимодействия и 

эмоциональных реакций обучающихся в процессе использования 

игровых технологий. Сравнительный анализ позволил выявить различия 

в проявлениях познавательной активности, учебной мотивации и 

социальной адаптации между различными группами обучающихся. В 

качестве диагностических инструментов использованы адаптированные 

шкалы оценки учебной мотивации и уровня социальной включённости, а 

также авторские карты наблюдения. 

Экспериментальная работа была организована в три этапа: 

констатирующий, формирующий и контрольный. На констатирующем 

этапе осуществлялась первичная диагностика исследуемых показателей. 

На формирующем этапе в образовательный процесс систематически 

внедрялись игровые технологии (дидактические игры, сюжетно-ролевые 
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игры, цифровые игровые задания), направленные на активизацию 

познавательной деятельности и развитие коммуникативных навыков. 

Контрольный этап предусматривал повторную диагностику и 

сопоставление полученных результатов. 

Ограничения исследования связаны с ограниченным объёмом 

выборки и вариативностью индивидуальных особенностей обучающихся, 

что может влиять на степень обобщаемости результатов. Тем не менее 

выбранная методология позволяет выявить основные тенденции 

дифференцированного воздействия игровых технологий в условиях 

инклюзивного обучения. 

Результаты исследования 

В ходе исследования было установлено, что внедрение игровых 

технологий в образовательный процесс начальной школы оказывает 

значимое влияние на ключевые показатели учебной деятельности 

обучающихся в условиях инклюзивного образования. При этом выявлено, 

что характер данного воздействия носит дифференцированный характер 

и зависит от индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся. 

Анализ познавательной активности показал, что у обучающихся с 

особыми образовательными потребностями наблюдается выраженная 

положительная динамика в форме увеличения включённости в учебный 

процесс, снижения уровня отвлекаемости и повышения устойчивости 

внимания при использовании игровых форм обучения. В то же время у 

обучающихся без особенностей развития отмечено усиление 

инициативности, стремления к выполнению более сложных заданий и 

рост интереса к познавательной деятельности. 

Исследование учебной мотивации выявило, что игровые 

технологии способствуют формированию внутренней мотивации у 

обучающихся с особыми образовательными потребностями за счёт 
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снижения уровня тревожности и создания ситуации успеха. Для 

обучающихся без ограничений развития характерно усиление 

соревновательной мотивации, что проявляется в стремлении к 

достижению лучших результатов и активному участию в учебных 

заданиях. 

Анализ социальной адаптации показал, что использование игровых 

технологий способствует улучшению коммуникативных навыков и 

расширению межличностного взаимодействия. У обучающихся с 

особыми образовательными потребностями зафиксировано увеличение 

числа инициируемых контактов и снижение социальной изоляции. У 

обучающихся без особенностей развития наблюдается повышение уровня 

толерантности и готовности к сотрудничеству. 

Сопоставительный анализ результатов на контрольном этапе 

подтвердил устойчивость выявленных изменений и позволил сделать 

вывод о том, что игровые технологии являются эффективным 

инструментом формирования инклюзивной образовательной среды при 

условии их целенаправленного и педагогически обоснованного 

применения. 

Обсуждение результатов 

Полученные результаты подтверждают положения о высоком 

педагогическом потенциале игровых технологий, однако уточняют их 

действие в условиях инклюзивного образования. В отличие от 

традиционных представлений, рассматривающих игровые технологии 

как универсальный инструмент, проведённое исследование показывает, 

что их эффективность определяется характером взаимодействия с 

индивидуальными особенностями обучающихся. 

Дифференцированное воздействие игровых технологий 

проявляется в различной направленности педагогического эффекта: для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями ключевым 
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является снижение эмоционального напряжения и повышение 

включённости, тогда как для обучающихся без особенностей развития ₋ 

усиление познавательной активности и соревновательного компонента. 

Данное различие указывает на необходимость адаптации игровых 

технологий в зависимости от состава класса и образовательных задач. 

Результаты согласуются с современными подходами к 

инклюзивному обучению, ориентированными на индивидуализацию 

образовательного процесса, однако дополняют их за счёт конкретизации 

механизмов воздействия игровых форм обучения. В то же время 

выявленные ограничения (вариативность индивидуальных характеристик 

обучающихся, ограниченность выборки) указывают на необходимость 

дальнейших эмпирических исследований с расширением базы данных и 

уточнением диагностических инструментов. 

Заключение 

Проведённое исследование позволило установить, что игровые 

технологии в условиях инклюзивного образования начальной школы 

оказывают дифференцированное воздействие на обучающихся, 

проявляющееся в различной динамике познавательной активности, 

учебной мотивации и социальной адаптации. Обосновано, что 

эффективность применения игровых технологий определяется их 

адаптацией к индивидуальным образовательным потребностям 

обучающихся. 

Практическая значимость результатов заключается в возможности 

их использования при разработке методических рекомендаций по 

организации инклюзивного обучения в начальной школе. Перспективы 

дальнейших исследований связаны с углублённым анализом отдельных 

видов игровых технологий и их влияния на различные категории 

обучающихся. 
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